
Εξοικονόμηση νερού 



Κατανάλωση νερού στο σπίτι και το σχολείο 

• Βρύσες 

• Καζανάκια 

• Άρδευση σχολικών αυλών/ κήπων 

• Καθαριότητα 

• Διαρροές 



Γιατί κάθε σταγόνα μετράει… 

Τι μπορούμε να κάνουμε; 



Πετάμε 15 λίτρα νερό ανά λεπτό 

 Στο μπάνιο 

 Δε γεμίζουμε τη μπανιέρα μας και 
κάνουμε σύντομα ντους με μέτρια πίεση  

 Κλείνουμε τη βρύση όταν κάνουμε ντους, 
πλένουμε τα δόντια ή τα χέρια μας 

 Γεμίζουμε πάντα τον κάδο του πλυντηρίου 



• 30-40% του νερού καταναλώνεται στις τουαλέτες 
• πετάμε 80-100 λίτρα καθαρού νερού/ μέρα  

Με ποιους τρόπους; 

 Καζανάκια διπλής ροής (μικρό και μεγάλο κουμπάκι) 

 Αντικείμενο στο καζανάκι (πλαστικό μπουκάλι γεμάτο νερό…) 

 Στην τουαλέτα 

Μείωση της σπατάλης του νερού στην τουαλέτα 



  

 Έχουμε νερό στο ψυγείο το καλοκαίρι 

 Πλένουμε τα τρόφιμα σε λεκάνη 

 Κλείνουμε τη βρύση όταν πλένουμε τα πιάτα 

 Στην κουζίνα 



Εξοικονομούμε νερό όταν: 
 Σκουπίζουμε την αυλή αντί να την καθαρίζουμε με το λάστιχο 

 Πλένουμε το αυτοκίνητο με τον κουβά κι όχι με το λάστιχο 

 Ποτίζουμε με σύνεση 



Επισκευάζουμε τις διαρροές 

Όταν μία βρύση στάζει 
ξοδεύονται 

15 λίτρα νερό/ ημέρα 
 



Μία απλή ιδέα…! 

Μειωτήρας ροής νερού 
 

 Τοποθετείται εύκολα 

 Έχει σημαντικό αποτέλεσμα 

– Εξοικονόμηση 30% - 85% 



Μπορούμε όλοι να εξοικονομήσουμε νερό, όταν: 
 

 Μειώνουμε την κατανάλωση 

 Επισκευάζουμε τις βλάβες/διαρροές 

 Αντικαθιστούμε με νέες τεχνολογίες (καζανάκια διπλής ροής, 
μειωτήρες, κ.λπ.) 

 

 Υπάρχουν όμως και άλλες ιδέες, που απαιτούν 
μεγαλύτερες  αλλαγές, κυρίως στην κουλτούρα μας… 



Επαναχρησιμοποίηση Νερού στο σπίτι ή  

το Δήμο μας! 

 
 

Αξιοποιώντας νέες εξειδικευμένες εφαρμογές είναι δυνατό να 
ξαναχρησιμοποιήσουμε το νερό με ασφάλεια 
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Επαναχρησιμοποίηση νερού στο Δήμο:  
«Βιολογικός Καθαρισμός»... 



Επαναχρησιμοποίηση επεξεργασμένων  
υγρών αποβλήτων 

 

Είναι η διαχείριση υγρών αποβλήτων, ώστε να μπορούν να ανακτηθούν ως 
νερό, με σκοπό την επαναχρησιμοποίησή τους. 

 

(Υ.Α. οικ. 145116/2011, ΦΕΚ 354 Β’/2011) 



Επαναχρησιμοποίηση επεξεργασμένων  
υγρών αποβλήτων 

 

 Επαναχρησιμοποίηση για άρδευση 

 Τροφοδότηση ή εμπλουτισμός υπόγειων υδροφορέων 

 Αστική και περιαστική επαναχρησιμοποίηση (Αστικό και 

περιαστικό πράσινο, δασικές εκτάσεις, αναψυχή, αποκατάσταση φυσικού 

περιβάλλοντος, πυρόσβεση, καθαρισμός οδών) 



Επαναχρησιμοποίηση επεξεργασμένων  
υγρών αποβλήτων 

 

 Επαναχρησιμοποίηση για βιομηχανική χρήση 

• Χρήση νερών ψύξης, αναπλήρωση νερών λεβήτων και αξιοποίηση 
για διάφορες βιομηχανικές διεργασίες. 

• Δεν εφαρμόζεται στις βιομηχανίες προϊόντων που προορίζονται 
για ανθρώπινη κατανάλωση. 





Αυτό που μένει είναι: 
 

 να τις υιοθετήσουμε στην καθημερινότητά μας 

 να ενσωματώσουμε την κουλτούρα της εξοικονόμησης στον 
τρόπο ζωής μας και 

 να μεταλαμπαδεύσουμε τις λύσεις και την κουλτούρα στη νέα 
γενιά!!! 

Λύσεις για την εξοικονόμηση του νερού, λοιπόν, 
υπάρχουν και είναι πολλές… 


