
Ψεθηαθή Παηδεία

Χξήζε ηεο Τερλνινγίαο από 

παηδηά

Οδεγόο Εξγαζηεξίσλ

Αιέμαλδξνο Καπαληάξεο
PhD, M.ed, M.A., Πιεξνθνξηθόο 

Μέινο Σ.Ε.Π. Ε.Α.Π. 

Επηζηεκνληθόο Σπλεξγάηεο ΠMΣ «Σηξαηεγηθέο Αλάπηπμεο ηεο Εθεβηθήο Υγείαο» 

Εζληθνύ & Καπνδηζηξηαθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ



Ψεθηαθή Παηδεία, Χξήζε ηεο Τερλνινγίαο από παηδηά, Οδεγόο Εξγαζηεξίσλ

Σπλνπηηθή πεξηγξαθή

Τν παξόλ εθπαηδεπηηθό πιηθό ζηνρεύεη ζην λα ιεηηνπξγήζεη ωο 

νδεγόο γηα εθπαηδεπηηθνύο θαη γηα ζηειέρε ηνπ ρώξνπ ηεο 

εθπαίδεπζεο θαη ηεο πγείαο πνπ επηζπκνύλ λα πινπνηήζνπλ 

παξεκβάζεηο πξόιεςεο ησλ ζπλεπεηώλ από ηελ 

δπζιεηηνπξγηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ θαη ησλ λέσλ 

ηερλνινγηώλ αμηνπνηώληαο βηωκαηηθέο ηερληθέο θαη εξγαιεία θαη 

εξγαιεία Τ.Π.Ε (εξγαζηήξην πιεξνθνξηθήο). Ο απώηεξνο ζηόρνο 

ηνπ πιηθνύ είλαη λα ελδπλακώζεη ηνπο καζεηέο  ζην λα γίλνπλ 

απηόλνκνη θαη αζθαιείο ρξήζηεο ησλ λέσλ ηερλνινγηώλ.
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Σπληειεζηέο ηνπ πξνγξάκκαηνο
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Τν πξόγξακκα πεξηιακβάλεη  6 δηαδνρηθά εξγαζηήξηα.

Έρνπλ δεκηνπξγεζεί κε ηέηνην ηξόπν ώζηε ην θαζέλα από απηά λα 

κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη είηε απηόλνκα ζαλ βξαρύρξνλε παξέκβαζε

ζην ζέκα πνπ πξαγκαηεύεηαη ή ζαλ κέξνο ελόο νινθιεξσκέλνπ 

εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο αγωγήο πγείαο γηα ηελ αζθάιεηα ζην 

δηαδίθηπν. 

Τα εξγαζηήξηα απεπζύλνληαη ζε παηδηά θαη εθήβνπο πνπ θνηηνύλ ζηηο 

ηειεπηαίεο ηάμεηο ηνπ Δεκνηηθνύ θαη ζηηο πξώηεο ηάμεηο ηνπ 

Γπκλαζίνπ. Παξόια απηά κε ηηο θαηάιιειεο ηξνπνπνηήζεηο από ηνλ 

ζπληνληζηή κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ ζε κηθξόηεξα αιιά θαη ζε 

κεγαιύηεξα παηδηά. 

Ο ρξόλνο πνπ αλαγξάθεηαη ζε θάζε δξαζηεξηόηεηα είλαη ελδεηθηηθόο 

(ν ειάρηζηνο δπλαηόο) θαη εμαξηάηαη από ηνλ αξηζκό ηωλ καζεηώλ ηεο 

ηάμεο, ηελ εμνηθείωζή ηνπο κε ηηο βηωκαηηθέο δηαδηθαζίεο θαη ηε 

ζεκαηνινγία θαη ηελ εκπεηξία ηνπ ζπληνληζηή. 
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Η κεζνδνινγία ηωλ εξγαζηεξίωλ βαζίδεηαη ζηα 

πιενλεθηήκαηα ηεο βησκαηηθήο εθπαίδεπζεο πνπ 

αμηνπνηεί ηελ ελεξγεηηθή εκπινθή,  θηλεηνπνηεί ηε

ζπδήηεζε θαη αθήλεη ρώξν ζηνπο ζπκκεηέρνληεο λα 

αλαινγηζηνύλ πώο ηα ζέκαηα πνπ επεμεξγάδνληαη ηνπο 

επεξεάδνπλ πξνζωπηθά. Έηζη καζαίλνπλ πώο λα 

δηεθδηθνύλ ηα δηαδηθηπαθά ηνπο δηθαηώκαηα θαη πώο 

λα ζέβνληαη ηα δηθαηώκαηα ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο
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Οη δηδαθηηθνί ζηόρνη ηωλ εξγαζηεξίωλ ηαμηλνκνύληαη ζε 

ηξεηο κεγάιεο πεξηνρέο: 

ηε γλσζηηθή, ηελ ςπρνινγηθή θαη  ηε ζπλαηζζεκαηηθή. 

Σηε γλσζηηθή πεξηνρή αλήθνπλ νη ζηόρνη πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ απόθηεζε γλώζεο ζηα ζεκαηηθά αληηθείκελα ηνπ 

θάζε εξγαζηεξίνπ.

Σηε ζπλαηζζεκαηηθή πεξηνρή θαηαηάζζνληαη νη ζηόρνη 

πνπ αλαθέξνληαλ ζε ζηάζεηο, απην-αμίεο θαη 

ζπλαηζζήκαηα. 

Σηελ ςπρνθνηλσληθή εθείλνη πνπ απνβιέπνπλ ζηελ 

θαιιηέξγεηα δεμηνηήηωλ. 

Βάζεη απηήο ηεο πξνζέγγηζεο, νη ζεκαηηθέο ελόηεηεο ηωλ 

εξγαζηεξίωλ  δνκνύληαη ζε ηξία επίπεδα:

• παξνρή ζεσξεηηθώλ γλώζεσλ

• αλάπηπμε ςπρνθνηλσληθώλ δεμηνηήησλ θαη 

πξαθηηθή θαηαλόεζε ησλ ελλνηώλ κέζα από 

βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο

• αλάπηπμε ζεηηθώλ ζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξώλ.
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Σαο επραξηζηώ !

kapaniaris@yahoo.gr
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