NeogAAnvikn Mwooa I Tupvaciou
FEVIKA yLOL TLG EPWTNHOTIKEC TTPOTAOELG

Noiec mpotdoelg Aéyovral epwtnuatikeéc; Mowa ivat n xprion Touc;

EpWTNHATIKEG (VAL OL TTPOTACELG TIOU TLG XPNOLUOTOLOUE yia va {nNTHOOUUE pLa TTAnpodopia.
Napadeiypata:
Nwg os Aéve,;
TLwpa giva;
Oa £pBeLg oTO OTiTL HOU;

AAAEC XPNGELC TWV EPWTNUOTIKWV TIPOTAGEWV

Mépa OUWG OO AUTH TN XPoN TOUC, UE TIC EPWTNUOTIKEG TIPOTACELG UMOPOULE VA EMITUXOUUE KL
aAAa amoteAéopata.
lov Na ekdppdooupenpootayn f mapakAnon. Ag to SoUE AVOAUTIKOTEPQL:

1.1. Avti, Aoundv, va noupe « Mmeite otnv Tagn», LMOPOUE VA TIOUE «Oa Hmelte
otnv taén;», avti tov «Awoe pou to LoAUBL cou», «Mou Sivelg To HOAUBL cou;».
AnAadn), TIC XpNOLUOTIOLOU UE YLa VoL SWOOUE ULa TTPOOTAYN.

1.2. MMOpOoUUE OUWC VO T XPNOLUOTIOL)OOULE KOl YlOl VO EKPPOACOUUE LD
TapAKANon, avti va moupe "Awoe Hou To POAUBL oou" pumopoU e va MoUpE «Oa
HItopoUOoECG VoL Lo SWOELG TO HOAUBL cou;»

20v MTIOpOULIE VO TTPOTELVOUME KATL, TL.Y. «TUAUE VA PAWE;»
30v MTopoUpE VoL AIOSEXTOUME TIPOTACELG, TL.X. KyLATL OXL;»

4ov Na TIG XpnolUomoLjoou e ot B€on Twy entpwvnpatikwy, SnAadn,
4.1. va ekdppacoupe anopia, Oavpacpd. Etol, avti va mou e «ZAUEPA TEPACAUE
unépoxa!» pmopoupe va moupe «TL ATAV QUTO MOV MEPACAUE CHUEPAL;»
4.2. va ekppdcoupe enikplon, ayavaktnon, m.X. «Moco akoun Oa o€ nePLUEVW;»
avti Tou «Koupaotnka va o€ epLUEVW!»

4.3. va ekppacoupe Sucdopia, m.x. «Aev VIPATNKEG va. cUMNEPLDEPOELG pe
TETOLO TPOMO;» avti tou «Ntpomr coul»

4.4. va ekdppacoupe Bepud mobo yla KATL Tou adopd To apeABOv, T.x.
«Miotevelg & petdviwoa Tov Ry, », avti Tou «Moco petaviwaoa nou dev niyal»

50v MmopoUpe akoun va TG XpnOLOToLooUE otn B€éon twv anodavtikwv, SnAadn,
5.1. va dwooupe pa Anpodopia pe AAAa AOyLO, LE TNV EVIEAWC AVTIOETN
Aettoupyia. Avti va molpe «O€Aw TO KAAO GOU», OE ELOLKEC TTEPUTTWOELG AELE:
«Nopilerg 6 OEAw to KAAO oou;»



5.2. va ekdppacoupe évtovn StapePfaiwon, m.x. «Ae ocou gina 6Tt €ToL Oa
oupunepldepOei;» avti tou «KHpouv olyoupog we Oa cuunepidpepdtayv £ToL.»

60V TEAOG, va ekdpAooUpE Lo UTtOBean, T.X. «MWE va N YEAAOW HE TOGA TPEAQ TTOU
A€eL ouvEXELQ, »

EuOeiec Kol TAAYLEC EPWTNOELC

e OtOv pLa EpWTNON TNV OMEUOUVOUE AMEGA OTO GUVOULANTA HaG, TOTE AéyeTal evOeia epwTnon.

Elodyovtal PHe EPpWTNHATIKEG AVTWVUHLES, (T, Tolog, —a, —0, TOo0G, —h, —0)
HE EPWTNHATIKA EMLPPRAATA (TTOU, TIOTE, WC, TTOCO, KN, MNTIWG, APAYE, TAXA
K.ATL.), TUX.

TLwpa eivay,

MNwg o€ Aéve;

Molog kEPSLOE TOV aywva;
Mou mag;

210 T€A0G TNG euBeiag epwtnong Baloupe EpWTNUATIKO(;)

e Otav €vag opANTAG LETAPEPEL pLa EpWTNON OE KATOoLoV AAAOo, TOTE AéyeTal MAAyLa EpwTnON,
LY.

Me pwTnoE TL wpa Elva.

ZATNOE VO TOU TIWw MWG ME A€VE.

‘HBeAe va pabeL moLog KEPSLOE ToV aywva.
Pwtnoe movu naw.

Y10 TEAOG TNG poTaong 6€ BAIOUUE EPWTNATLKO.

OL EPWTNUATIKEC TTPOTAOCELC AVAAOYOL LLE TH GKOTTLLOTNTO TOU OULANTH

Otav KAVOUWE HLa EPWTNON KOL TEPLUEVOUME AMAVTINON, TOTE N €pWTINON aUTA £ival yvhola

gpwtnon, m.y.
MNwg o€ Aéve;

MoANEG DOPEC OUWCE KAVOULE EPWTNOELS MO TI OMOLEG SEV MEPLUEVOUUE amaAvInon. AUTEG TIG
EPWTNOELG TIG SLakpivoupe o U0 UTTOKATNYOPLEG:

0. PNTOPLKEG EPWTNOELG: EIVOL OL EPWTNOELS TIOU TI KAVEL O OUANTAG, yla va SLOTUTIWOEL UE
Eudaon KATL AV TEPLUEVEL VA TOU QTIAVTAOEL O CUVOULANTAG TOU Kal TTOAAEG GOPEC ATIAVTAEL O
dLog, T.X.

1) «TuKL av &g 0’ apéoouv oL GaKEG;»

O OMANTAG Hmopel va adrosL TNV EPWTNON AVATIAVTNTN I UTopel va Swoel o (81o¢ TN CUVEXELQ,
LY.



«0a g pag Kat Oa meL KL Eva Tpayoust. »

2) Pwtdel o opAnTAC: «TL €lvatl AOmov 0 paToLOHOG; »
KL artavtael o idloc:
«Patolopog eivat ...»

B. EpWTAOELG TPOOTAYNG: (VAL OL EPWTAOELG LE TLG OTIOLEG O OLANTIC SLOTUTTWVEL L0 TTPOOTAY)
N Ko tapakAnon (6e¢ Bswpia mapandavw, meputwoelg 1.1 kat 1.2), m.x.
«Oa pmeite otnv TA¢N;»

O opAntg Sev TEPLUEVEL val TOu amavtioouv av Ba prmouv otnv taén n oxL, Slatunwvel tnv
EPWTINON OXL yla VO TOUG pWTNAOEL av Ba prmouv, alAd yla va tou Slatdéel, evwowvtag "Hneite
otnv tagn."

Ol EpPWTNUOTIKEC MPOTACELC AVAAOYO LLE TO ELO0C TWV ATTAVINGEWV

MmopoU e va SLOKPLVOUE TIC EPWTNHOTLKEG TPOTACELS o SU0 KaTnyopleg, avaloya e To (60C Twv
QTTAVTOEWV TIOU eTLOEXOVTAL:

0. EPWTAOCELG OALKNG GLYVOLOG F) OLVOLXTEG: ELVOIL OL EPWTNOELS OTLC OTIOLEG N ATIAVTNON UTOPEL va
600¢t pe NAI  OXI, ..

«Ba pag;»
«Niknoe n opada cou;»

B. EPWTAOCELG LEPLKAG AyvOoLaG i KAELOTEG: €lvol Ol EPWTNOELC OTIC Omoleg Sev UMOPOUUE va
QTTAVTAOOUME ME ValL 1) OXL, TL.X.

«TL Ba dag;»

«UE TG00 Viknoe n opdada cou;»
«TIWG OE AEVE;»

«TL €lvOL O PATOLOUOG; »

2HMEIQzH

Mia epwtnon, euBeia [ mAdyla, mou ekPppdlel oAk 1 HEPLKA Ayvolo Umopel va eival SLueAng,
6nAadn va amoteAeital and VO EPWTNUOTIKEG TPOTACELS TIOU OUVOEOVTAL LE TO OLOXWPLOTIKO
ouvbeouo R, TLY.

Oa £pBetg pall pog n Ba peivelg oto omity;
Me pwtoloe enipova av Ba maw poll toug A Oa peivw oto omitL.

H amavtnon mou divoupe aAlote pnopel va givat okéto NAI r} OXI kL aA\ote pmopel va cuvodeletal
oo TO P TN TPOTAONC, T.X.
Ol QIAVTIOELG OTO TIPOoNyoUHEVO Tapadelypa Oa pmopovaoayv va sivat:
NAI Ba €pBw // OXI 6 Ba €pBw // OXI b€ Ba £pBw, Ba pelvw oTo oTtitt



AKOUN, OTAV WWAQUE HE VEUPQ, UTOPOUUE VO KAVOUUE pLot SILEAR epwTnon, TEpAapBavovTag
Kall TIg amavtioelg tou NAI R OXI, T.x.

Oa €pOeLg TeAkd pall pag, vai r oxt.

Oswpla yLo TIC TAAYLEC EPWTNUONTIKEC TTPOTAOELC

Otav évag olANTAG petadeEpel plo euBeia epwtnon o€ KAMOwov AANO, TOTE A€yetal mAAyla
gpwtnon f MAAyLA EPWTNHATLKN tpoTaoN.
OL TTAQYLEG EPWTNUATLKEG TIPOTACELG E(val SEUTEPEVOUVOEG OVOMATIKEG TIPOTACELS KOLL:

E€aptwvtat

Ao pripata mou onpaivouv gpwtnon, anopla, apdiBolia, yvwon, aiocbnon k.AT.,
LY. PWTW, e€etalw, amopw, Bavpdlw, apuplBarlw, Aéw, e€nyw, okédtopal, deiyvw, Bupapal,
vpadw, PAénw, kowtalw, pobaivw, mAnpodopolpal, okoUw, UTOBETW, HOvVTELW,
kataAaBaivw, urtoAoyilw, mpoonabw, maocyilw K.d.

Xpnowuonolouvrol:

ol WG QVTIKEIUEVO, TLY.
Pwtnoe Tt wpa €ivat.
YrnoAdyloe mOco KAvouv OAa QUTAL.
Aev E€pw TLVA TTW.

B. wg urtokeipevo,T.y.
Elval anioteuto méco pe TaAanwpels.
Elval ave€rynto nwg §ouAeveL autn n pnxavn.
Elvat ZAtnua av édpaye pod moptokaAl.

Y- WG £meéynon OUCLAOTIKWY HE OUYYEVLKA onuacia PeE mMapamavw pAUOTA, SELKTLKWY
KL AOPLOTWY OVTWVU LWV, TL.X.
TNV epwtnon pou, av Ba €pBeL pali pag, Sev anavinoe.
AUTO Sev katahafaivw, Mol yupvaeL TEToLo wpa.
KatL okédTnKa, HATIWE TOL KAVEL OAQ AUTA ETITNOEC.

Awakpivovtat

Y& MAQYLEG EPWTNHATIKEC OALKAG AYVOLaG KOL HEPLKNG AYyVOLaG, OVOAOYO LE TNV AMAVTNON TIOU
erubéxovral. (Aeg Bswpla mapamavw.)

.0l. OTAWV €lvoil OALKAC GyVOLOG ELCAYOVTAL UE TO EPWTNUATIKO HOPLO AV ) TO HUN, MATIWG, {NV
TUXOV
Elvat ZAtnua av édpaye pod moptokaAl.



Pwta ToV meputtepd PATWG EEPEL TNV 080 APLOTOTEAOUG.

B. otav eival LEPLKAG AyvOLlOC HUE TIC EPWTNUATIKEG OVTWVULLIECTL, TOLOG, MOoOGH T
EPWTINUATIKA  EMIpPNUATA OV, TOTE, TWC, TNO0O0, OAapPAYE, TAXOUL KA. 1 TO
ouvdeopo ylatl.

Me pwTnos TL wpa glva.
O aOTUVOULKOG KaTaAa e molog RTav o £Vvoxoc..
MpE&meL va pou TELG oV Oa arte.

AOKNOELg

1) Na avayvwplotoUv oL MAAYLEG EPWTNHATLKEG TPOTACELG TIOU UTTAPXOUV OTLG TLOLPOLKALTW
dpaoceig (e§aptnon, elcaywyn, cuvtaktiki Asttoupyia) :

1. Aoyaplalw moco Ba KOOTIOEL TO OTtlTL.

2. Aev uTtapyxel mAnpogdopia av Ba mMAnpwBoUu e avplo.

3. H amopia pou Atav auth, mol Ba Bpouue ta Asdta.
4. AuTO pOvo 6& oKEPTNKA, TL Oa yLVOTAV OV LE ETILAVAV.

5. Elval mapagevo nw¢ pmopel va epyaletol T00EC WPEG.

6. Aev EEpeTE MOCO OAG OKEPTOUOL.

7.To uéAov Ba deifel molog okédteTal opBoTEpQ.
8.2k€Pou mou Ba Bplokopouv Twpa xwplic tn Bonbewd cou..
9. Aev n€epe av (b gpéva N Tov adepdo povu.

10. Eival mapa€evo mwc €yLVe TO YEYOVOC.

11. Aev sipon BEBaog av ide to Mavvn.

12.Amopouoe av eival ota GUYKOAQ TOU 1) TOL EXEL XAOEL.

13. Me pwtnoe Tt éypadav orjpuepa ot epnuepidec.

14. AudBarlw av Ba ta katadpEpw.

15. Auto dev umopw va e€nynow ,mou Bprke Toon TOAUN n Avva.

2 a) No UOYPAULOETE TG TTAAYLEG EPWTNHOTIKEG TPOTACELS, B) VO BPELTE TO GUVTOKTIKO TOUG POAO Kot
va tPOoodLOPLoETE av ival OALKNG | HEPLKAG Ayvolag, Untoypappi{ovtog tTn cwotr anavinon.

1. Aev sivan BEBao note Oa Tov cuvaviRow.
o) urtokeipevo, B) avtikeipevo, y) ene€nynaon, 8) katnyopoUuevo // o) oAknG
ayvolag, B) LEPLKAG AyvoLlag

2. E€Nyno< pou twpa apEcwE TL CUMPBaiveL.
a) uttokeipevo, B) avtikeipevo, y) eme€nynon, 8) katnyopouuevo // a) oAkig dyvolag, B)
MEPLKNG AyVOLaG

3. Anopouca av Oa £pOeL.
o) urtokeipevo, B) avtikeipevo, y) eme€nynon, 8) katnyopoLpuevo // a) oAlkAG
ayvolag, B) LEPLKAG AyvoLlag



4. Anopnoa yarti 6€ pe akoAovOnos.
o) urtokeipevo, B) avtikeipevo, y) eme€nynon, 8) katnyopoLpevo // a) oAlkAG
ayvolag, B) LEPLKAG Ayvolag

5. TNV gepwtnon pou, molog euBuvetal yia To AdBog, 8 LoV amAVINOE KAVELG.
o) urtokeipevo, B) avtikeipevo, y) ene€nynaon, 8) katnyopoUpuevo // a) oAkng
ayvolag, B) LEPLKAG Ayvolag

6. Tov étpwye n apdBolia av Oa katddpepve va 0OAOKANPWOEL EYKALpWG TNV
OLOOTOAR TOU.
o) urtokelpevo, B) avtikeipevo, y) eme€nynon, 8) katnyopoLpuevo // a) oAlkAG

ayvolag, B) HePLKNC ayvolag

7. AU BANW av KataAoBeg.
o) urtokeipevo, B) avtikeipevo, y) eme€nynon, 8) katnyopoLpevo // a) oAlkAG
ayvolag, B) LEPLKAG AyvoLlag

8. Aev E€pw yati £puye 000 BLaoTiKA.
o) urtokeipevo, B) avtikeipevo, y) ene€nynaon, 8) katnyopoUpevo // a) oAknG
ayvolag, B) LEPLKAG Ayvolag

9. Eivaw apdifolro av Oa dextel va cuppaxnoet podi pog.
o) urtokeipevo, B) avtikeipevo, y) ene€nynaon, 8) katnyopoUevo // a) oAKNG

ayvolag, B) HePLKNC ayvolag

10. Zkedtopouv 10 €§NG, Mo Bpnke advika téoa xprRpata.
o) urtokeipevo, B) avtikeipevo, y) eme€nynon, 8) katnyopolpevo // a) oAlkAG

ayvolag, B) HePLKNC ayvolag



