
Η ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ ΔΦΗΒΟΤ
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Η εθεβηθή ειηθία

 Μεηαβαηηθή πεξίνδνο

 Πεξίνδνο πξνεηνηκαζίαο γηα νξηζηηθή «εθηίλαμε»

 Φάζε πξώηκεο λεόηεηαο-

πάζνο,δσληάληα,παξνξκεηηθόηεηα,επηπόιαηεο 

πξάμεηο

 Αλαθνξά ζηε «Ρεηνξηθή» ηνπ Αξηζηνηέιε
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Η ΔΦΗΒΔΙΑ ΢Δ ΑΛΛΔ΢ ΚΟΙΝΧΝΙΔ΢

Αξρατθέο θνηλσλίεο(πξσηόγνλεο):

 «ηειεηνπξγίεο κύεζεο»(initiation rituals)

 Η θνηλόηεηα «ζηηγκαηίδεη»,νξηνζεηεί ηελ ηαπηόηεηα

 «εμνζηξαθηζκόο» από θνηλόηεηα

 Δθεβεία:όρη πεξίνδνο αλαδήηεζεο,απηναπναλαθάιπςεο ή 

απηννξηνζέηεζεο

Παιηόηεξεο θνηλσλίεο:

 Πξνζθνξά «ξόινπ» ή «ιεηηνπξγίαο» από ηνλ πεξίγπξν

 Αλαγλώξηζε κηαο ηαπηόηεηαο-ηαύηηζε κε απηήλ

 Κνηλσληθή ππόζηαζε-πξνζσπηθή ππόζηαζε
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Η ΔΦΗΒΔΙΑ ΢ΣΟ ΓΤΣΙΚΟ ΚΟ΢ΜΟ-

ΣΟ ΦΑΙΝΟΜΔΝΟ ΣΗ΢ ΜΔΣΔΦΗΒΔΙΑ΢

 Αλάπηπμε ηαπηόηεηαο ζε αληηδηαζηνιή κε ηελ αηνκηθόηεηα 
ηνπ «άιινπ»,όρη κέζα από ηελ νιόηεηα

 Γύζθνιε,αδύλαηε ε επηινγή ελόο κόλν ηξόπνπ δσήο

 Έμαξζε αηνκηθώλ ηδεσδώλ,δηθαησκάησλ,ειεπζεξηώλ

 Δκθάληζε ελόο «λαξθηζζηζηηθνύ» ραξαθηήξα

 Αλαηξνθή παηδηνύ από ηελ νηθνγέλεηα

 Πξνζθόιιεζε ππξεληθήο νηθνγέλεηαο ζε αηνκηθέο αξρέο

 Ρεπζηόηεηα ζεκεξηλήο νηθνγελεηαθήο δνκήο,αληηθάζεηο
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΢ύγρξνλε ειιεληθή θνηλσλία:

 Ο Έιιελαο ζε θάζε αλαδήηεζεο

 Ιζνξξνπία εκπεηξηώλ-ζύγρξνλσλ απαηηήζεσλ

 Αδπλακία επηβνιήο νξίσλ,ζηεξήζεσλ,θαλόλσλ

 Πνιππινθόηεηα-καδηθόηεηα εξεζηζκάησλ

 Αλαζθάιεηα,αγρε,ζύγρπζε πξνηύπσλ

 Από ΜΜΔ:αληηθξνπόκελεο απόςεηο ή «ελνρηθέο» λνπζεζίεο 

εηδηθώλ

 Σάζε εμάξηεζεο-απαγθίζηξσζεο κεηαμύ ησλ κειώλ

 Απνηέιεζκα:θαηλόκελν «κεηεθεβείαο»
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ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΝΓΙΑΦΔΡΟΝ ΓΙΑ ΣΗΝ ΔΦΗΒΔΙΑ

 Από ην 1960 «έμαξζε ηνπ εξεπλεηηθνύ 
ελδηαθέξνληνο»

(Μειέηεο,έξεπλεο,εηδηθά άξζξα,επηζηεκνληθά 
πεξηνδηθά)

 Έθεβνο:πξνβιεκαηηθή-ηαξαρώδε ζπκπεξηθνξά

 Δπηβνιή άκεζεο ιύζεο-παξέκβαζεο

 Αλάγθε «πξόιεςεο»- «θαηαλόεζεο» θαηλνκέλσλ

 Δθεβεία:ηδηαίηεξε αλαπηπμηαθή πεξίνδνο κε εηδηθά 
αλαπηπμηαθά γλσξίζκαηα,εηδηθέο αλάγθεο,εηδηθνύο 
αλαπηπμηαθνύο ζηόρνπο
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ΠΔΡΙΟΓΟΙ-ΦΑ΢ΔΙ΢ ΣΗ΢ ΔΦΗΒΔΙΑ΢

1.ΠΡΟΔΦΗΒΔΙΑ(11νο-13νο ρξόλνο):

πξώηεο δηαθνξνπνηήζεηο

2.ΚΤΡΙΧ΢ ΔΦΗΒΔΙΑ(13νο/14νο-18νο ρξόλνο):

βηνζσκαηηθέο-ςπρνινγηθέο αιιαγέο

3.ΟΦΙΜΗ ΔΦΗΒΔΙΑ(18νο-20όο ρξόλνο):

νξηζηηθή απνθξπζηάιισζε αιιαγώλ βηνζσκαηηθά

ππό νινθιήξσζε αιιαγέο ςπρηθά
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ΣΟ ΠΔΡΑ΢ΜΑ ΑΠΟ ΣΗΝ ΠΑΙΓΙΚΗ ΢ΣΗΝ ΔΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ

 Πξόνδνο πξνο κία ςπρνζσκαηηθή σξίκαλζε

 Δγθαηάιεηςε παηδηθήο ζπκπεξηθνξάο

Αιιαγέο ζε ηέζζεξηο βαζηθνύο ηνκείο:

1. ΢σκαηηθό επίπεδν (βηνινγηθό-νξκνληθό)

2. Γλσζηηθό-δηαλνεηηθό επίπεδν

3. Φπρνζπλαηζζεκαηηθό επίπεδν

4. Κνηλσληθό επίπεδν
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ΒΙΟ΢ΧΜΑΣΙΚΔ΢ ΑΛΛΑΓΔ΢ ΢ΣΗΝ ΔΦΗΒΔΙΑ

 Αλάπηπμε ζπκβνιηθήο ζθέςεο κε ππνζεηηθνύο-ινγηθνύο 
ρεηξηζκνύο

 Απόγεην γισζζηθήο ηθαλόηεηαο,πινύζην ιεμηιόγην

 Δπεμεξγαζία θνζκνζεσξηώλ ή δσηηθώλ εξσηεκάησλ

 «απμεηηθό ηίλαγκα»

 Φαηλόκελν ηεο ήβεο-έκκελε ξύζε

 Δζσηεξηθνί κνλόινγνη-δηάινγνη

 Χξίκαλζε ιεηηνπξγηθήο κλήκεο-απηνζπλαίζζεζεο

 Πνξεία αλάπηπμεο:γεληθή,αλνκνηόκνξθε,ηδηόξξπζκε
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΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑΣΙΚΔ΢-ΚΟΙΝΧΝΙΚΔ΢ ΑΛΛΑΓΔ΢

΢ηόρνη πνπ πξέπεη λα επηηεπρζνύλ:

 Δπίιπζε ηνπ Οηδηπόδεηνπ

 ΢πλαηζζεκαηηθόο απνρσξηζκόο από γνλείο-

αλεύξεζε λένπ «αληηθεηκέλνπ ζπλαηζζεκαηηθήο επέλδπζεο»

 ΢ρεκαηηζκόο ζηαζεξώλ εμσνηθνγελεηαθώλ ζρέζεσλ

 Δδξαίσζε πξνζσπηθήο-ζεμνπαιηθήο ηαπηόηεηαο
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Η ΢ΥΔ΢Η ΜΔ ΣΟΤ΢ ΓΟΝΔΙ΢

Αιιαγέο ζε επίπεδν ζπκπεξηθνξάο(εμσηεξηθό επίπεδν)

 επηδηώθεη λα θαίλεηαη αμηόινγνο,απηόλνκν άηνκν

 Γελ αλέρεηαη λα ηνλ κεηώλνπλ

 Απερζάλεηαη ηηο κεηξηθέο-παηεξλαιηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο

 Γελ ηνπ αξέζεη λα ηνλ απνκνλώλνπλ νη ελήιηθνη

 Γελ αλέρεηαη ηνπο πεξηνξηζκνύο,κείσζε ειεπζεξίαο

 Πξνζσπηθόο ρώξνο δσκαηίνπ-θνηλσληθώλ ζρέζεσλ

 Αλάδεημε ζρέζεο κεηαμύ ςπρηθνύ-ζσκαηηθνύ Δγώ

 Νηύζηκν-εηθόλα ζώκαηνο
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Οη αιιαγέο ζε ςπρηθό επίπεδν(εζσηεξηθό επίπεδν)

 «Φπρηθή εηθόλα» γνλέα:λνεηηθή αλαπαξάζηαζή ηνπο

 Βηώλεη ηελ ςπρηθή πξαγκαηηθόηεηα ησλ γνλέσλ ηνπ

 Δζσηεξηθά ιεηηνπξγηθά πξόηππα:ζρέζε κε 
εζση.αλαπαξαζηάζεηο θαη πξόηππα ζρέζεσλ

 Πξώηεο ζπλαηζζεκαηηθέο ζπλδηαιιαγέο κε γνλείο

 Απιντθέο ζρέζεηο πνπ αθνξνύλ ην δίπνιν θαινύ-θαθνύ

 Δλδπλακώλεη ζηηο αξλεηηθέο πιεπξέο ηνπ

 «εξσπνίεζε γνλέσλ»,θαληαζηώζεηο κεγαιείνπ

 «εζηθή ζπλείδεζε»,»λεύξσζε απνηπρίαο», 
«αζθεηηζκόο»,επηζεηηθά ζπλαηζζήκαηα
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Η ΢ΥΔ΢Η ΜΔ ΣΟΝ ΔΑΤΣΟ

 Αλάγθε απάξλεζεο εηθόλαο-αλαγθώλ παηδηνύ

 Γηαδηθαζία πέλζνπο, «θελό», «αβνήζεηνο», «αλεμήγεην»

 «απνπξνζσπνπνίεζε», «απνπξαγκάησζε»

 Καηάζιηςε ζηελ εθεβεία:θπζηνινγηθή δηαδηθαζία

 ΢ηαζεξνπνίεζε αλδξηθώλ ηαπηίζεσλ-ηαπηόηεηαο

 Ακθηηαιάληεπζε ελήιηθεο-παηδηθήο ζπκπεξηθνξάο

 θάζε ξηδνζπαζηηθήο απνδέζκεπζεο-ξήμεο

 Φαηλόκελν «ςεύηηθνπ εαπηνύ»,απνθιεηζκνύ πξνο.ηαπη. 

 Απώιεηα δπλαηώλ γνλετθώλ πξνηύπσλ,θόβνο,άγρνο

 ΢ύλδξνκν 
δηάζεκνπ,αθόξεζηνπ,απξόζηηνπ,αδηάθνξνπ,εθκεηαιιεπηή,απζηεξνύ
,θξηηηθνύ,ζπλεζηαικέλνπ,ςπρσηηθνύ γνλέα
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Η ΢ΥΔ΢Η ΣΟΤ ΔΦΗΒΟΤ ΜΔ ΣΗΝ ΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ

 Απνδνρή ηεο πξαγκαηηθόηεηαο ζε αξκνληθέο 
ζρέζεηο

 Ύπαξμε θπζηνινγηθήο ακθηζβήηεζεο

Σύπνη εθήβνπ αλάινγα κε ηελ θνηλσληθή ηνπ ζηάζε

 Ο ακθηζβεηίαο

 Ο επηζεηηθόο

 Ο πεξηζσξηαθόο

 Ο εγθιηκαηηζκέλνο-πξνζαξκνζκέλνο

 Πνπ ακθηζβεηεί κε ινγηθό ηξόπν

Αλάπηπμε απηόλνκεο εζηθήο(Kohlberg)
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Η ΢ΥΔ΢Η ΣΟΤ ΔΦΗΒΟΤ ΜΔ ΣΟΤ΢ ΢ΤΝΟΜΙΛΗΚΟΤ΢

1. Η νκάδα σο ππνζηεξηθηηθό-ζπκπιεξσκαηηθό Δγώ

2. Απόθηεζε ξόισλ. ΢πγθξόηεζε πξνζσπηθόηεηαο.

3. Πεηξακαηηζκόο, γλώζε εαπηνύ νξίσλ θαη ησλ άιισλ

4. Σόλσζε λαξθηζζηζκνύ-ζεηηθήο απηνεηθόλαο

5. Γηάθξηζε πξαγκαηηθόηεηαο-θαληαζίαο

6. ΢εκαζία ζπληξνθηθόηεηαο-θνηλσληθήο αιιειεγγύεο.Λύζεηο.

7. ΢πιινγηθή ηαπηόηεηα κέζα από ηελ ππνθνπιηνύξα

Δλίζρπζε αληηθνηλσληθώλ-θαηαζηξνθηθώλ ηάζεσλ

Δπηινγή ζπληξόθνπ κε βάζε ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο

Δπίδξαζε γνλετθώλ θξηηεξίσλ

Απηνθαζνξηζκόο-Δηεξνθαζνξηζκόο

Αληαγσληζηηθέο ζρέζεηο
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Η ΢ΥΔ΢Η ΜΔ ΣΟΝ ΔΑΤΣΟ ΣΟΤ ΜΔ΢Α ΑΠΟ ΣΟ ΢ΧΜΑ

Σν ζώκα κπνξεί λα ηδσζεί ζε ηξία επίπεδα:

΢ηε βηνινγηθή ηνπ δηάζηαζε: σο βηνινγηθή νληόηεηα

(απαηηήζεηο,ινγηθή,αλάγθεο,έλζηηθηα,νξκέο)

΢ηελ εμσηεξηθή ηνπ δηάζηαζε: σο εμσηεξηθή εηθόλα

(αληίιεςε ηνπ ζώκαηνο,ζπκβνιηθό ραξαθηήξα αλάινγα κε 
θνπιηνύξα-ζπγθεθξηκέλεο αηζζεηηθέο αληηιήςεηο)

Σν ζώκα ζηε θαληαζησηηθή ππόζηαζε (εηθόλα ηνπ 
ζώκαηνο)

(ν ηξόπνο πνπ βηώλεη θαζέλαο ην ζώκα 
ηνπ,θξνληίδα,παξακέιεζε)
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 Γηαηαξαρή ηεο βησκαηηθήο εηθόλαο ηνπ 
ζώκαηνο

 Τπνρνλδξηαθή πξνβιεκαηηθή(αξξσζηεκέλν 
ζώκα)

 Βνπιηκηθή πξνβιεκαηηθή(απσζεηηθό ζώκα)

 Απηνθηνληθή πξάμε(έζραηε κνξθή 
απηνθαηαζηξνθήο)

 Σνμηθνκαλία(δηαζηξεβισηηθέο εμαξηήζεηο)

 ΢σκαηνπνίεζε(θνξέαο έθθξαζεο ςπρηθώλ 
αλαθαηαηάμεσλ)
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ΟΙ ΢ΤΝΗΘΔΙ΢ ΦΤΥΟΛΟΓΙΚΔ΢ ΑΝΣΙΓΡΑ΢ΔΙ΢

1. Δπηζπκία λα κείλεη κόλνο

2. Απνζηξνθή από ηελ εξγαζία

3. Έιιεηςε ζπληνληζκνύ ζηηο θηλήζεηο

4. Αλία

5. Νεπξηθόηεηα-αλεζπρία

6. Απμεκέλε επζπγθηλεζία

7. Αληηδξαζηηθή ερζξηθή ζηάζε πξνο ηνπο άιινπο

8. Αληηδξαζηηθή ερζξηθή ζηάζε πξνο ην άιιν θύιν

9. Η ππεξαπαζρόιεζε κε ην ζεμ

10. Τπέξκεηξε αηδεκνζύλε

11. Έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο

12. Ολεηξνπόιεζε 
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ΙΓΙΑΙΣΔΡΑ ΦΤΥΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΔΝΑ ΢ΣΗΝ ΔΦΗΒΔΙΑ

 Ο αζθεηηζκόο(απόζπξζε,αλνξεθηηθή ηάζε,θεηηρνπνίεζε)

 Η δηαλνεηηθνπνίεζε(«μεξά εγθεθαιηθά»,όρη ζπλαίζζεκα,Η/Τ)

 Η ππεξπξνζαξκνγή(θαηαζηνιή πξνζσπηθώλ 
επηζπκηώλ,νξκώλ,Fromm: «ππνηαθηηθνύο»,Marcia: «κε δνηή 
ηαπηόηεηα»,θαληαζηαθή αλαζηνιή,βξαρπθύθισκα γλσζηηθώλ 
δξαζηεξηνηήησλ))

 Η θπγή πξνο ηελ ειεπζεξία θαη ηελ απηνλνκία(ππνζπλείδεηνο 
θόβνο γηα ηνπο θαηαπηεζηηθνύο γνλείο,νηθνδόκεζε κπζηθήο ή 
εμσπξαγκαηηθήο εηθόλαο εαπηνύ-δσήο,αλάγθε γηα ηαμίδηα,θίλδπλνο 
απόηνκεο απνκπζνπνίεζεο,θπγή από ηα αλεπίιπηα πξνβιήκαηα)

 Ο ςεύηηθνο εαπηόο («ακπληηθή θαηαζθεπή» γηα λα θξύςεη 
επαηζζεζίεο θαη αδπλακίεο,ςεπδνεηθόλα,κπζνκαλία,άξλεζε,Deutch: 
«σο ζαλ» πξνζσπηθόηεηεο)

19



 Ο επαλαζηάηεο ή ηαξαμίαο έθεβνο(σο άκπλα θαη 

αληίδξαζε,Newton: σο ηξόπν απόθηεζεο δύλακεο)

 Σν ζύλδξνκν ηνπ δεκνθηινύο 

έθεβνπ(«εμππλνο,κάγθαο,κεραλόβηνο,παληνγλώζηεο,θιόνπλ»,αηώλ

ηνη εξγέλεδεο, «θνβνύληαη ηε δέζκεπζε,δελ θαηέρνπλ θαλέλαλ»)

 Ο απλαληζκόο ζηελ εθεβεία(εθηόλσζε νξκώλ,πξσηνγελήο εξσηηθή 

δξαζηεξηόηεηα,πγηήο ζρέζε κε ην ζώκα,έκπξαθηε επηβεβαίσζε ηνπ 

αλδξηζκνύ-απνρσξηζκνύ από ηε κεηέξα,ελνρέο-ηύςεηο,θίλδπλνο)

 Η αθξαία ζεμνπαιηθνπνίεζε(κεραληζκόο εμηζνξξόπεζεο ςπρηθώλ 

εληάζεσλ-ηαπηηζηαθώλ ακθηβνιηώλ)
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 ζεμνπαιηθόο πεηξακαηηζκόο θαη νη νκνθπινθηιηθέο 
ζπκπεξηθνξέο(γλώζε απσζεκέλσλ πιεπξώλ-νξίσλ,έιιεηςε 
ζηαζεξώλ ηαπηίζεσλ,θάιπςε από κεηξηθή αγθαιηά,απόξξηςε 
«κε πεξπαηεκέλσλ»,απόδεημε αλδξηζκνύ)

 Η ακθηζεμνπαιηθόηεηα(ακθηθπιία)(Freud:έληνλεο 
ζεμνπαι.πξνζθνιιήζεηο, «δπζθνξία»ζην ζώκα 
ηνπ,απνηαύηηζε)

 Γηαηαξαρή ζεμνπαιηθήο ηαπηόηεηαο θαη δπλακηθή ησλ 
ηαπηίζεσλ(βηνινγηθέο πξνδηαζέζεηο,αλαηνκηθή 
πεξηπινθή,πξώηκε απώιεηα 
γνλέα,ζεμνπαι.θαθνπνηήζεηο,ζύγρπζε γελεώλ θαη 
ξόισλ,ηαύηηζε αγνξηνύ κε ηε κεηέξα,κίζνο κεηέξαο γηα ην 
ζύδπγν)
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 Η ζύγρπζε κεηαμύ ζεμνπαιηθόηεηαο θαη ζπλαηζζεκαηηθόηεηαο

(έιιεηςε ζπλαηζζεκαηηθνύ δεζκνύ θαη έξσηα,αίζζεζε 
αζθάιεηαο,αγάπε γηα ηνλ εαπηό ηνπ,ζεμ.πεξηέξγεηα,θηιηθέο ζρέζεηο)

 Η αληηθαηαζιηπηηθή ρξήζε ηνπ αιθνόι θαη ησλ ειαθξώλ 
λαξθσηηθώλ(αλάθηεζε ρακέλεο απηνπεπεπνίζεζεο, «έλα αδύλαην 
θαη άζξαπζην Δγώ»,απνπζία άγρνπο,αλαζηνιώλ,άκπλαο)

 Κινπέο θαη θιεπηνκαλία ζηελ εθεβεία(αληθαλνπνίεηε παηδηθή 
επηζπκία,Winnicott:ν θιέθηεο ςάρλεη ηε κεηέξα ηνπ,δίςα γηα 
πεξηπέηεηα,λα πθαξπάμεη θάηη από ηε δσή ησλ άιισλ,νξγή)

 Σα άγρε δπζκνξθίαο θαη ζσκαηηθώλ παξακνξθώζεσλ(αίζζεζε 
κε ειέγρνπ ηνπ ζώκαηόο ηνπ,αλνινθιήξσηε ηαπηόηεηα 
θύινπ,αλαζθάιεηα γηα ην άιιν θύιν,πξνζηξηβέο γνλέσλ)
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 Σν παηρλίδη κε ην ζάλαην θαη νη παζνινγηθέο ηαπηίζεηο (αλάγθε 

επηβεβαίσζεο,δηάθξηζεο.Απνγνήηεπζε,λαξθηζηζηηθή παζνινγία, 

«θακηθάδη»,ζύκβνιν αλδξηζκνύ,ζεμνπαιηθή 

ηαπηόηεηα,θαληαζηώζεηο, «αθάιππηνο εαπηόο», «πξνβιεκαηηθή 

ηαύηηζε»,ζύθξνπζε κε ην ζάλαην)

 Απηνηξαπκαηηζκνί (νξγή ελάληηα ζηνπο γνλείο θαη ηνλ εμσηεξηθό 

πεξίγπξν,νξγή ελάληηα ζηνλ εαπηό ηνπ,ηάζε λα δακάζεη ή λα 

ηηκσξήζεη ην ζεμνπαιηθό ζώκα,αίζζεζε ςπρηθήο ελόηεηαο))

 Οη θηινζνθηθέο αλαδεηήζεηο θαη ν «ζπλαηζζεκαηηθόο 

εγσθεληξηζκόο ησλ εθήβσλ»(αλαδεηήζεηο,ύπαξμε 

Θενύ,άγλσζην)

 Οη άλεηεο,επηδεηθηηθέο θαη νη επηθαλεηαθά αδηάθνξεο 

ζπκπεξηθνξέο

(ηαθηηθή απηνπξνζηαζίαο, «Fenichel:αληη-θνβηθόο κεραληζκόο 

άκπλαο»,θαηαξξάθσκα ζεηηθήο εηθόλαο εαπηνύ,αδπλακία,θόβνο)

23



 ΢ύγρπζε κεηαμύ ειεπζεξίαο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

απηνλνκίαο(άκπλα,επώδπλε ε παξαδνρή,έλδεημε εκπηζηνζύλεο)

 Η ρξήζε ηεο γιώζζαο ζηελ εθεβηθή πεξίνδν(αλάγθε γηα 

ξηδνζπαζηηθή-πξνθιεηηθή αλαζεώξεζε θαλόλσλ,αλάγθε

ακθηζβήηεζεο-αθύξσζε-δηάθξηζεο,θαληαζησηηθό ζηνηρείν)

 Σαηνπάδ θαη ζώκα ζηελ εθεβεία(αλαγλσξηζηηθό ζεκείν,ζσκαηηθό

Δγώ,ηαπηόζεκν κε ηνλ εαπηό 

ηνπ,αλαπαξάζηαζε,ζεκαηλόκελν,σξαηνπνίεζε,αξλεηηθή εηθόλα)

 Η «ιαηξεία» ηεο κνπζηθήο ζηελ εθεβεία(εηθόλα 

θαιιηηέρλε,είδσιν,ηαπηηζηαθό πξόηππν,Burke & Reitzes:self-to-

prototype-matching,λαξθηζζηζηηθή επηινγή,θπθιώκαηα)

 Η θπγή από ηελ νηθνγέλεηα θαη νη πεξηπιαλήζεηο ηνπ 

εθήβνπ(απνηνκε απνκπζνπνίεζε παηξηθήο κνξθήο,αδπλακία)

 Ο αληαγσληζκόο κεηαμύ αδειθώλ ζηελ 

εθεβεία(ζεηξά,ζηάζε,αίζζεζε εαπηνύ,δεπηεξόηνθα,δηπνιν)
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ΑΠΟΚΛΙΝΟΤ΢Δ΢-ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΙΚΔ΢ ΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΔ΢

 ΢ΤΜΠΣΧΜΑ:έθθξαζε εζσηεξηθώλ ζπγθξνύζεσλ ηνπ αηόκνπ

Πεξηιακβάλεη:

1. Μηα έθθξαζε ή εθηόλσζε ζπλαηζζεκαηηθνύ ηύπνπ

2. Μηα επηθνηλσληαθή δηάζηαζε κε ηελ έλλνηα ηνπ κελύκαηνο

3. Έλα θίλεηξν,κηα επηζπκία γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηόρνπ

΢ΟΒΑΡΟΣΗΣΑ ΣΟΤ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΟ΢

΢εκαληηθόηεξνη παξάγνληεο(Herbert):

1. Η ζπρλόηεηα

2. Η εκθάληζε άιισλ ζπκπησκάησλ

3. Ο βαζκόο απόθιηζεο από ην θαλνληθό

4. Η έληαζε ηνπ ζπλνδεπηηθνύ ζπλαηζζήκαηνο

5. Η αδπλακία απνθπγήο ηνπ ζπκπηώκαηνο

6. Ο βαζκόο δπζιεηηνπξγίαο ζηελ θνηλσλ,αηζζεκαη,επαγγεικαηηθή δσή
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ΚΑΣΑΘΛΙΦΗ

 Πξνθαιείηαη από ηελ αδπλακία ηνπ εθήβνπ λα:

1. Να επηβιεζνύλ γύξσ ηνπο,λα ειέγμνπλ ην κέιινλ ηνπο

2. Να ειέγμνπλ ην ζώκα ηνπο θαη ηηο νξκέο ηνπο

3. Να ειέγμνπλ,λα επηβιεζνύλ ζην άιιν θύιν

4. Να αληαπνθξηζνύλ ζηηο επηζπκίεο-θηινδνμίεο ησλ γνλέσλ ηνπο

5. Να αληαπνθξηζνύλ ζηηο αιιαγέο ηνπ ζώκαηόο ηνπο

6. Να μεπεξάζνπλ ην «ζνθ» ηεο γνλετθήο εγθαηάιεηςεο

7. Αληίδξαζε ζηελ απώιεηα πξνζθηινύο πξνζώπνπ,ηξαπκαηηθή 

εκπεηξία

 Η εμέιημή ηεο εμαξηάηαη από:

πξνζσπηθόηεηα,ηα βηώκαηα,ςπρηθά απνζέκαηα,ζηάζε νηθνγέλεηαο
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ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΠΡΟ΢ΧΠΙΚΟΣΗΣΑ΢

 Υαξαθηεξηζηηθά ςπρνπαζνύο πξνζσπηθόηεηαο:

1. ΢πλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα

2. Έληνλα εγστζηηθά,αλώξηκα,λαξθηζζηζηηθά ζηνηρεία

3. Από επηζεηηθή κέρξη θαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά

4. «Φιεξη» κε ην λόκν κέρξη παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά

5. Απόξξηςε ηνπ ζρνιείνπ-θάζε δνκεκέλε θνηλόηεηαο

6. Απόξξηςε νξίσλ θαη θαλόλσλ

7. Υξήζε λαξθσηηθώλ
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