
Αναπτυξιακι Ψυχολογία (Θ)

Ενότθτα : Η Εξζλιξθ και τα Είδθ του Δεςμοφ



Η ζννοια του δεςμοφ (Attachment)

• Ζνα από τα πρϊτα ςτάδια τθσ πορείασ τθσ κοινωνικοποίθςθσ 
ςχετίηεται με τθ διαμόρφωςθ μακροχρόνιων 
ςυναιςκθματικϊν δεςμϊν με τουσ άλλουσ ανκρϊπουσ.

• Δεςμόσ είναι θ κετικι ςυναιςκθματικι ςχζςθ που 
αναπτφςςεται ανάμεςα ςτο παιδί και ςτο άτομο που το 
φροντίηει.
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“Delicate Fingers”,  από Chiceaux Lynch
διακζςιμο άδεια CC BY-NC-SA 2.0

https://www.flickr.com/photos/chiceaux/19364782/
https://www.flickr.com/photos/chiceaux/19364782/
http://pixabay.com/en/users/Ben_Kerckx/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/


Η ανάπτυξθ του δεςμοφ (1 από 2)

• Ο δεςμόσ αυτόσ αποτελεί το μθχανιςμό ο οποίοσ εξαςφαλίηει 
ςτα παιδιά τθν ιςορροπία ανάμεςα ςτθν τάςθ τουσ να 
εξερευνοφν και να μακαίνουν τον κόςμο και τθν αςφάλεια 
που είναι απαραίτθτθ για τθν επιβίωςι τουσ.

• Όταν το βρζφοσ ζχει διαμορφϊςει αυτό το δεςμό με ζνα 
πρόςωπο, αιςκάνεται ευχαρίςτθςθ όταν βρίςκεται μαηί του 
και ανακοφφιςθ ςε ςτιγμζσ αναςτάτωςθσ.
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“Baby massage”,  από o5com διακζςιμο με 
άδεια CC BY 2.0

“Mother-Child face to face”,  από GeorgHH
διακζςιμο με άδεια CC BY 2.0

https://www.flickr.com/photos/o5com/5118210703/
https://www.flickr.com/photos/o5com/5118210703/
http://creativecommons.org/licenses/by/2.0/deed.en
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mother-Child_face_to_face.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mother-Child_face_to_face.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mother-Child_face_to_face.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/User:GeorgHH
http://creativecommons.org/licenses/by/2.0/deed.en


Η ανάπτυξθ του δεςμοφ (2 από 2)

Πϊσ εξελίςςεται ο αρχικόσ δεςμόσ προκειμζνου να 
δθμιουργθκεί αυτι θ ςτακερι κετικι ςυναιςκθματικι ςχζςθ;
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“Question Mark”,  από PublicDomainPictures
διακζςιμο ωσ κοινό κτιμα

http://pixabay.com/en/question-mark-concept-white-sign-213671/
http://pixabay.com/en/users/PublicDomainPictures/
http://pixabay.com/en/users/Ben_Kerckx/


Η επιςτιμθ τθσ θκολογίασ

• Ηκολογία είναι θ επιςτιμθ θ οποία μελετά εκείνεσ τισ 
διαςτάςεισ τθσ ςυμπεριφοράσ που οι ρίηεσ τουσ βρίςκονται 
ςτο βιολογικό μασ υπόβακρο.

• Οι θκολόγοι, με πρωτεργάτεσ τουσ Konrad Lorenz και Nikko
Timbergen, πιςτεφουν ότι κάκε είδοσ γεννιζται με κάποιουσ 
προκακοριςμζνουσ και ςτακεροφσ τρόπουσ δράςθσ, οι οποίοι 
τίκενται ςε λειτουργία όταν βρεκοφν κάτω από τισ 
κατάλλθλεσ περιβαλλοντικζσ ςυνκικεσ.
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“Elephant Mom & Baby”,  από Nicole Hanusek
διακζςιμο με άδεια CC BY-NC-ND 2.0

“/.\”,  από Anne Fröhlich
διακζςιμο με άδεια CC BY-ND 2.0

https://www.flickr.com/photos/nhanusek/2966587826/
https://www.flickr.com/photos/nhanusek/2966587826/
https://www.flickr.com/photos/nhanusek/2966587826/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/
https://www.flickr.com/photos/21624621@N04/4605548037/
https://www.flickr.com/photos/21624621@N04/4605548037/
https://www.flickr.com/photos/21624621@N04/4605548037/
https://www.flickr.com/photos/21624621@N04/4605548037/
https://www.flickr.com/photos/21624621@N04/4605548037/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/2.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/2.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/2.0/


Η ζννοια τθσ αποτφπωςθσ ςτα ηϊα
(1 από 6)

• Ο Lorenz (1965) διαπίςτωςε ότι τα 
νεογζννθτα παπάκια ζχουν μια εγγενι 
τάςθ να ακολουκοφν το πρϊτο 
κινοφμενο αντικείμενο που κα βρεκεί 
μπροςτά τουσ και, κατά κάποιο τρόπο, 
προςκολλϊνται ςε αυτό. 

• Η ςυμπεριφορά αυτι, θ οποία 
εμφανίηεται κατά τθ διάρκεια μιασ 
κρίςιμθσ περιόδου, που διαρκεί λίγεσ 
ϊρεσ μετά τθν εκκόλαψι τουσ, 
ονομάηεται «αποτφπωςθ» και βαςίηεται 
ςε βιολογικά κακοριςμζνουσ 
παράγοντεσ, εφόςον εμφανίηεται πριν 
προλάβει να λάβει χϊρα κανζνα είδοσ 
μάκθςθσ.
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“Konrad Lorenz”,  από Materialscientist
διακζςιμο με άδεια CC BY-SA 3.0

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Konrad_Lorenz.JPG
http://commons.wikimedia.org/wiki/User:Materialscientist
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en


Η ζννοια τθσ αποτφπωςθσ ςτα ηϊα
(2 από 6)

Συνικωσ, το πρϊτο κινοφμενο αντικείμενο που βλζπουν τα 
παπάκια είναι θ βιολογικι τουσ μθτζρα. 
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“Momma Duck Leads The Way”,  από Finiky 
διακζςιμο με άδεια CC BY 2.0

http://simple.wikipedia.org/wiki/Imprinting
https://www.flickr.com/photos/81249677@N00
http://creativecommons.org/licenses/by/2.0/deed.en


Η ζννοια τθσ αποτφπωςθσ ςτα ηϊα
(3 από 6)

Με τθν αποτφπωςθ, τα παπάκια δθμιουργοφν ζναν ςτακερό 
δεςμό με τθ μθτζρα τουσ και ζτςι αυξάνονται οι πικανότθτεσ για 
τθν επιβίωςι τουσ.
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Η ζννοια τθσ αποτφπωςθσ ςτα ηϊα
(4 από 6)

Αν και ο μθχανιςμόσ τθσ αποτφπωςθσ είναι ενδογενισ, ωςτόςο 
το αντικείμενο τθσ αποτφπωςθσ παρζχεται από το περιβάλλον.
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Τι μπορεί να ςυμβεί λοιπόν αν το πρϊτο κινοφμενο αντικείμενο 
που κα ςυναντιςει το παπάκι δεν είναι θ μθτζρα του αλλά ο 

ίδιοσ ο Lorenz;

O Lorenz γίνεται το αντικείμενο τθσ αποτφπωςθσ



Η ανάπτυξθ του δεςμοφ ςτουσ 
ανκρϊπουσ

Είναι δυνατόν ο δεςμόσ ςτουσ ανκρϊπουσ να αναπτφςςεται με 
ζναν τόςο απλό μθχανιςμό όπωσ θ αποτφπωςθ;
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“Question Mark”,  από PublicDomainPictures
διακζςιμο ωσ κοινό κτιμα

http://pixabay.com/en/question-mark-concept-white-sign-213671/
http://pixabay.com/en/users/PublicDomainPictures/
http://pixabay.com/en/users/Ben_Kerckx/


Η ανάπτυξθ του δεςμοφ ςφμφωνα με τον 
Freud

• O Freud ςυνδζει τθν ανάπτυξθ του δεςμοφ με το ςτοματικό 
ςτάδιο ψυχοςεξουαλικισ ανάπτυξθσ.

• Κακϊσ το παιδί αντλεί ευχαρίςτθςθ από το κθλαςμό, θ 
μθτζρα του γίνεται το πρωταρχικό αντικείμενο τθσ αγάπθσ 
του κακϊσ ικανοποιεί τθν βαςικι του ανάγκθ για τροφι και 
ζτςι παρζχει αςφάλεια και ςτοργι.
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“Breastfeeding”,  από Hindustanilanguage
διακζςιμο ωσ κοινό κτιμα

Σ’ αγαπϊ γιατί με ταΐηεισ !

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Breastfeeding.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/User:Hindustanilanguage


Τα πειράματα του Ηarry Ηarlow (1959)
(1 από 2)

• Για να εξετάςει τθ κεωρία τθσ ικανοποίθςθσ των αναγκϊν, ο 
Harry Harlow διεξιγαγε μια ςειρά μελετϊν με πικικουσ.

• Χϊριςε 8 βρζφθ πικικων από τισ μθτζρεσ τουσ 12 ϊρεσ μετά 
τθ γζννθςθ και τα τοποκζτθςε ςε ατομικά κλουβιά με δυο 
άψυχεσ μθτζρεσ υποκατάςτατα. Τα πικθκάκια ζηθςαν με τισ 
μθτζρεσ υποκατάςτατα για 165 θμζρεσ.
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darkwing.uoregon.edu darkwing.uoregon.edu

http://darkwing.uoregon.edu/~adoption/studies/HarlowMLE.htm
http://darkwing.uoregon.edu/~adoption/studies/HarlowMLE.htm


Τα πειράματα του Ηarry Ηarlow (1959)
(2 από 2)

• Η μία μθτζρα ιταν καταςκευαςμζνθ από ςφρμα και τα 4 πικθκάκια 
ζπαιρναν γάλα από αυτιν.

• H άλλθ μθτζρα ιταν καταςκευαςμζνθ από μαλακό φφαςμα και τα 
υπόλοιπα 4 πικθκάκια ζπαιρναν γάλα από αυτιν.

• Τα δφο είδθ υποκατάςτατων μθτζρων ιταν εξίςου αποτελεςματικζσ 
πθγζσ τροφισ ενϊ και τα 8 βρζφθ ζπιναν τθν ίδια ποςότθτα γάλακτοσ 
και ζπαιρναν βάροσ με τον ίδιο ρυκμό.
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darkwing.uoregon.edudarkwing.uoregon.edu

http://darkwing.uoregon.edu/~adoption/studies/HarlowMLE.htm
http://darkwing.uoregon.edu/~adoption/studies/HarlowMLE.htm


Τα αποτελζςματα των πειραμάτων

Τα βρζφθ ζδειξαν ςαφι προτίμθςθ για τισ υφαςμάτινεσ 
μθτζρεσ. 

Ακόμθ και αυτά που ζπαιρναν τροφι από τθ ςυρμάτινθ μθτζρα, 
πιγαιναν ςε αυτιν μονάχα για να φάνε …

… και μετά γυρνοφςαν ςτθν υφαςμάτινθ μθτζρα και τθν 
αγκάλιαηαν.
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psyc150allen.class.arizona.edu trinity.edu art.co.uk

http://psyc150allen.class.arizona.edu/content/harlow
http://www.trinity.edu/mkearl/socpsy-7.html
http://www.art.co.uk/products/p1406438646-sa-i4154228/nina-leen-h-f-harlow-s-research-into-relationship-between-child-and-mother-utilizing-infant-rhesus-monkey.htm


Τα αποτελζςματα των πειραμάτων
(1 από 3)

Σφμφωνα με τον Harlow, τα αποτελζςματα αυτά επιβεβαιϊνουν 
τθν τεράςτια ςθμαςία τθσ ςωματικισ επαφισ και τθσ καλπωρισ 
που αυτι παρζχει ςτο ςχθματιςμό του δεςμοφ του βρζφουσ με 
τθ μθτζρα του.
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“Pecking duckling”,  από Octahedron80
διακζςιμο με άδεια CC BY 3.0

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pecking_duckling.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/User:Octahedron80
http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/deed.en
http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/deed.en


Τα αποτελζςματα των πειραμάτων
(2 από 3)

Ωςτόςο, τα πειράματα του Harlow ζδειξαν επίςθσ ότι θ 
ςωματικι επαφι δεν επαρκεί για τθ φυςιολογικι ανάπτυξθ του 

βρζφουσ.
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Όταν ενθλικιϊκθκαν και ιρκαν 
ςε επαφι με άλλουσ πικικουσ, 
τα πικθκάκια τα οποία 
μεγάλωςαν ςτθν απομόνωςθ, 
μακριά από τθ βιολογικι τουσ 
μθτζρα δεν εμφάνιηαν κοινωνικι 
ςυμπεριφορά.

Οριςμζνα ιταν αδιάφορα ενϊ 
άλλα ιταν επικετικά προσ τουσ 
άλλουσ πικικουσ. Επιπλζον, δεν 
εμφάνιηαν φυςιολογικι 
ςεξουαλικι ςυμπεριφορά.



Τα αποτελζςματα των πειραμάτων
(3 από 3)
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• Οριςμζνα πικθκάκια παρουςίαηαν ςυμπτϊματα κατάκλιψθσ.

• Άλλα πικθκάκια εκδιλωναν αυτιςτικι ςυμπεριφορά.

• Όταν τα κθλυκά πικθκάκια ζγιναν μθτζρεσ, αντί να 
φροντίηουν τα βρζφθ τουσ με τρυφερότθτα, τα απζρριπταν 
και τα χτυποφςαν!



Η κεωρία ανάπτυξθσ του δεςμοφ (John
Bowlby, 1951) (1 από 2)

• Οι πρϊτεσ ζρευνεσ για τθ μελζτθ τθσ ανάπτυξθσ 
του δεςμοφ ςτον άνκρωπο πραγματοποιικθκαν 
από τον Βρετανό ψυχίατρο John Bowlby.

• Για να κατανοιςουμε τθν ανκρϊπινθ 
ςυμπεριφορά, πρζπει να αξιολογιςουμε το 
περιβάλλον μζςα ςτο οποίο κλικθκε να 
προςαρμοςτεί το ανκρϊπινο είδοσ.

• H ιςτορία του ανκρϊπινου είδουσ εξθγεί ότι τα 
παιδιά, προκειμζνου να προςτατευτοφν από τουσ 
κινδφνουσ, ανζπτυξαν ςυμπεριφορζσ 
προςκόλλθςθσ.

• Πρόκειται για χειρονομίεσ και επικοινωνιακά 
ςιματα που προωκοφν και διατθροφν κοντά ςτο 
παιδί αυτοφσ που το φροντίηουν
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“John Bowlby”, διακζςιμο με άδεια 
CC BY-SA 3.0

http://tinyfootprints.wikispaces.com/John+Bowlby
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en


Η κεωρία ανάπτυξθσ του δεςμοφ (John
Bowlby, 1951) (2 από 2)

• Η ανάπτυξθ του δεςμοφ βαςίηεται κυρίωσ ςτθν γενετικά 
προκακοριςμζνθ ανάγκθ του βρζφουσ να αιςκάνεται 
αςφαλζσ και να αποφεφγει τουσ κινδφνουσ.

• Υπάρχει και ςτουσ ανκρϊπουσ μια κρίςιμθ περίοδοσ για τθν 
ανάπτυξθ αυτοφ του δεςμοφ, θ οποία καλφπτει τθν περίοδο 
από τθ γζννθςθ μζχρι τα δυόμιςι ζτθ.

• Αυτόσ ο μοναδικόσ δεςμόσ ανάμεςα ςτο βρζφοσ και το άτομο 
που το φροντίηει είναι ποιοτικά διαφορετικόσ από τουσ 
δεςμοφσ που διαμορφϊνει με άλλα άτομα και προςφζρει ζνα 
είδοσ αςφαλοφσ οικογενειακισ βάςθσ.
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Οι 4 φάςεισ ανάπτυξθσ του δεςμοφ
(1 από 3)
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Η φάςθ προ του δεςμοφ 
(γζννθςθ ζωσ 6 εβδομάδεσ)

Τα βρζφθ παραμζνουν ςε ςτενι 
επαφι με αυτοφσ που τα 
φροντίηουν και τουσ παρζχουν 
τροφι. Δεν φαίνεται να το 
ςυνειδθτοποιοφν αν τα φροντίηει 
κάποιοσ άγνωςτοσ οφτε 
αναςτατϊνονται όταν μζνουν 
μόνα μαηί του.

Η φάςθ του υπό διαμόρφωςθ 
δεςμοφ 
(6 εβδομάδεσ ζωσ 6-8 μινεσ)

Τα βρζφθ αρχίηουν να 
ανταποκρίνονται διαφορετικά ςτα 
οικεία και ςτα άγνωςτα πρόςωπα 
και να δείχνουν επιφυλακτικότθτα 
όταν ζρχονται ςε επαφι με 
άγνωςτουσ ανκρϊπουσ.



Οι 4 φάςεισ ανάπτυξθσ του δεςμοφ
(2 από 3)

• Στθ φάςθ αυτι, θ μθτζρα γίνεται θ βάςθ αςφάλειασ, από τθν 
οποία το βρζφοσ εξορμά για τισ εξερευνιςεισ του και ςτθν 
οποία επιςτρζφει κάκε τόςο για να ανανεϊνει τθν επαφι.

• Για παράδειγμα, όταν τα παιδιά αυτισ τθσ θλικίασ βρίςκονται 
ςτθν παιδικι χαρά, ξεμακραίνουν από τθ μθτζρα τουσ αλλά 
ςυχνά τθν ψάχνουν με το βλζμμα ι επιςτρζφουν για λίγο 
κοντά τθσ και μετά ξαναφεφγουν. 
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Η φάςθ του ςαφοφσ δεςμοφ 
(6-8 μινεσ ζωσ 18-24 μινεσ)

Το παιδί εμφανίηει πλιρεσ άγχοσ 
αποχωριςμοφ, και αναςτατϊνεται 
φανερά όταν θ μθτζρα του ι το 
πρόςωπο που το φροντίηει φεφγει 
από το δωμάτιο. 



Οι 4 φάςεισ ανάπτυξθσ του δεςμοφ
(3 από 3)

Η επίτευξθ αυτισ τθσ ςχζςθσ βοθκά το παιδί να διατθρεί 
ςυναιςκιματα αςφάλειασ ςτισ όλο και πιο ςυχνζσ περιόδουσ 

αποχωριςμοφ από το πρόςωπο αυτό.
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Η φάςθ των 
αμοιβαίων ςχζςεων 
(18-24 μινεσ και 
μετά)

Κακϊσ το παιδί κινείται όλο και περιςςότερο 
μακριά από τθ μθτζρα του, το ηευγάρι 
δθμιουργεί μια αμοιβαία ςχζςθ, ςτθν οποία 
μοιράηονται τθν ευκφνθ για τθ διατιρθςθ τθσ 
ιςορροπίασ του ςυςτιματοσ.
Η φάςθ αυτι ςυμπίπτει με τθν εμφάνιςθ τθσ 
ικανότθτασ για αναπαραςτατικι ςκζψθ.



Η αξιολόγθςθ του δεςμοφ
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Τι είδουσ ςυναλλαγζσ μεταξφ μθτζρασ και παιδιοφ παρζχουν τθν 
πιο αποτελεςματικι βάςθ για τθν ανάπτυξθ υγιϊν ανκρϊπινων 

κοινωνικϊν ςυναλλαγϊν;

“Question Mark”,  από PublicDomainPictures
διακζςιμο ωσ κοινό κτιμα

http://pixabay.com/en/question-mark-concept-white-sign-213671/
http://pixabay.com/en/users/PublicDomainPictures/
http://pixabay.com/en/users/Ben_Kerckx/


Η ςυνκικθ με τον ξζνο (Ainsworth, 1970)

• Η Ainsworth ςχεδίαςε μια διαδικαςία για να εξετάςει τθν 
αςφάλεια τθσ ςχζςθσ μθτζρασ παιδιοφ ανάμεςα ςτο 1ο και το 
2ο ζτοσ.

• Συγκεκριμζνα, μελζτθςε πϊσ αντιδρά το βρζφοσ απζναντι ςε 
κάποιο ξζνο πρόςωπο ςτισ εξισ περιπτϊςεισ:
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Η μθτζρα είναι παροφςα Η μθτζρα φεφγει

Η μθτζρα επιςτρζφει μετά από ςφντομθ απουςία.



Η διαδικαςία του πειράματοσ (1 από 3)

• Η μαμά και το παιδί μπαίνουν ςτο δωμάτιο και παίηουν με τα 
παιχνίδια που βρίςκονται εκεί ϊςτε να εξοικειωκεί το παιδί 
πριν ξεκινιςει θ παρατιρθςθ.

• Η μαμά είναι παροφςα όταν μπαίνει μία άγνωςτθ κοπζλα, 
χαιρετά ιρεμα τθ μθτζρα και κάκεται ςε μία καρζκλα.

• Ο ερευνθτισ καταγράφει τισ αντιδράςεισ του παιδιοφ κατά 
τθν επαφι του με ζνα ξζνο άτομο.

• Άγχοσ προσ τον ξζνο.
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Η διαδικαςία του πειράματοσ (2 από 3)

• Μετά από λίγο, θ μαμά φεφγει και θ άγνωςτθ κοπζλα ξεκινά 
να αλλθλεπιδρά με το παιδί.

• Ο ερευνθτισ καταγράφει τθ ςυμπεριφορά του παιδιοφ κατά 
τθν αποχϊρθςθ τθσ μθτζρασ του.

• Άγχοσ αποχωριςμοφ.

• Μετά από λίγο, θ μαμά επιςτρζφει.

• Ο ερευνθτισ καταγράφει τθ ςυμπεριφορά του παιδιοφ κατά 
τθν επανζνωςθ με τθ μθτζρα του.

• Φεφγουν και θ μθτζρα και θ ξζνθ κοπζλα, και το βρζφοσ μζνει 
μόνο του.

• Ο ερευνθτισ καταγράφει τθ διαμαρτυρία του παιδιοφ όταν 
μζνει μόνο του.
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Η διαδικαςία του πειράματοσ (3 από 3)

• Αντί να επιςτρζψει θ μθτζρα, επιςτρζφει θ ξζνθ κοπζλα.

• Επιςτρζφει θ μθτζρα και φεφγει θ ξζνθ κοπζλα.

26



Tα είδθ του δεςμοφ

Με βάςθ τισ αντιδράςεισ των βρεφϊν ςτθ «ςυνκικθ με τον 
ξζνο», θ Ainsworth διζκρινε τρία είδθ δεςμοφ.
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1. Αςφαλισ δεςμόσ (66%)

1. Το παιδί παίηει ευχάριςτα με τα παιχνίδια ςτο δωμάτιο όταν 
θ μθτζρα είναι παροφςα και αντιδρά κετικά ςτο άγνωςτο 
πρόςωπο.

2. Το παιδί αναςτατϊνεται εμφανϊσ όταν φεφγει θ μθτζρα του 
και δεν παρθγορείται από το άγνωςτο πρόςωπο.

3. Το παιδί δείχνει εμφανϊσ τθ χαρά του όταν θ μθτζρα 
επιςτρζφει ςτο δωμάτιο, θρεμεί και ςφντομα ξαναρχίηει το 
παιχνίδι.

28

“baby”,  από Nemo διακζςιμο ωσ κοινό κτιμα

Σε εμπιςτεφομαι. Μου ζλειψεσ, αλλά 
τϊρα που γφριςεσ είμαι εντάξει.

http://pixabay.com/en/baby-boy-blue-newborn-son-toddler-33253/
http://pixabay.com/en/users/Nemo/


2. Δεςμόσ αναςφαλισ / αποφυγισ (23%)

1. Το παιδί αδιαφορεί για τθ μθτζρα του όςο είναι ςτο 
δωμάτιο.

2. Το παιδί μπορεί να κλάψει ι να μθν κλάψει όταν θ μθτζρα 
του φφγει από το δωμάτιο.

3. Το παιδί μπορεί να παρθγορθκεί από το ξζνο πρόςωπο.

4. Το παιδί μπορεί να απομακρυνκεί όταν θ μθτζρα του 
επιςτρζψει ςτο δωμάτιο αντί να τθν πλθςιάςει.

29
“baby”,  από Nemo διακζςιμο ωσ κοινό κτιμα

?

Δεν με ενδιαφζρει. Με άφθςεσ πάλι.

http://pixabay.com/en/baby-boy-blue-newborn-son-toddler-33253/
http://pixabay.com/en/users/Nemo/


3. Δεςμόσ αναςφαλισ / αμφικυμίασ (12%)

1. Το παιδί μζνει ςυνζχεια κοντά ςτθ μθτζρα του και εκδθλϊνει 
άγχοσ απζναντι ςτο ξζνο πρόςωπο ακόμθ κι όταν θ μθτζρα 
του είναι παροφςα.

2. Το παιδί αναςτατϊνεται πολφ όταν φεφγει θ μθτζρα του 
αλλά δεν παρθγορείται με τθν επιςτροφι τθσ.

3. Το παιδί μπορεί να απλϊνει τα χζρια ςτθ μθτζρα του για να 
το ςθκϊςει και μόλισ βρεκεί ςτθν αγκαλιά τθσ μπορεί να 
παλεφει για να το ξαναφιςει κάτω.

4. Το παιδί δεν ξαναγυρίηει εφκολα ςτο παιχνίδι του μετά τθν 
επιςτροφι τθσ μθτζρασ του.

30“crying baby”,  από OpenClips διακζςιμο ωσ κοινό κτιμα

Δεν ςε εμπιςτεφομαι. Γιατί το κάνεισ αυτό;

http://pixabay.com/en/crying-baby-face-head-people-149448/
http://pixabay.com/en/crying-baby-face-head-people-149448/
http://pixabay.com/en/users/OpenClips/


Αποδιοργανωμζνοσ -
αποπροςανατολιςμζνοσ δεςμόσ (5-10%) 

Με βάςθ νεϊτερα δεδομζνα, εντοπίςτθκε ζνα ακόμθ είδοσ 
δεςμοφ.

1. Το παιδί εμφανίηει αςτακι, αντιφατικι και ςυγκεχυμζνθ 
ςυμπεριφορά.

2. Ίςωσ τρζξει ςτθ μθτζρα, μόλισ αυτι επιςτρζψει αλλά δεν τθν 
κοιτάηει.

3. Ίςωσ αρχικά δείξει ιρεμο και αμζςωσ μετά μπορεί να 
ξεςπάςει ςε κυμωμζνο κλάμα.

31



Οι αιτίεσ των διαφορϊν ςτα είδθ του 
δεςμοφ

32

Ποιοι παράγοντεσ επθρεάηουν το είδοσ του δεςμοφ που κα 
διαμορφωκεί ανάμεςα ςε μία μθτζρα και το παιδί τθσ; 

“Question Mark”,  από PublicDomainPictures
διακζςιμο ωσ κοινό κτιμα

http://pixabay.com/en/question-mark-concept-white-sign-213671/
http://pixabay.com/en/users/PublicDomainPictures/
http://pixabay.com/en/users/Ben_Kerckx/


1. Η ςυμπεριφορά τθσ μθτζρασ

1. Ο βακμόσ ευαιςκθςίασ τθσ μθτζρασ ςτα μθνφματα του 
βρζφουσ, π.χ. κατάλλθλθ ανταπόκριςθ ςτο κλάμα ςτθν 
θλικία των 3 μθνϊν και ςτισ ανάγκεσ του κατά τθ διάρκεια 
του ταΐςματοσ

2. Η αφοςίωςθ τθσ μθτζρασ ςτο βρζφοσ τθσ

3. Η ζκφραςθ κετικϊν ςυναιςκθμάτων τθσ μθτζρασ προσ το 
βρζφοσ τθσ
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2. Η ιδιοςυγκραςία του παιδιοφ 
(Thomas & Chess, 1956)

34

Εφκολα (40%) Πρόκειται για τα βρζφθ τα οποία προςαρμόηονται 
εφκολα ςε νζεσ καταςτάςεισ και τα οποία δεν 
δθμιουργοφν ιδιαίτερεσ δυςκολίεσ ωσ προσ τθ 
φροντίδα τουσ.

Δφςκολα 
(10%)

Πρόκειται για τα βρζφθ τα οποία είναι ςυχνά 
κακοδιάκετα και γκρινιάρικα και αντιδροφν αρνθτικά ςε 
νζα πρόςωπα και καταςτάςεισ.

Υποτονικά
(15%)

Πρόκειται για τα βρζφθ τα οποία είναι ςχετικά 
πακθτικά και αντιδροφν με πακθτικοφσ ρυκμοφσ και 
ιπιο τρόπο ςε νζεσ καταςτάςεισ.



3. Πολιτιςμικζσ επιδράςεισ (1 από 2)
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3. Πολιτιςμικζσ επιδράςεισ (2 από 2)

36

Γερμανία Βρζκθκε υψθλό ποςοςτό παιδιϊν με δεςμό αναςφαλι 
/ αποφυγισ. Φαίνεται ότι οι Γερμανοί γονείσ 
ακολουκοφν μια πολιτιςμικι αξία που απαιτεί τθ 
διατιρθςθ μιασ ςχετικά μεγάλθσ διαπροςωπικισ 
απόςταςθσ.

Ιαπωνία Βρζκθκε υψθλό ποςοςτό παιδιϊν με δεςμό αναςφαλι 
/ αμφικυμικό. Φαίνεται ότι οι παραδοςιακζσ 
Ιαπωνίδεσ μθτζρεσ ςπάνια αφινουν τα παιδιά τουσ ςτθ 
φροντίδα κάποιου άλλου και ςυμπεριφζρονται προσ 
αυτά με τρόπουσ που προάγουν μια ζντονθ αίςκθςθ 
εξάρτθςθσ.



Η ςθμαςία του δεςμοφ για τισ 
μεταγενζςτερεσ ςχζςεισ (1 από 2)

Οι εμπειρίεσ του παιδιοφ ςτθ διάρκεια τθσ βρεφικισ του θλικίασ 
κακορίηουν ςε μεγάλο βακμό το είδοσ και τθν ποιότθτα των 

μελλοντικϊν του ςχζςεων.

37

“holding hands”,  από Sh1ra διακζςιμο ωσ 
κοινό κτιμα

http://pixabay.com/en/holding-hands-couple-love-romantic-255223/
http://pixabay.com/en/users/Sh1ra/


Η ςθμαςία του δεςμοφ για τισ 
μεταγενζςτερεσ ςχζςεισ (2 από 2)

38

Bowlby H ςχζςθ δεςμοφ μεταξφ μθτζρασ και παιδιοφ 
λειτουργεί ωσ ζνα πρότυπο που τα παιδιά 
χρθςιμοποιοφν αργότερα ωσ οδθγό για τισ ςχζςεισ τουσ 
με τουσ άλλουσ ανκρϊπουσ.

Bretherton Aν το πρότυπο αυτό είναι αποτελεςματικό, τα παιδιά 
αναμζνεται να ςυνεχίςουν να το χρθςιμοποιοφν ςε 
όλεσ τουσ τισ ςχζςεισ. Αν όμωσ θ εφαρμογι του 
οδθγιςει ςε δυςκολίεσ, τότε ενδζχεται να αλλάξει ι να 
αντικαταςτακεί.

“sad couple”,  από Lesa Palmer
διακζςιμο με άδεια CC BY-NC-ND 2.0

“pair”,  από cherylholt διακζςιμο ωσ 
κοινό κτιμα

https://www.flickr.com/photos/jaymejolee/209091688/
https://www.flickr.com/photos/jaymejolee/209091688/
https://www.flickr.com/photos/jaymejolee/209091688/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/
http://pixabay.com/en/pair-couple-boy-girl-smiling-303053/
http://pixabay.com/en/users/cherylholt/


Παραδείγματα

• Η αςφαλισ προςκόλλθςθ μπορεί να αλλάξει αν υπάρξουν 
μεταγενζςτερα αρνθτικά βιϊματα ςτα πλαίςια τθσ 
οικογζνειασ.

• Αντίςτοιχα, θ αναςφαλισ προςκόλλθςθ μπορεί επίςθσ να 
αλλάξει ωσ αποτζλεςμα βελτίωςθσ τθσ ποιότθτασ των 
μεταγενζςτερων ςχζςεων του ανκρϊπου.

• Επίςθσ, ςε περίπτωςθ αναςφαλοφσ προςκόλλθςθσ, θ φπαρξθ 
ενόσ άλλου ατόμου, όπωσ ζνασ τρυφερόσ παπποφσ ι 
δάςκαλοσ, μπορεί να αντιςτακμίςει τισ πρϊιμεσ αρνθτικζσ 
εμπειρίεσ.
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Τζλοσ…

Η αγάπθ διαμζνει ςτουσ κιπουσ… Αν δεν υπάρξει κιποσ, δεν 
υπάρχει και αγάπθ… Κιποι είναι οι ςχζςεισ μεταξφ των 
ανκρϊπων. Και παρομοιάηω με κιπουσ τισ ςχζςεισ των 
ανκρϊπων, γιατί για να ευδοκιμιςουν χρειάηονται ςυνεχι 
φροντίδα. Αν δεν φροντίςεισ ζναν κιπο, κα  ξερακεί και κα 
μαραηϊςει».
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Harvey Keitel, ςε ςυνζντευξθ, Το Βιμα, 4 Ιουνίου 2000


