
Αναπτυξιακι Ψυχολογία

Ενότθτα :

Βιοςωματικι και Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ 
του Βρζφουσ



Οι βαςικζσ κατευκφνςεισ τθσ ανάπτυξθσ

Η ανάπτυξθ ακολουκεί 
δφο βαςικζσ κατευκφνςεισ
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Από πάνω προσ τα κάτω: 

To κεφάλι είναι μεγαλφτερο 
από τα κάτω άκρα.

Από το κζντρο προσ τθν 
περιφζρεια: 

Τα άκρα είναι δυςανάλογα κοντά 
ςε ςχζςθ με το υπόλοιπο ςϊμα.



Η ςχζςθ μεγζκουσ κεφαλισ - ςώματοσ 
ςτο νεογζννθτο 

Το κεφάλι του νεογζννθτου αποτελεί το 1/4 του ςυνολικοφ 
μικουσ του ςϊματοσ αντί το 1/7 που αποτελεί ςτον ενιλικα.
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“Neoteny body proportion heterochrony
human”,  από Ephert διακζςιμο ωσ κοινό κτιμα

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Neoteny_body_proportion_heterochrony_human.png
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Neoteny_body_proportion_heterochrony_human.png
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Neoteny_body_proportion_heterochrony_human.png
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Neoteny_body_proportion_heterochrony_human.png


Τα αντανακλαςτικά του βρζφουσ

• Τα νεογζννθτα βρζφθ είναι εξοπλιςμζνα με ποικίλα 
αντανακλαςτικά, δθλαδι καλά οργανωμζνεσ, αυτόματεσ 
αντιδράςεισ ςε ςυγκεκριμζνου τφπου ερεκίςματα.

• Τα αντανακλαςτικά αυτά εξαφανίηονται λίγουσ μινεσ μετά τθ 
γζννθςθ.

• Πρόκειται για «απομεινάρια» τθσ προγεννθτικισ κινθτικισ 
δραςτθριότθτασ και αποτελοφν μια ςθμαντικι βάςθ πάνω 
ςτθν οποία οικοδομοφνται οι διάφορεσ περίπλοκεσ 
ικανότθτεσ τθσ ςυμπεριφοράσ αργότερα ςτθ ηωι.

• Άλλα αντανακλαςτικά βοθκοφν τα βρζφθ ςτθν προςαρμογι 
τουσ ςτο εξωμιτριο περιβάλλον και ςυμβάλουν ςτθν ίδια 
τουσ τθν επιβίωςθ ενϊ άλλα φαίνεται να είναι κατάλοιπα 
από τθν πρωτόγονθ φάςθ ςτθν πορεία τθσ ανάπτυξθσ του 
ανκρϊπινου είδουσ.
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Το αντανακλαςτικό Moro

Κατά τθ διάρκεια μιασ αιφνιδιαςτικισ κίνθςθσ, το βρζφοσ 
κατευκφνει τα χζρια του προσ τα πλάγια, ανοίγοντασ τα δάχτυλά 
του. Κατόπιν, επαναφζρει τα χζρια ςτο ςτικοσ του με ςφιγμζνεσ 

γροκιζσ, ςαν να αρπάηει κάτι.
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“Moro Reflex”,  από Ashley Arbuckle 
διακζςιμο με άδεια CC BY 2.0

https://www.flickr.com/photos/aarbuckle9/8416689497/
https://www.flickr.com/photos/aarbuckle9/8416689497/
https://www.flickr.com/photos/aarbuckle9/8416689497/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/


Το αντανακλαςτικό του κθλαςμοφ
(ι πιπιλίςματοσ)
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Αν αγγίξουμε το βρζφοσ ςτο μάγουλο, κα ςτρζψει το κεφάλι και 
κα ανοίξει το ςτόμα του. Αυτό το αντανακλαςτικό αποτελεί 

κεμελιϊδθ παράγοντα για τθ λιψθ τροφισ.

“Rooting Reflex”,  από Ashley Arbuckle 
διακζςιμο με άδεια CC BY 2.0

https://www.flickr.com/photos/aarbuckle9/8416689403/in/photostream/
https://www.flickr.com/photos/aarbuckle9/8416689497/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/


Το αντανακλαςτικό Babinski
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Όταν αγγίξουμε το πζλμα του βρζφουσ, τα δάχτυλα των ποδιϊν 
ανοίγουν και μετά ςυςπειρϊνονται.

“Plantar Grasp Reflex”,  από Ashley 
Arbuckle διακζςιμο με άδεια CC BY 2.0

https://www.flickr.com/photos/aarbuckle9/8417783494/
https://www.flickr.com/photos/aarbuckle9/8416689497/
https://www.flickr.com/photos/aarbuckle9/8416689497/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/


Το αντανακλαςτικό του αδράγματοσ 
(ι δαρβίνειο αντανακλαςτικό)
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Αν βάλουμε το δάχτυλό μασ μζςα ςτο χζρι του μωροφ, κα το 
αρπάξει ςφιχτά και αυτό το ςφίξιμο μπορεί να είναι τόςο δυνατό 
που κα μποροφςαμε να το ςθκϊςουμε πάνω κρατϊντασ το μόνο 

από τα χζρια του.

“Greifreflex”,  από Mattes διακζςιμο 
ωσ κοινό κτιμα

http://en.wikipedia.org/wiki/Reflex
http://commons.wikimedia.org/wiki/User:Mattes


Το αντανακλαςτικό του βθματιςμοφ
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Αν κρατιςουμε το βρζφοσ ςε όρκια κζςθ πάνω ςε μια επίπεδθ 
επιφάνεια, κα κάνει ρυκμικζσ κινιςεισ με τα πόδια, ςαν να 

βθματίηει.

wikispaces.com

http://psysc613.wikispaces.com/Dynamic+Systems+Theory


H ανάπτυξθ του βρζφουσ ςτουσ πρώτουσ 
δυόμιςι μινεσ (1 από 2)

• Το βρζφοσ τρϊει και κοιμάται κατά το μεγαλφτερο μζροσ τθσ 
θμζρασ. Όταν είναι ξφπνιο, ςυνικωσ απλϊσ κοιτάηει γφρω 
του.

• Τα μζλθ του νεογζννθτου είναι ακόμα λυγιςμζνα και οι μφεσ 
χαλαροί.
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H ανάπτυξθ του βρζφουσ ςτουσ πρώτουσ 
δυόμιςι μινεσ (2 από 2)
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• Στθν θλικία των δυόμιςι μθνϊν, το βρζφοσ είναι ςε κζςθ να 
ςτθρίηει το κεφάλι του και να το γυρίηει δεξιά και αριςτερά.

• Το βρζφοσ δεν είναι ακόμθ ςε κζςθ να μετακινθκεί με 
οποιονδιποτε τρόπο οφτε να απλϊςει το χζρι του και να 
πιάςει αντικείμενα.



H πρώτθ μεταςτροφι ςτθ ςυμπεριφορά 
του βρζφουσ

Στθν θλικία των 2,5 μθνϊν περίπου πραγματοποιείται μια 
μεταςτροφι ςτθ γενικι οργάνωςθ τθσ ςυμπεριφοράσ του 

βρζφουσ.
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“Baby teeth in human infant”  

http://en.wikipedia.org/wiki/Tooth_eruption
http://en.wikipedia.org/wiki/Tooth_eruption


Ο ρόλοσ τθσ ωρίμανςθσ του εγκζφαλου
Ο κυριότεροσ παράγοντασ που διευκολφνει αυτι τθ μεταςτροφι 
είναι θ ωρίμανςθ του εγκεφάλου:

Μεταξφ 3 και 12 μθνϊν, ολόκλθρο το νευρικό ςφςτθμα αυξάνει 
ςε μζγεκοσ και γίνεται πιο πολφπλοκο.
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Γζννθςθ 3 μινεσ 6 μινεσ 15 μινεσ

http://www.theemotionmachine.com/mindfulness-and-neuroplasticity


Παράγοντεσ που επθρεάηουν δυςμενώσ 
τθν κινθτικι ανάπτυξθ

Αν και θ κινθτικι ανάπτυξθ είναι αποτζλεςμα ωρίμανςθσ και όχι 
μάκθςθσ, πόςο φαντάηεςτε ότι διευκολφνει τθν κινθτικι 

ανάπτυξθ θ παρακάτω πρακτικι;
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“Baby-kokon11”,  από Produnis

http://de.wikipedia.org/wiki/Wickeln_(Kind)
http://de.wikipedia.org/wiki/Wickeln_(Kind)
http://de.wikipedia.org/wiki/Wickeln_(Kind)
http://commons.wikimedia.org/wiki/User:Produnis


Η ανάπτυξθ τθσ αδρισ κινθτικότθτασ
(1 από 10)

Η πρόοδοσ ςτθ μετακίνθςθ, δθλαδι ςτθν ικανότθτα να κινείται 
κανείσ μόνοσ του από μία κζςθ ςε μία άλλθ, παίηει βαςικό ρόλο 
ςτισ αναπτυξιακζσ αλλαγζσ που παρατθροφνται προσ το τζλοσ 

του πρϊτου ζτουσ.
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“Lena goes for her first steps”,  από Danny Coen

http://www.flickr.com/photos/bellybouncer/613506395/
https://www.flickr.com/photos/bellybouncer/
https://www.flickr.com/photos/bellybouncer/


Η ανάπτυξθ τθσ αδρισ κινθτικότθτασ
(2 από 10)

Το νεογζννθτο είναι μαηεμζνο ςαν βατραχάκι.
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“Newborn baby-1 hour after”,  από File Upload Bot 
(Magnus Manske)

Νεογζννθτο

http://en.wikipedia.org/wiki/User:Materialscientist/Sandbox
http://en.wikipedia.org/wiki/User:Materialscientist/Sandbox
http://en.wikipedia.org/wiki/User:Materialscientist/Sandbox
http://commons.wikimedia.org/wiki/User:File_Upload_Bot_(Magnus_Manske)
http://commons.wikimedia.org/wiki/User:File_Upload_Bot_(Magnus_Manske)
http://commons.wikimedia.org/wiki/User:File_Upload_Bot_(Magnus_Manske)
http://commons.wikimedia.org/wiki/User:File_Upload_Bot_(Magnus_Manske)


Η ανάπτυξθ τθσ αδρισ κινθτικότθτασ
(3 από 10)
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• Το βρζφοσ αναςθκϊνει το ςαγόνι ςε γωνία 45 μοιρϊν από το 
ζδαφοσ. 

• Μπορεί να μετακινθκεί τυχαία πάνω ςτθν κουβζρτα, 
ςπρϊχνοντασ αντανακλαςτικά με ρυκμικζσ κινιςεισ των 
γονάτων και των δακτφλων των ποδιϊν.

“Cute baby worried”,  από ExclusiveYash

Ενόσ μθνόσ

http://exclusiveyash.deviantart.com/art/Cute-baby-worried-282867390
http://exclusiveyash.deviantart.com/art/Cute-baby-worried-282867390


Η ανάπτυξθ τθσ αδρισ κινθτικότθτασ
(4 από 10)

• Το βρζφοσ ςτθρίηει το κεφάλι του, αναςθκϊνει το ςτικοσ και 
ςτθρίηεται ςτουσ βραχίονεσ.

• Το βρζφοσ ςυντονίηει τισ κινιςεισ των βραχιόνων και μπορεί 
να ζλκει το ςϊμα του, αλλά τα πόδια μζνουν αμζτοχα.
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typepad.com

Τριών μθνών

http://mixaysavang.typepad.com/babyblog/introducing/


Η ανάπτυξθ τθσ αδρισ κινθτικότθτασ
(5 από 10)

• Τεςςάρων μθνών

o Το βρζφοσ ςτθρίηει με βοικεια τον κορμό του ςτθν αγκαλιά. 

o Το βρζφοσ μπορεί να γυρίςει από ανάςκελα μπροφμυτα και 
ανάποδα.

• Πζντε μθνών 

o Το βρζφοσ κάκεται άνετα ςτθν αγκαλιά. 

o Το βρζφοσ μπορεί να ςθκϊνεται ςτα τζςςερα, αλλά απλϊσ 
λικνίηεται μπροσ – πίςω γιατί χζρια και πόδια δεν 
ςυνεργάηονται αποτελεςματικά.

• Ζξι μθνών

o Το βρζφοσ κάκεται μόνο του αλλά ςυνικωσ ςτθρίηεται ςτα 
χζρια του και δεν μπορεί να τα χρθςιμοποιιςει.
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Η ανάπτυξθ τθσ αδρισ κινθτικότθτασ
(6 από 10)

Το βρζφοσ κάκεται μόνο του, χωρίσ να ςτθρίηεται ςτα χζρια του.
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“baby”,  από PublicDomainPictures

Επτά μθνών

http://pixabay.com/en/baby-child-cute-face-female-girl-17341/
http://pixabay.com/en/users/PublicDomainPictures/


Η ανάπτυξθ τθσ αδρισ κινθτικότθτασ
(7 από 10)

• Το βρζφοσ ςτθρίηει με βοικεια τον κορμό του.

• Το βρζφοσ μπουςουλάει.
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“Crawling...”,  από Scott Thompson

Οκτώ μθνών

https://www.flickr.com/photos/scottthompson/9675905314/
https://www.flickr.com/photos/scottthompson/9675905314/
https://www.flickr.com/photos/scottthompson/9675905314/
https://www.flickr.com/photos/scottthompson/9675905314/


Η ανάπτυξθ τθσ αδρισ κινθτικότθτασ
(8 από 10)

Το βρζφοσ ςτθρίηεται από τα ζπιπλα για να ςθκωκεί.
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“baby standing up on chair to watch 
sesame street”,  από deirdren

Εννιά μθνών

https://www.flickr.com/photos/deirdre/5036841209/
https://www.flickr.com/photos/deirdre/5036841209/
https://www.flickr.com/photos/deirdre/5036841209/


Η ανάπτυξθ τθσ αδρισ κινθτικότθτασ
(9 από 10)

• Το βρζφοσ ςτζκεται μόνο του.

• Κάνει τα πρϊτα του βιματα ενϊ ο ενιλικασ το κρατάει από 
τα δφο χεράκια.
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“Toddler”,  από 
Johnathan Nightingale

Ζντεκα μθνών

https://www.flickr.com/photos/johnath/5358512977/
https://www.flickr.com/photos/johnath/5358512977/
https://www.flickr.com/photos/johnath/5358512977/
https://www.flickr.com/photos/johnath/5358512977/


Η ανάπτυξθ τθσ αδρισ κινθτικότθτασ
(10 από 10)

• Το βρζφοσ περπατάει μόνο του. 

• Οι παράγοντεσ που κακιςτοφν εφικτι τθ βάδιςθ είναι θ 
δυνατότθτα ιςορρόπθςθσ ςτθν όρκια κζςθ και θ ικανότθτα 
ςυντονιςμοφ των κινιςεων των ποδιϊν με τθ μετατόπιςθ του 
βάρουσ από το ζνα ςτο άλλο.
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“Walking Baby”,  από 

Donnie Ray Jones

Δώδεκα μθνών

https://www.flickr.com/photos/donnieray/12314247113/
https://www.flickr.com/photos/donnieray/12314247113/
https://www.flickr.com/photos/donnieray/12314247113/


Ανθςυχθτικζσ ενδείξεισ

Απευκυνόμαςτε ςτον ειδικό οπωςδιποτε αν το παιδί…

24

…ΔΕΝ ςτθρίηει το κεφάλι ςτουσ τζςςερισ μινεσ το αργότερο.

…ΔΕΝ κάκεται μόνο του ςτουσ δζκα μινεσ το αργότερο.

…ΔΕΝ περπατά ςτουσ δεκαοκτϊ μινεσ το αργότερο.

“Light bulb 3 ”,  από 
Liftarn διακζςιμο ωσ κοινό κτιμα

https://openclipart.org/detail/2454/light-bulb-3-by-liftarn
https://openclipart.org/user-detail/liftarn


Η ανάπτυξθ τθσ λεπτισ κινθτικότθτασ (1 από 4)

Για να αποκτιςει το βρζφοσ το αντικείμενο, πρζπει πρϊτα να 
ςυντονιςτοφν το άπλωμα των χεριϊν και το πιάςιμο. Τα βρζφθ 

ςυνικωσ κοιτοφν πότε το αντικείμενο και πότε το χζρι τουσ.
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“Newborn Examination 1967”,  από 
Nevit διακζςιμο με άδεια CC BY-SA 3.0

Κατά τισ πρϊτεσ εβδομάδεσ 
το νεογνό ζχει ςυνεχϊσ τθ 
γροκιά του ςφιγμζνθ.

“baby's hand”,  από 
Sora διακζςιμο με άδεια CC BY-ND 2.0

Σιγά ςιγά αρχίηει να ανοίγει τθν 
παλάμθ, να κουνά τα δάχτυλα 
και να τεντϊνει το χζρι προσ 
κάποιο αντικείμενο. (4οσ μινασ)

http://en.wikipedia.org/wiki/Pediatrics
http://commons.wikimedia.org/wiki/User:Nevit
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://www.flickr.com/photos/sorarium/5107550962/
https://www.flickr.com/photos/sorarium/5107550962/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/2.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/2.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/2.0/


Η ανάπτυξθ τθσ λεπτισ κινθτικότθτασ (2 από 4)

• Γφρω ςτον 5ο μινα τείνει το χζρι και πιάνει αντικείμενα, αλλά 
δεν είναι ςε κζςθ να τα κρατιςει ςτακερά, εφόςον τα πιάνει 
με τθν παλάμθ.

• Σ’ αυτι τθν θλικία, ο αντιλθπτικό - κινθτικόσ ςυντονιςμόσ ζχει 
βελτιωκεί ζτςι ϊςτε το βρζφοσ να μπορεί να υπολογίςει αν 
φτάνει ι όχι το αντικείμενο.
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Η ανάπτυξθ τθσ λεπτισ κινθτικότθτασ (3 από 4)
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• Στθν θλικία των ζξι μθνϊν, πιάνει ςτο χζρι αντικείμενα και τα 
διακινεί από το ζνα χζρι ςτο άλλο.

• Από τον 9ο μινα ο αντίχειρασ αρχίηει να ζχει ενεργό ρόλο ςτθ 
διαδικαςία του πιαςίματοσ και ςε ςυνεργαςία με το δείκτθ 
δουλεφουν ςαν μικρι «λαβίδα».

• Το βρζφοσ μπορεί να κατευκφνει τισ κινιςεισ του με ζνα μόνο 
βλζμμα και οι κινιςεισ που χρθςιμοποιοφν για να φτάςουν 
και να πιάςουν ζνα αντικείμενο μοιάηουν με οργανωμζνο και 
αυτόματο αντανακλαςτικό.



Η ανάπτυξθ τθσ λεπτισ κινθτικότθτασ (4 από 4)
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Το βρζφοσ μπορεί πλζον να εκτελεί πιο περίπλοκεσ πράξεισ, 
όπωσ να πίνει νερό από κφπελλο, να τρϊει με το κουτάλι, κ.λπ..

“baby eating Chocolate Caramel Seduction Cupcakes”,  από 
my_amii

“child fingers”,  από 
LisaRigoniPhotography διακζςιμο ωσ κοινό κτιμα

Λίγο αργότερα το βρζφοσ καταφζρνει να ελζγχει το κάκε δάχτυλο 
ξεχωριςτά ζτςι ϊςτε π.χ. να χρθςιμοποιεί το δείκτθ για να δείξει κάτι.

https://www.flickr.com/photos/nicolesusanne/4920553421/
https://www.flickr.com/photos/nicolesusanne/4920553421/
http://pixabay.com/en/child-fingers-precious-hands-baby-109158/
http://pixabay.com/en/users/LisaRigoniPhotography/


Η λαβι του μολυβιοφ
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“x mark”,  από 
Nemo διακζςιμο ωσ κοινό κτιμα

“tick mark”,  από 
Nemo διακζςιμο ωσ κοινό κτιμα

Κατερίνα Μανιαδάκθ

Κατερίνα Μανιαδάκθ

http://pixabay.com/en/x-mark-multiply-times-symbol-red-24850/
http://pixabay.com/en/users/Nemo/
http://pixabay.com/en/tick-mark-right-correct-yes-34977/
http://pixabay.com/en/users/Nemo/


Η λαβι ενόσ νομίςματοσ

30

“x mark”,  από 
Nemo διακζςιμο ωσ κοινό κτιμα

“tick mark”,  από 
Nemo διακζςιμο ωσ κοινό κτιμα

Κατερίνα Μανιαδάκθ

Κατερίνα Μανιαδάκθ

http://pixabay.com/en/x-mark-multiply-times-symbol-red-24850/
http://pixabay.com/en/users/Nemo/
http://pixabay.com/en/tick-mark-right-correct-yes-34977/
http://pixabay.com/en/users/Nemo/


Το άνοιγμα ενόσ μπουκαλιοφ
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“x mark”,  από 
Nemo διακζςιμο ωσ κοινό κτιμα

“tick mark”,  από 
Nemo διακζςιμο ωσ κοινό κτιμα

Κατερίνα Μανιαδάκθ

Κατερίνα Μανιαδάκθ

http://pixabay.com/en/x-mark-multiply-times-symbol-red-24850/
http://pixabay.com/en/users/Nemo/
http://pixabay.com/en/tick-mark-right-correct-yes-34977/
http://pixabay.com/en/users/Nemo/

