
Εξελικτική Ψυχολογία:
H Ψυχολογία του αναπτυςςόμενου ανθρώπου

• Η εξελικτικι ψυχολογία είναι ο επιςτθμονικόσ κλάδοσ ο οποίοσ μελετά τισ αλλαγζσ που 

υφίςταται ο ψυχικόσ κόςμοσ του ανκρϊπου από τθν ςφλλθψθ ζωσ τον κάνατο του. 

• Η ανάπτυξθ του ατόμου παρουςιάηεται ωσ θ δυναμικι ζκφραςθ τθσ αλλθλεπίδραςθσ 

ανάμεςα ςε βιολογικζσ καταβολζσ, ςτθν ατομικι εμπειρία και ςε κοινωνικοφσ παράγοντεσ.

• Οι ψυχοκοινωνικζσ αντιδράςεισ αρχίηουν πολφ πριν τθν γζννθςθ του ατόμου και 

υπάρχει ςυνάφεια μεταξφ τθσ προγεννθτικισ ςυμπεριφοράσ και ανάπτυξθσ μετά τθν 

γζννθςθ.

• Κατά τθν ενδομιτρια περίοδο ςυμβαίνουν ποικίλεσ διαφοροποιιςεισ και 

προςαρμογζσ ςτθν ςυμπεριφορά του εμβρφου που αποτελοφν ζνα πρελοφδιο τθσ 

πλοφςιασ ανάπτυξθσ που κα ακολουκιςει. 
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Εξελικτική Ψυχολογία:
H Ψυχολογία του αναπτυςςόμενου ανθρώπου

• Σθμαντικι ϊκθςθ ςτθν μελζτθ του αναπτυςςόμενου ανκρϊπου ζδωςαν οι κεωρθτικζσ 

ςυλλιψεισ και οι μελζτεσ επιςτθμόνων τθσ ςυμπεριφοράσ του ατόμου όπωσ  θ 

ψυχανάλυςθ του Freud, ο ςυμπεριφοριςμόσ του Watson, θ γενετικι επιςτθμολογία  του 

Piaget θ βιοκοινωνικι κεωρία του Erikson τθν οποία κα παρουςιάςουμε.

• Ο Ζρικ Ζρικςον γεννικθκε ςτθν Γερμανία το 1902 από Δανοφσ γονείσ. Θεωρείται 

ςιμερα μία από τθσ θγετικζσ φυςιογνωμίεσ ςτον τομζα τθσ ψυχανάλυςθσ και τθσ 

ανάπτυξθσ του ανκρϊπου. Η κλινικι του πρακτικι περιλαμβάνει τθν κεραπεία παιδιϊν, 

ζχει μελετιςει τθν διαδικαςία ανάπτυξθσ ςε ποικίλεσ πολιτιςμικζσ και κοινωνικζσ 

ςυνκικεσ, δίδαςκε ψυχανάλυςθ ςτο Harvard, είχε ςυμμετάςχει ςτισ ζρευνεσ τθσ 

ψυχολογικισ κλινικισ του πανεπιςτθμίου και για περιςςότερο από μια 10ετία ιταν 

ανϊτατο ςτζλεχοσ του κζντρου Austen Figgs.

• O Erikson προςπάκθςε να ςυνδυάςει τισ δφο αντίκετεσ ψυχαναλυτικζσ ερμθνευτικζσ 

κεωρίεσ, τθν βιολογικι κεωρία του Freud και τθν κοινωνιολογικι κεωρία  των 

μεταγενζςτερων ψυχαναλυτϊν, ςε μία βιοκοινωνικι κεωρία τθσ προςωπικότθτασ.
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Εξελικτική Ψυχολογία:
H Ψυχολογία του αναπτυςςόμενου ανθρώπου

• Ο Erikson υποςτθρίηει ότι θ προςωπικότθτα δεν διαμορφϊνεται τελεςίδικα κατά τθν 

παιδικι θλικία και δεν ςταματά να εξελίςςεται και να διαφοροποιείται με το τζλοσ τθσ 

εφθβείασ.

• Η διαφοροποίθςθ και θ διαμόρφωςθ τθσ προςωπικότθτασ του ατόμου ςυνεχίηονται ςε 

όλθ του τθν ηωι.

• Ο άνκρωποσ είναι ζνα όν ενεργθτικό και εφευρετικό το οποίο δραςτθριοποιείται ςε 

όλθ του τθν ηωι προβάλλοντασ ςε κάκε φάςθ τθσ και διαφορετικοφσ ςτόχουσ και ανάγκεσ 

που πρζπει να ικανοποιιςει.

• Σε κάκε περίοδο τθσ ηωισ του το άτομο, αντιμετωπίηει μια Αναπτυξιακι κρίςθ τθσ 

οποίασ θ επίλυςθ κρίνεται κάκε φορά από το είδοσ τθσ αλλθλεπίδραςθσ του Εγϊ με τον 

κοινωνικό περίγυρο.
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Εξελικτική Ψυχολογία:
H Ψυχολογία του αναπτυςςόμενου 

ανθρώπου

• Στα πλαίςια των 8 βαςικϊν αναπτυξιακϊν κρίςεων του ΕΓΩ που ςφμφωνα με τον 

Erikson καλφπτουν όλθ τθν πορεία τθσ ηωισ  από τθν γζννθςθ ζωσ τθν γεροντικι θλικία, το 

άτομο διαμορφϊνει νζεσ αντιλιψεισ για τον εαυτό του και για τον κοινωνικό του 

περίγυρο.

• Κάκε ςτάδιο ορίηεται με δφο διαμετρικά αντίκετα ςτοιχεία, ζνα κετικό ζνα αρνθτικό. 

Τα δφο αυτά αντίκετα ςτοιχεία ορίηουν τουσ δφο εναλλακτικοφσ πόλουσ που κα απολιξει 

θ ψυχοκοινωνικι  αλλθλεπίδραςθ ςε κάκε ςτάδιο.

• Οι 8 αναπτυξιακζσ κρίςεισ του Εγϊ, ι οι 8 εποχζσ, ι τα 8 ςτάδια κατά τον Erikson είναι 

οι εξισ:
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1ο ςτάδιο
Η βαςική εμπιςτοςφνη 
ενάντια ςτη βαςική 
δυςπιςτία

• Χρονολογικά το ςτάδιο αυτό ςυμπίπτει με τθν βρεφικι θλικία κατά τθν οποία το άτομο 

βρίςκεται ςε πλιρθ εξάρτθςθ από τουσ γονείσ.

• Αν το άτομο νιϊκει ότι οι ανάγκεσ του ικανοποιοφνται και εξαςφαλίςει τθν αγάπθ και 

τθν περιποίθςθ από αυτοφσ, το βρζφοσ αναπτφςςει το ςυναίςκθμα τθσ βαςικισ 

εμπιςτοςφνθσ, τθσ αςφάλειασ και τθσ αιςιοδοξίασ.

• Αν το βρζφοσ νιϊκει ότι το παραμελοφν, αναπτφςςει το ςυναίςκθμα τθσ δυςπιςτίασ 

προσ τουσ άλλουσ, τθσ καχυποψίασ και τθσ αναςφάλειασ.

• Στθν ψυχοπακολογία θ απουςία τθσ βαςικισ εμπιςτοςφνθσ μπορεί να μελετθκεί 

καλφτερα ςτθν νθπιακι ςχιηοφρζνεια, ενϊ θ  εφόρου ηωισ υποκείμενθ αδυναμία αυτισ 

τθσ εμπιςτοςφνθσ είναι φανερι ςτισ ενιλικεσ προςωπικότθτεσ όπου θ απόςυρςθ ςε 

ςχιηοειδισ και κατακλιπτικζσ καταςτάςεισ είναι κακζξιν.
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2ο ςτάδιο
Η αυτονομία ενάντια ςτην ντροπή και 
την αμφιβολία

• Η περίοδοσ αυτι αφορά το 2 και το 3 ζτοσ τθσ θλικίασ του ατόμου, τθν περίοδο δθλαδι 

που το παιδί αρχίηει να αποκτά τθν ικανότθτα για ςυντονιςμζνθ ςωματικι κίνθςθ και 

διανοθτικι λειτουργία.

• Το παιδί αποκτά  αυτονομία εφόςον οι γονείσ και το περιβάλλον του αναγνωρίηουν τθν 

ανάγκθ να ενεργεί με το δικό του τρόπο και με τον δικό του ρυκμό αςκϊντασ ζλεγχο ςτον 

εαυτό του αλλά και ςτο περιβάλλον του. Αντίκετα αν το παιδί νιϊκει ότι οι γονείσ του 

δείχνουν υπερπροςτατευτικι διάκεςθ και δεν το αφινουν να αντενεργεί, αναπτφςςει το 

ςυναίςκθμα τθσ ντροπισ και τθσ αμφιβολίασ.

• Με τον ιδεοψυχαναγκαςμό αυτό τθσ ανάκτθςθσ του περιβάλλοντοσ του παιδιοφ με 

πείςμα και ζλεγχο οδθγείται το νιπιο ςε ψυχαναγκαςτικι νεφρωςθ που οδθγεί τον 

ενιλικα ςε διακυβζρνθςθ μάλλον κατά γράμμα παρά κατά πνεφμα.

• Η αίςκθςθ τθσ αυτονομίασ που υποκάλπεται  ςτο παιδί και τροποποιείται όςο 

προχωράει θ ηωι εξυπθρετεί και εξυπθρετείται από τθν διαφφλαξθ μιασ αίςκθςθσ 

δικαιοςφνθσ ςτθν οικονομικι και πολιτικι ηωι.  6



3ο ςτάδιο
Η πρωτοβουλία ενάντια ςτην ενοχή

• Η περίοδοσ αυτι αφορά από το 3 ζτοσ ζωσ το 6 ζτοσ τθσ θλικίασ του παιδιοφ. Είναι θ 

περίοδοσ που οι διανοθτικζσ πράξεισ και οι κινθτικζσ δραςτθριότθτεσ δεν αποτελοφν 

αντιδράςεισ ςε παρορμθτικά ερεκίςματα του περιβάλλοντοσ του.

• Αν το παιδί νιϊκει ότι τα πρόςωπα του περιβάλλοντοσ ενκαρρφνουν και ενιςχφουν τθν 

αυτόβουλθ του εξερεφνθςθ, αναπτφςςει το ςυναίςκθμα τθσ πρωτοβουλίασ.

• Αν το παιδί νιϊκει ότι οι γονείσ κεωροφν τισ πρωτοβουλίεσ του αυτζσ ενοχλθτικζσ, 

γελοίεσ θ ανάρμοςτεσ, αναπτφςςει το ςυναίςκθμα τθσ ενοχισ.

• Η πρωτοβουλία είναι αναγκαίο μζροσ κάκε πράξθσ και το άτομο τθν χρειάηεται για 

οτιδιποτε μακαίνει θ κάνει. Η πρωτοβουλία δθλϊνει ευχαρίςτθςθ για ζφοδο και 

κατάκτθςθ.

• Σε αυτό το ςτάδιο λειτουργεί θ διάςπαςθ ανάμεςα ςτθν ανκρϊπινθ δόξα και ςτθν 

απόλυτθ καταςτροφι. Το παιδί παφει να είναι νιπιο και βρίςκεται απζναντι ςτον γονιό 

που παρατθρεί κακοδθγεί και τιμωρεί αυξάνοντασ τθν ενοχι του.        7



4ο ςτάδιο
Εργατικότητα ενάντια 
ςτην κατωτερότητα

• Η περίοδοσ αυτι καλφπτει τθν πρϊτθ ςχολικι θλικία από το 6 ζτοσ ζωσ το 11 ζτοσ τότε 

που το παιδί πρζπει να αποκτιςει τισ ςχολικζσ γνϊςεισ και δεξιότθτεσ και να μάκει να 

ςυνεργάηεται με τουσ ςυνομθλίκουσ του.

• Α ν το περιβάλλον και θ οικογζνεια του παιδιοφ κακϊσ  και το ςχολείο ενκαρρφνει το 

ενδιαφζρον και τον ενκουςιαςμό του να γνωρίςει τον κόςμο γφρο του, το παιδί κα 

αναπτφξει το ςυναίςκθμα τθσ εργατικότθτασ και τθσ φιλοπονίασ.

• Αν το περιβάλλον κεωριςει τισ προςπάκειεσ αυτζσ του παιδιοφ ωσ αταξίεσ θ 

ακαταςταςίεσ το παιδί κα δθμιουργιςει το ςυναίςκθμα τθσ κατωτερότθτασ.

• Αυτό το ςτάδιο διαφζρει από τα προθγοφμενα γιατί δεν αποτελεί ταλάντευςθ από 

κάποια εςωτερικι αναταραχι ςε μια κυριαρχία. Ο Freud το αποκαλεί λανκάνον ςτάδιο 

γιατί οι βίαιεσ ενορμιςεισ είναι ομαλά ναρκωμζνεσ. Δεν είναι όμωσ παρά θ νθνεμία πριν 

τθν καταιγίδα τθσ εφθβείασ. 
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5ο ςτάδιο
Η ταυτότητα ενάντια 
ςτη ςφγχυςη των ρόλων

• Η περίοδοσ αυτι καλφπτει τθν εφθβεία από το 12 ζτοσ ζωσ το 20 ζτοσ. Είναι το τζλοσ 

τθσ παιδικισ θλικίασ και θ αρχι τθσ νεότθτασ. αν ο ζφθβοσ κατορκϊςει να ςυνενϊςει ςε 

ζνα ενιαίο όλο όλεσ τισ προθγοφμενεσ εμπειρίεσ του και να δϊςει τθν προοπτικι τθσ 

ςυνζχειασ από το παρελκόν ςτθν προετοιμαςία για το μζλλον κα αποκτιςει μια ικανι 

ταυτότθτα, μια εικόνα του ποιοσ είναι από που προιλκε και που βαδίηει.

• Αν όμωσ ο ζφθβοσ λόγω κακϊν ςυγκυριϊν κατά τα προθγοφμενα ςτάδια δεν 

καταφζρει να διαμορφϊςει μια ςαφι εικόνα του Εγϊ του, καταλαμβάνεται από ςφγχυςθ 

ρόλων και κρίςθ τθσ ταυτότθτασ του, δυςκολεφοντασ τθν επιλογι τουσ και όςο αφορά τθν 

επαγγελματικι τουσ καριζρα.

• Αναηθτϊντασ μια νζα αίςκθςθ ςυνζχειασ οι ζφθβοι είναι αναγκαςμζνοι να 

ξαναδϊςουν πολλζσ από τισ μάχεσ των προθγουμζνων χρόνων. Η αυξθμζνθ εμπειρία τθσ 

ικανότθτασ του Εγϊ ολοκλθρϊνει τισ περιπζτειεσ τθσ λίμπιντο. 

• Η εφθβικι ςκζψθ είναι ζνα ψυχοκοινωνικό ςτάδιο ανάμεςα ςτθν παιδικι θλικία και 

τθν θκικι που ζχει μάκει ωσ παιδί και τθν ενθλικίωςθ και τουσ θκικοφσ κανόνεσ που  κα 

αναπτφξει ωσ ενιλικασ. 9



6ο ςτάδιο
Η οικειότητα ενάντια 
ςτην απομόνωςη

• Η περίοδοσ αυτι καλφπτει τθν νεανικι θλικία όπου το άτομο επιδίδεται ςε 

παραγωγικι εργαςία και δθμιουργεί τθν δικι του οικογζνεια.

• Αν το άτομο μπορεί να δίνει και να παίρνει αγάπθ και ςτοργι από τουσ άλλουσ και να 

δείχνει ενδιαφζρον και αφοςίωςθ ςτο ταίρι του  χωρίσ να φοβάται ότι κα υποςτεί 

αυτοκατάλυςθ του δικοφ του Εγϊ, αναπτφςςει το ςυναίςκθμα τθσ οικειότθτασ.

• Αν το άτομο δεν μπορεί να προςφζρει αγάπθ και ςτοργι ςτουσ άλλουσ αναπτφςςει το 

ςυναίςκθμα τθσ απομόνωςθσ, ότι δθλαδι είναι μόνοσ του χωρίσ κάποιον άλλον με τον 

οποίον μπορεί να μοιραςτεί χαρζσ και λφπεσ και να αναπτφξει αμοιβαίο ενδιαφζρον και 

φροντίδα.

• Ο νεαρόσ ενιλικασ είναι πλζον ζτοιμοσ να ςυγχωνεφςει τθν ταυτότθτα του με τθν 

ταυτότθτα των άλλων.
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7ο ςτάδιο
Η γενεςιουργηκότητα
ενάντια ςτη ςταςιμότητα

• Το ςτάδιο αυτό καλφπτει τθν μζςθ ϊριμθ  θλικία κατά τθν οποία το άτομο, αφοφ ζχει 

ιδθ εξαςφαλίςει μία ικανοποιθτικι επαγγελματικι και κοινωνικι προςαρμογι, πρζπει να 

δείξει ενδιαφζρον για άτομα πζρα από το άμεςο οικογενειακό και κοινωνικό περιβάλλον 

και να εργαςτεί για ζνα καλφτερο μζλλον.

• Όςα άτομα δεν καταφζρουν να αναπτφξουν ζνα τζτοιο πανανκρϊπινο ενδιαφζρον 

καταλιγουν ςε καταςτάςεισ αυτοαπαρρόφθςθσ αςχολοφμενοι αποκλειςτικά με τον εαυτό 

τουσ και τισ προςωπικζσ τουσ ανάγκεσ. 

• 0 ϊριμοσ άνκρωποσ ζχει τθν ανάγκθ κακοδιγθςθσ κακϊσ  και ενκάρρυνςθσ.

• Η γενεςιουργθκότθτα αποτελεί ουςιαςτικό ςτάδιο ςτο ψυχοςεξουαλικό και ςτο 

ψυχοκοινωνικό πρόγραμμα.

• Όταν αποτυγχάνει τελείωσ αυτόσ ο εμπλουτιςμόσ λειτουργεί θ παλινδρόμθςθ ςε μια 

ιδεοψυχαναγκαςτικι ανάγκθ για ψευτοοικειότθτα ςυχνά με αίςκθςθ ςταςιμότθτασ και 

ςυναιςκθματικισ μιηζριασ. Τα άτομα αυτά δείχνουν υπερβολικι επιείκεια ςτον εαυτό 

τουσ, και εκεί που οι ςυνκικεσ είναι ευνοϊκζσ, ο αναπθριςμόσ ςωματικόσ θ ψυχολογικόσ 

γίνεται φορζασ του αυτοενδιαφζροντοσ. 11



8ο ςτάδιο
Η ακεραιότητα του Εγώ ενάντια ςτην 
απόγνωςη

• Το ςτάδιο αυτό καλφπτει τθν περίοδο που το άτομο βρίςκεται λόγω ορίου θλικίασ ςε 

επαγγελματικι και κοινωνικι απομαχία.

• Αν το άτομο αναςκοπϊντασ τθν πορεία τθσ ηωισ του διαπιςτϊνει ότι πορεφτθκε ςωςτά 

και με επιτυχία, νιϊκει το ςυναίςκθμα τθσ προςωπικισ αξίασ και τθσ καταξίωςθσ.

• Αν το άτομο αναςκοπϊντασ τθν ηωι του διαπιςτϊνει ότι όλθ θ πορεία του είναι μία 

ςειρά από αποτυχίεσ και λάκοσ εκτιμιςεισ κα δθμιουργιςει το ςυναίςκθμα τθσ πικρίασ, 

τθσ αναξιότθτασ και τθσ απόγνωςθσ.

• Για να προςεγγίςει  θ να βιϊςει τθν ακεραιότθτα το άτομο πρζπει να μάκει πωσ να 

δζχεται τθν κρθςκεία, τθν πολιτικι, τθν οικονομικι τάξθ των πραγμάτων, τθν τεχνολογία, 

τθν διαφορετικι ηωι άλλων πολιτιςμϊν, τισ τζχνεσ και τισ επιςτιμεσ.
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Κάκε ενιλικοσ ιταν κάποτε παιδί. Ήταν κάποτε μικρόσ. Μια αίςκθςθ μικρότθτασ 

διαμορφϊνει τθν ςκζψθ του, πρϊιμεσ εμπειρίεσ που δεν μποροφν να 

ξεριηωκοφν, οι κρίαμβοι του κα εκτιμθκοφν ςε ςχζςθ με αυτι τθν μικρότθτα και 

οι ιττεσ του κα τθσ  δϊςουν υπόςταςθ.

Κάκε κοινωνία αποτελείται από ανκρϊπουσ που εξελίςςονται από παιδιά ςε 

γονείσ. Για να εξαςφαλίςει τθν ςυνζχεια τθσ παράδοςθσ, θ κοινωνία οφείλει να 

ετοιμάςει από νωρίσ τα παιδιά τθσ για να γίνουν γονείσ και πρζπει να φροντίςει 

για τα αναπόφευκτα κατάλοιπα τθσ νθπιακότθτασ τουσ.
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