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Ψςσοκινηηική Ανάπηςξη

Η ςπρνθηλεηηθή αλάπηπμε πνπ αθνξά ηελ

εμειηθηηθή ηεξαξρία εκθάληζεο δεμηνηήησλ γηα

λα θζάζεη ν νξγαληζκόο ζηελ πιεξόηεηα:

• Γελ είλαη ίδηα ζε θάζε παηδί.

• Δμαξηάηαη από ηελ αιιειεπίδξαζε ηόζν

ηεο σξίκαλζεο ηνπ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο

όζν θαη ηελ επίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο.
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Παπάγονηερ Επίδπαζηρ

• Αηομικοί Παράγονηες

• Ο δείθηεο λνεκνζύλεο ηνπ παηδηνύ. 

• Τν επίπεδν θηλεηηθώλ ηθαλνηήησλ.

• Ιθαλόηεηα θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο.

• Ψπρνινγηθή-ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε.

• Η ύπαξμε ή όρη αηζζεηεξηαθώλ 

δηαηαξαρώλ, πξνβιεκάησλ ζηάζεο 

ζώκαηνο  θαη άιισλ πξνβιεκάησλ πγείαο.
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Παπάγονηερ Επίδπαζηρ

• Περιβαλλονηικοί Παράγονηες

• Τν θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο.

• Η επηζπκία ησλ γνλέσλ γηα ζπλεξγαζία κε ηνπο

εθπαηδεπηηθνύο.

• Η ύπαξμε πιηθνηερληθήο ππνδνκήο θαη ε παξνρή

ππεξεζηώλ ππνζηήξημεο.

• Ο βαζκόο ζπλεξγαζίαο ησλ εθπαηδεπηηθώλ

δηαθνξεηηθώλ εηδηθνηήησλ γηα ηε δηακόξθσζε ηνπ

πξνγξάκκαηνο ηνπ παηδηνύ.

4



Σηάδια Τηρ Ανθπώπινηρ Ανάπηςξηρ

Γνληκνπνίεζε

Δλδνκήηξηα δσή 1ν ηξ.: έκβξπν. 2ν-3ν ηξ.: θύεκα

Νενγληθή ειηθία 0-30 εκεξώλ

Βξεθηθή ειηθία 1-12 κελώλ

Νεπηαθή ειηθία 1-3 ρξόλσλ

Παηδηθή ειηθία 3-10 ρξ.: θνξίηζηα. 3-12ρξ.: αγόξηα

Πξνεθεβηθή ειηθία 10-12 ρξ.: θνξίηζηα. 12-14 ρξ.: αγόξηα

Δθεβηθή ειηθία 12-18 ρξ.: θνξίηζηα. 14-20 ρξ.: αγόξηα

Ώξηκε ειηθία >18 ρξ.: θνξίηζηα. >20 ρξ.: αγόξηα
5



Τομείρ Ανάπηςξηρ

Κηλεηηθόο
Κηλεηηθόο

Σπλαηζζεκαηηθόο

Γλσζηηθόο
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Θεωπίερ Ψςσοκινηηικήρ Ανάπηςξηρ

• Θεσξία ηνπ Piaget.

• Θεσξία ηνπ Gesel (σξίκαλζε Κ.Ν.Σ.)

• Ψπρναλαιπηηθή Θεσξία.

• Ηζνινγηθή ζεσξία.
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Ψςσοκινηηική ανάπηςξη

• Piaget:

– Ωξίκαλζε Κ.Ν.Σ.

– Εκπεηξία

– Κνηλσληθνπνίεζε

– Εμηζνξξόπεζε & απηνξύζκηζε
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Βαζικέρ Λεωθόποι Μάθηζηρ
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Σηάδια Ψςσοκινηηικήρ Αγωγήρ

• Σσκαηνγλσζία.

• Γλσξηκία ηνπ ζώκαηνο κε ην ρώξν.

• Ιζνξξνπία.

• Πιεπξηθόηεηα.

• Πξνζαλαηνιηζκόο ηνπ ζώκαηνο ζην ρώξν.

• Γλσξηκία θαη έιεγρνο ηεο αλαπλνήο.
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Κίνηζη

• Κίλεζε είλαη ε δηαδηθαζία κε

ηελ νπνία κέζσ ηεο σξίκαλζεο

θαη εθπαίδεπζεο ην άηνκν

απνθηά ηελ ηθαλόηεηα

ρξεζηκνπνίεζεο ηνπ ζώκαηόο

ηνπ.
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Κινηηική Εξέλιξη

• Η θηλεηηθή εμέιημε είλαη κία δηαδηθαζία

απόθηεζεο θηλεηηθώλ πξνηύπσλ

(βάδηζκα, ηξέμηκν, άικαηα, ξίςεηο,

ζύιιεςε κπάιαο, ιάθηηζκα) πνπ αξρίδεη

από ηελ ζηηγκή ηεο γέλλεζεο κε ηηο

αληαλαθιαζηηθέο θηλήζεηο θαη ζπλερίδεηαη

ζ’ όιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο, κε ηελ

απόθηεζε πνιιαπιώλ θαη ζύλζεησλ

θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ.
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Πποϋποθέζειρ Κινηηικήρ Εξέλιξηρ

• Φπζηνινγηθό λεπξηθό ζύζηεκα.

• Φπζηνινγηθή λνεκνζύλε.

• Όξαζε.

• Αθνή.

• Οπηηθνθηλεηηθή αληίιεςε (ζπλέξγηα καηηνύ-ρεξηνύ,

καηηνύ- πνδηνύ).

• Αληίιεςε ηεο εηθόλαο ηνπ ζώκαηνο ζην ρώξν.
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Κανόνερ Κινηηικήρ Εξέλιξηρ

• Όζνλ αθνξά ηελ θπζηθή σξίκαλζε, από ην θεθάιη

πξνο ηα θάησ άθξα, θαη από ην θέληξν ηνπ ζώκαηνο

πξνο ηελ πεξηθέξεηα.

• Όζνλ αθνξά ηελ ιεηηνπξγηθόηεηα ησλ θηλήζεσλ, ε

επίηεπμε ησλ ίδησλ θηλήζεσλ από ηελ αξηζηεξή αιιά

θαη ηελ δεμηά πιεπξά ηνπ ζώκαηνο.

• Ο θηλεηηθόο έιεγρνο επηηπγράλεηαη ζηαδηαθά από ηνλ

έιεγρν κεγάισλ κπτθώλ νκάδσλ (πεξπάηεκα,

ηξέμηκν) ζηνλ έιεγρν εμεηδηθεπκέλσλ κπτθώλ νκάδσλ

(ρεηξηζκόο αληηθεηκέλσλ).
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Φάζειρ Κινηηικήρ Εξέλιξηρ

• Ανηανακλαζηικέρ κινήζειρ (0-1 σπόνων).

• Σηοισειώδειρ κινήζειρ (1-2 σπονών).

• Βαζικέρ κινήζειρ (2-7 σπονών).

• Ειδικεςμένερ κινήζειρ (7 σπόνων και άνω).
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Gallahue,2002)
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Αληαλαθιαζηηθέο Κηλήζεηο

• Αληαλαθιαζηηθό Moro.

• Γαξβίλεην αληαλαθιαζηηθό.

• Αληαλαθιαζηηθό ζειαζκνύ & αλαδήηεζεο.

• Αληαλαθιαζηηθό Babinski.

• Αληαλαθιαζηηθό βάδηζεο. 

• Αζύκκεηξν απρεληθό αληαλαθιαζηηθό. 
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Σηνηρεηώδεηο Κηλήζεηο (1-2 ρξόλσλ)

• Τειηθή αλαζηνιή ησλ αληαλαθιαζηηθώλ θηλήζεσλ ηα

νπνία αληηθαζίζηαληαη από εθνύζηεο θηλήζεηο-

αληηδξάζεηο.

• Δκθάληζε ησλ ζηνηρεησδώλ θηλήζεσλ ζε

πξνθαζνξηζκέλε ζεηξά εκθάληζεο (θάζηζκα,

κεηαθίλεζε κε ηα 4 άθξα, θύιηζκα ηνπ ζώκαηνο,

όξζηα ζηάζε, βάδηζκα, ηξέμηκν).

• Γηαθνξά σο πξνο ηελ ρξνληθή ηνπο εκθάληζε γηα ην

θάζε παηδί.

• Σηελ ειηθία ησλ 2 ρξόλσλ αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ

πνπ επηηξέπνπλ ζην παηδί ηελ έθθξαζε θαη ηελ

επηθνηλσλία κε ην πεξηβάιινλ.
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Βαζικέρ Κινήζειρ (2-7 Χπόνων)

• Οη βαζηθέο θηλήζεηο ρσξίδνληαη ζε ηξία ζηάδηα:

• Το αρτικό ζηάδιο (2-3 τρόνων) όπνπ ην παηδί

θάλεη ηελ πξώηε ηνπ πξνθαλή θαη ζθόπηκε

πξνζπάζεηα εθηέιεζεο ησλ δεμηνηήησλ αιιά

ιόγσ έιιεηςεο εκπεηξίαο, ε πξνζπάζεηα απηή

ραξαθηεξίδεηαη από γεληθέο, αδέμηεο θαη ρσξίο

ζπλαξκνγή θηλήζεηο.
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Βαζικέρ Κινήζειρ (2-7 Χπόνων)

• Το ζηοιτειώδες ζηάδιο (4-5 εηών). Μεηαβαηηθή

πεξίνδνο αλάκεζα ζην αξρηθό θαη ώξηκν ζηάδην

όπνπ ε ζπλαξκνγή θαη ε ξπζκηθή εθηέιεζε

βειηηώλνληαη αιιά νη κπτθέο νκάδεο πνπ

ζπκκεηέρνπλ δελ έρνπλ εμεηδηθεπηεί πιήξσο.

• Το ώριμο ζηάδιο (6-7 τρονών). Δλζσκάησζε

όισλ ησλ ζπζηαηηθώλ ζηνηρείσλ ηνπ πξνηύπνπ

θίλεζεο, δειαδή θίλεζε κε θαιή ζπλαξκνγή,

θηλεηηθό έιεγρν, αθξίβεηα θαη ζηαζεξόηεηα ζηελ

εθηέιεζε ηεο θίλεζεο.
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Ειδικεςμένερ Κινήζειρ 
(7 σπονών και άνω)

• Η θάζε απηή δηαηξείηαη ζε ηξία ζηάδηα:

• Μεηαβαηικό ζηάδιο (7-10 τρόνων). Δθαξκνγή

ζεκειησδώλ θηλεηηθώλ πξνηύπσλ κε αθξίβεηα θαη

έιεγρν γηα ηελ εθηέιεζε ζύλζεησλ αζθήζεσλ.

• Σηάδιο εθαρμογής (11-13 τρόνων). Δπηινγή

αζιήκαηνο κε βάζε ηηο πξνεγνύκελεο επηηπρεκέλεο

εκπεηξίεο ηνπ παηδηνύ, ηνλ ηύπν ηνπ ζώκαηνο, θαη

ζπλαηζζεκαηηθνύο, θνηλσληθνύο παξάγνληεο.

• Σηάδιο δια βίοσ άζκηζης (14 τρόνων και άνω).

Υςειό ελδηαθέξνλ γηα ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηόηεηεο

ζε ςπραγσγηθό θαη αληαγσληζηηθό επίπεδν. 21


