
Αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθόηεηαο

Ο θύθινο ηεο δσήο
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Οη εκπεηξίεο πνπ πξνέξρνληαη 

από ην θνηλσληθό πεξηβάιινλ 

ζπκβάινπλ ζηε δηακόξθσζε ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο
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Πξνζσπηθόηεηα

• Γηαζέζεηο

• Σάζεηο

• Πεπνηζήζεηο

• Δπηζπκίεο

• Αμίεο 

• ΢ρήκαηα πξνζαξκνγήο
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Βαζηθό ζηνηρείν είλαη ε 

ζηαζεξόηεηα όισλ απηώλ ησλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ
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Ζ δηακόξθσζε γίλεηαη κε βάζε ην 

βηνςπρνθνηλσληθό κνληέιν θαζ’ 

όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο.
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Μνληέιν αλάπηπμεο θαηά Erikson

• Βξεθηθή ειηθία- ΔΛΠΗΓΑ

• Νεπηαθή ειηθία-ΘΔΛΖ΢Ζ

• Πξνζρνιηθή ειηθία-΢ΚΟΠΟ΢

• ΢ρνιηθή ειηθία-ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ

• Δθεβεία-ΠΗ΢ΣΖ/ΣΑΤΣΟΣΖΣΑ

• Νεαξή ελήιηθε δσή- ΑΓΑΠΖ

• Δλήιηθε δσή- ΝΟΗΑΞΗΜΟ/ΦΡΟΝΣΗΓΑ

• Γεξαηεηά- ΢ΟΦΗΑ
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΢ΣΑΓΗΑ ΑΝΑΠΣΤΞΖ΢ 

ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΟΣΖΣΑ΢
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Βξεθηθή - λενγληθή πεξίνδνο
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Μνληέιν αλάπηπμεο Mahler

• Φπζηνινγηθό απηηζηηθό ζηάδην

– 0-2 κελώλ

• Φπζηνινγηθή ζπκβησηηθή θάζε

– 2-10 κελώλ

• Φάζε απνρσξηζκνύ εμαηνκίθεπζεο

– 4-36 κελώλ
• Γηαθνξνπνίεζε θαη αλάπηπμε ζσκαηηθήο εηθόλαο

• Δμάζθεζε ζηνλ απνρσξηζκό εμαηνκίθεπζε

• Δπαλαπξνζέγγηζε

• ΢ηαζεξνπνίεζε ηεο εμαηνκίθεπζεο θαη έλαξμε ηεο 
ζηαζεξόηεηαο ηνπ αληηθεηκέλνπ

9



ΝΔΟΓΝΟ-ΒΡΔΦΟ΢

• Απηηζηηθή θάζε

– ‘Υακόγειν’

• Φπζηνινγηθή ζπκβησηηθή θάζε

– ΢ηαζεξή θαη ζπλεπήο ζηάζε ηεο κεηέξαο

• Φόβνο ησλ μέλσλ

– Απνρσξηζκόο/ επαλαπξνζέγγηζε

– Ρόινο ηεο κεηέξαο θξηζηκόηαηνο

• Αλάπηπμε ηεο επθπΐαο γηα ηα δύν πξώηα 
ρξόληα
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ΝΖΠΗΟ

• Πξώηνη 18 κήλεο

– Δζσηεξηθή αλαπαξάζηαζε ησλ εμσηεξηθώλ 

αληηθεηκέλσλ (Piaget) κνληκόηεηα

– Οκηιία

– Δμεξεύλεζε ηνπ πεξηβάιινληνο κε ηελ 

σξίκαλζε ηνπ λεπξνκπηθνύ ζπζηήκαηνο θαη 

ζπλνδά θαηαζηξέθεη αληηθείκελα
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Αίζζεζε ηνπ εγώ (νινθιεξώλεηαη 

ζηα ηξία πξώηα ρξόληα πεξίπνπ)

• ΢σκαηηθό εγώ

– Αθή

– Πίεζε

– Εέζηε θξύν

• Φπρηθό εγώ

– Ηζνξξνπία κεηαμύ ηθαλνπνίεζεο θαη καηαίσζεο

– Ηζνξξνπία κεηαμύ θαινύ θαη θαθνύ

– ΡΟΛΟ΢ ΣΖ΢ ΜΖΣΔΡΑ΢ ΚΡΗ΢ΗΜΟΣΑΣΟ΢

• ΟΛΟΚΛΖΡΧ΢Ζ ΣΧΝ ΟΡΗΧΝ ΚΑΗ ΣΖ΢ 
ΑΠΑΡΣΗΧ΢Ζ΢ ΣΟΤ ΚΟ΢ΜΟΤ
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ΔΛΔΓΥΟ΢ ΣΧΝ ΢ΦΤΚΣΖΡΧΝ

• Γελ ππάξρεη ώξηκνο λεπξνκπηηθόο 

κεραληζκόο πξηλ από ην δεύηεξν έηνο ηεο 

ειηθίαο 

• Γελ ζπληζηάηαη εθπαίδεπζε πξηλ από απηό

• Ζ ζηάζε θαη ΣΧΝ ΓΤΟ γνλέσλ ζηε 

δηάξθεηα απηήο ηεο θάζεο είλαη 

ζεκαληηθόηαηε γηα θνηλσληθνπνηήζε ησλ 

παηδηώλ
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Μνληέιν αλάπηπμεο θαηά Freud

• ΢ηνκαηηθό ζηάδην

• Πξσθηηθό ζηάδην

• Οπξεζξηθό ζηάδην

• Φαιιηθό ή νηδηπόδεην ζηάδην

• Λαλζάλνπζα πεξηόδνο

• Γελλεηηθό ζηάδην
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Οηδηπόδεην ζύκπιεγκα

• Αλαπηύζζεηαη θαηά ην θαιιηθό ζηάδην

• Θεηηθό 

– Δπηζπκεί ην γνλέα ηνπ άιινπ θύινπ θαη γίλεηαη 

επηζεηηθό πξνο ηνλ γνλέα ηνπ ίδηνπ θύινπ

• Αξλεηηθό

– Δπηζπκεί ην γνλέα ηνπ άιινπ θύινπ θαη επεηδή ην 

απνξξίπηεη ζηξέθεηαη θαη επηζπκεί ην γνλέα ηνπ ίδηνπ 

θύινπ θαη απνξξίπηεη ηνπ άιινπ

• Ζ αληηκεηώπηζε από ηνπο γνλείο ησλ 

εθδειώζεσλ ζπκνύ, αγάπεο θαη εξσηηζκνύ 

βνεζά ζηε δηακόξθσζε ελόο πγηνύο ππεξεγώ
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Λαλζάλνπζα πεξηόδνο
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Λαλζάλνπζα πεξίνδνο (΢ρνιηθή 

ειηθία)

• Ληγόηεξν ζεμνπαιηθή

• Καηαζθεπαζηηθέο θαη αθαδεκατθέο 

ηθαλόηεηεο

• Κνηλσληθνπνίεζε

• Σαπηνπνίεζε κε ζπλνκειίθνπο ηνπο ίδηνπ 

θύινπ

• Απηνλνκία θαη αλεμαξηεζία

• Υεηξηζκόο ηνπ άγρνπο
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Μνληέιν αλάπηπμεο Piaget

• Πξνγισζζηθό αηζζεηηθό-θηλεηηθό ζηάδην

• Αλαπαξαζηαζηαθό ή πξν ησλ ινγηθώλ 

δηεξγαζηώλ ζηάδην

• ΢ηάδην ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ινγηθώλ 

δηεξγαζηώλ

• ΢ηάδην ησλ ηππηθώλ ινγηθώλ δηεξγαζηώλ
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΢ρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο πνιύ 

ζεκαληηθό

• Γεκηνπξγία νκάδσλ ηνπ ίδηνπ θύινπ 

• Απόθηεζε ελόο ζηελνύ θίινπ ή θίιεο

• Κεθαιήκελν ζεμνπαιηθό ελδηαθέξνλ γηα ην άιιν 
θύιν 

• ΢ηαδηαθή αλαθάιπςε ηεο ζεμνπαιηθήο 
ιεηηνπξγίαο
– Δξσηήζεηο γηα ηελ αλαπαξαγσγή θαη ζεμνπαιηθά 

ζέκαηα

– Απλαληζκόο

• Αλνκνηόκνξθε δηαθνξνπνίεζε
– Κάπνηα (θπξίσο θνξίηζηα) δηαθνξνπνηνύληαη γξήγνξα 

θάπνηα παξακέλνπλ παηδηά
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Δθεβεία
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Αιιαγέο ζηελ εκθάληζε

• Αλαηνκηθέο

– Ύςνο

– Γεπηεξνγελή ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θύινπ

• Λεηηνπξγηθέο

– Δκελαξρή (Κνξίηζηα)

– Βξαρλόο θσλήο (Αγόξηα) 

• Φπρνινγηθέο
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Πξώηε εθεβεία (11-14)

– Γηακόξθσζε ησλ δεπηεξεπόλησλ 
ραξαθηεξηζηηθώλ

– ΢εμνπαιηθή σξίκαλζε, ζεμνπαιηθή δηεξεύλεζε

– Δκκελαξρή, αλάκεηθηα ζπλαηζζήκαηα, πνιύ 
ζεκαληηθόο ν ξόινο ηνπ παηέξα

– Ηδεαιηζκόο, αιινπξόζαιιε ζπκπεξηθνξά

– Ο ξόινο ησλ γνληώλ ηδηαίηεξα δύζθνινο, 
εμηζζνξόπεζε κεηαμύ ηνπ ειέγρνπ θαη ηεο 
θαηαλόεζεο

22



Μέζε εθεβεία (14-16)

• Κύξηα ε ζρέζε κε ην άιιν θύιν

– Ναξθηζζηζηηθνί έξσηεο

• Αληηζηάζκηζκα γηα ηελ απώιεηα ηεο ζρέζεο 
κε ηνπο γνλείο

• ΢πγθεξαζκόο ηνπ ηδεώδνπο ηνπ εγώ κε ην 
εγώ θαη ππεξεγώ

• ΢πλεηδεηνπνίεζε ηεο ηαπηόηεηαο 
νξηζηηθνπνίεζε ησλ πιείζησλ 
ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ ραξαθηήξα θαη ηεο 
πξνζσπηθόηεηαο
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Όςηκε εθεβεία (16-….)

• Ώξηκεο ζρέζεηο 

– Ο ζύληξνθνο γίλεηαη έλα μερσξηζηό άηνκν

• ΢θέςεηο γηα ην κέιινλ 

– Δπαγγεικαηηθά ζρέδηα

– Οηθνγέλεηα (σο γνλέαο θαη ζύληξνθνο)

• Τπνρώξεζε ηνπ ηδεαιηζκνύ

– Ζ πξαγκαηηθόηεηα απνθηά κεγαιύηεξν βάξνο 
από ηηο ηδενινγηθέο πξνζεγγίζεηο θαη ηε 
θαληαζία
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Σέινο ηεο εθεβείαο

• Φπρνινγηθή αλεμαξηεζία

– ΢ρέζεηο κε ηνπο γνλείο βαζηζκέλεο ζηελ 
ηζόηεηα θαη ηνλ ακνηβαίν ζεβαζκό

• Πξνζσπηθή ηαπηόηεηα

– ΢ύζηεκα εζηθώλ αμηώλ

– Ηθαλόηεηα πξνο εξγαζία

• Ηθαλόηεηα γηα δηάξθεηα ζηνλ δηαπξνζσπηθό 
ηνκέα

– Ηθαλόηεηα λα δηαηεξεί ηζόηηκεο δηαπξνζσπηθέο 
ζεμνπαιηθέο ή κε ζρέζεηο
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Ώξηκε ειηθία
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Ώξηκν εγώ

• Αλαβάιιεη ηε δξάζε έσο όηνπ ζρεκαηίζεη έλα 
νινθιεξσκέλν ζρέδην ηεο δξάζεο θαη ησλ 
ζπλεπεηώλ

• Πιήξεο θαη ζηαζεξή πξνζσπηθή ηαπηόηεηα

• Αίζζεζε πξαγκαηηθόηεηαο

• Ηθαλόηεηα λα αγαπά θαη λα έξρεηαη ζε 
ζεμνπαιηθή επαθή

• Αληέρεη ζην άγρνο

• ΢πλεηδεηά θηλείηε κεηαμύ νλεηξνπόιεζεο θαη 
πξαγκαηηθόηεηαο
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Κξίζε ηεο κέζεο ειηθίαο

• 35-40 θαη 60-65

• Ξαλαζπκάηαη ην ζάλαην

• Αμηνινγεί ηα πεπξαγκέλα ηνπ

• ΢ε ζεηηθή αμηνιόγεζε ζπλερίδεη έρνληαο 

εκπεδώζεη ηε δεκηνπξγηθόηεηα ηνπ

• ΢ε αξλεηηθή κπνξεί λα έρεη ελνρέο θαη 

θαηάζιηςε ή άγρνο θαη εμσζπδπγηθέο 

ζρέζεηο ή άιιεο εθδειώζεηο.
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Γεξαηεηά
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Έθπησζε;

• Πξννδεπηηθή έθπησζε ησλ δηαθνξώλ 

ιεηηνπξγηώλ

• Καιή πξνζαξκνγή εμαζθαιίδεη 

δξαζηεξηόηεηα πνηθίιεο κνξθήο έσο ηα 

βαζηά γεξάκαηα

– Γξαζηεξηόηεηα

– Γεκηνπξγηθόηεηα

– ΢εμνπαιηθή δσή
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Δμνηθείσζε κε ην ζάλαην

• Φόβνο ζαλάηνπ

– Αξρή πεξίπνπ ζηα ελληά ρξόληα

– Απσζείηαη

– Δπαλεκθαλίδεηαη γύξσ ζηα 40

– ΢ηα γεξαηεηά αληηκεησπίδεηαη σο 

αλαπόθεπθηε πξαγκαηηθόηεηα

– ΗΓΗΑΗΣΔΡΑ ΢ΖΜΑΝΣΗΚΖ ΔΞΔΛΗΚΣΗΚΑ ΓΗΑ 

ΣΖΝ ΦΤΥΟΛΟΓΗΑ ΣΟΤ ΑΣΟΜΟΤ
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