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Σκοποί  ενότητασ

• Ειςαγωγι ςτο γνωςτικό αντικείμενο τθσ 
αναπτυξιακισ ψυχολογίασ

• Διαχωριςμόσ του αντικειμζνου τθσ αναπτυξιακισ 
από αυτό τθσ εξελικτικισ ψυχολογίασ

• Παρουςίαςθ κεντρικϊν ερωτθμάτων που καλείται 
να απαντιςει θ αναπτυξιακι ψυχολογία
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Περιεχόμενα ενότητασ

• Θζματα οριςμοφ

– Οριςμόσ εξελικτικισ ψυχολογίασ

• Charles Darwin

– Οριςμόσ αναπτυξιακισ ψυχολογίασ

• Πρϊιμθ αναπτυξιακι ψυχολογία

• Σφγχρονθ αναπτυξιακι ψυχολογία

• Κεντρικά ερωτιματα ςτθν αναπτυξιακι Ψυχολογία

– Συνεχισ πορεία

– Πθγζσ ανάπτυξθσ

– Ατομικζσ διαφορζσ

• Χρονολογικι κεϊρθςθ ανκρϊπινθσ ανάπτυξθσ
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Θζματα Οριςμοφ

• Μελετά αλλαγζσ ςτθν ςυμπεριφορά και τθ νόθςθ με 
τθν θλικία

– Εξελικτικι Ψυχολογία ι Αναπτυξιακι Ψυχολογία;

– Ο άνκρωποσ αναπτφςςεται ι εξελίςςεται;

– Οντογζνεςθ ι φυλογζνεςθ;
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Εξελικτική Ψυχολογία

• Μελετά τθν αλλαγι τθσ ςυμπεριφοράσ ςτα ζμβια
όντα κατά τθ διάρκεια τθσ φυλογενετικισ εξζλιξθσ
του είδουσ

• Η ανκρϊπινθ ςυμπεριφορά και νόθςθ είναι
αποτζλεςμα μακράσ ιςτορίασ βιολογικισ εξζλιξθσ
του ανκρϊπινου είδουσ

• Ιδιαίτερθ ςθμαςία ςτον προςαρμοςτικό χαρακτιρα
τθσ ςυμπεριφοράσ

• Η ςυμπεριφορά του ανκρϊπου κακορίηεται από το 
ςτόχο τθσ επιβίωςθσ του γζνουσ (William D. 
Hamilton)
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Charles Darwin (1809-1882)

• 1858: Το βιβλίο του Καρόλου Δαρβίνου “The Origin
of Species” είχε ςθμαντικζσ επιδράςεισ ςτθν
ψυχολογία.

• Στον αγϊνα για τθν φπαρξθ μερικά φυτά και ηϊα
ζχουν μεγαλφτερεσ πικανότθτεσ να επιηιςουν διότι
ταιριάηουν καλφτερα ςτο περιβάλλον τουσ.

• Η μελζτθ τθσ ςυμπεριφοράσ των άλλων ειδϊν κα
μποροφςε να βοθκιςει ςτθν κατανόθςθ τθσ
ανκρϊπινθσ φφςεωσ.
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Σταθμοί ςτην εξζλιξη του ανθρϊπου

• Η ικανότθτα του ανκρϊπου να περπατάει όρκιοσ 
απελευκζρωςε τα χζρια (χριςθ εργαλείων και
ανάπτυξθ χειρονακτικϊν δεξιοτιτων). 

• Η αφξθςθ του μεγζκουσ του εγκεφάλου 
ςυνοδεφτθκε από τθν ανάπτυξθ τθσ νοθμοςφνθσ. 

• Ο ςυνδυαςμόσ αυτϊν των δφο παραγόντων πικανϊσ 
ςυνειςζφερε ςθμαντικά ςτθν ανάπτυξθ όλων των 
άλλων ςθμαντικϊν ςτακμϊν ςτθν εξζλιξθ του 
ανκρϊπου.
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Η εμφάνιςη ενόσ νζου επιςτημονικοφ 
κλάδου

• 19οσ αιϊνασ: βιομηχανική επανάςταςη

– Μεγάλεσ κοινωνικζσ αλλαγζσ ςε Ευρϊπθ και 
Αμερικι

– Τα παιδιά αποτελοφςαν ουςιαςτικό εργατικό 
δυναμικό ςε πολλζσ βιομθχανίεσ

– Αίςκθμα κοινωνικισ ευκφνθσ για αυτά τα παιδιά

– Αντικείμενο μελζτθσ: θ επίδραςθ των ςυνκθκϊν 
εργαςίασ ςτθν ανάπτυξθ των παιδιϊν
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Πρϊιμη Αναπτυξιακή Ψυχολογία

• Διευκρίνθςθ βαςικϊν ερωτθμάτων που αφοροφν 
τθν ανκρϊπινθ ανάπτυξθ και τον τρόπο μελζτθσ τθσ:

– Πϊσ το περιβάλλον επθρεάηει τθν ανάπτυξθ;

– Ποιοσ ο ρόλοσ τθσ οικογζνειασ και των 
προςωπικϊν εμπειριϊν;
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Σταθμοί ςτην πρϊιμη αναπτυξιακή 
ψυχολογία

• 1859: δθμοςίευςθ του Δαρβίνου «Η Καταγωγι των 
Ειδϊν» που άλλαξε τον τρόπο ςκζψθσ για τα παιδιά

– Δεν είναι ατελείσ ενιλικεσ αλλά παρουςιάηουν 
επιςτθμονικό ενδιαφζρον γιατί θ ςυμπεριφορά 
τουσ προςφζρει ενδείξεισ ςυγγζνειασ με άλλα 
είδθ

• Τζλθ 19ου αιϊνα: ςχθματιςμόσ οργανϊςεων και 
οργανιςμϊν για τθν προϊκθςθ τθσ δουλειάσ των 
αναπτυξιακϊν ψυχολόγων.
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Σφγχρονη Αναπτυξιακή Ψυχολογία

• Μελετά τθν αναπτυξιακι διαδοχι των ςωματικϊν, 
ψυχολογικϊν και κοινωνικϊν αλλαγϊν που 
διζρχονται οι άνκρωποι κακϊσ μεγαλϊνουν

• Θεμελιωτισ τθσ ιταν ο γνωςτόσ ελβετόσ ψυχολόγοσ 
Jean Piaget

• Μελζτθ, πρόβλεψθ και διαμόρφωςθ τθσ διεργαςίασ 
τθσ ανάπτυξθσ. 

• Συμβολι και ςε ςυναφείσ επιςτιμεσ. 
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Ερωτήματα Αναπτυξιακήσ Ψυχολογίασ

• Συνεχισ πορεία

• Πθγζσ ανάπτυξθσ

• Ατομικζσ διαφορζσ

– Πότε πρωτοεμφανίηεται μία ςυμπεριφορά;

– Η ανάπτυξθ μίασ ςυμπεριφοράσ ακολουκεί μία 
κανονικι πορεία
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Συνεχήσ πορεία

• Πϊσ αναπτφςςεται μία ςυμπεριφορά;
1. Διαφζρουν οι άνκρωποι από τα άλλα πλάςματα;

– Δαρβίνοσ – φυλογζνεςθ
– Πολιτιςμόσ 

2. Η ατομικι ανάπτυξθ είναι ςυνεχισ;
– Στάδιο 
– John Flavell 
– Robert Siegler

3. Υπάρχουν κρίςιμεσ περίοδοι ανάπτυξθσ;
– Γλωςςικι ανάπτυξθ
– Konrand Lorenz - Αποτφπωςθ
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Πηγζσ ανάπτυξησ

• Πϊσ επθρεάηεται θ ανάπτυξθ από τα γονίδια (φφςθ) 
και από το περιβάλλον (ανατροφι);

• Η ανάπτυξθ είναι προκακοριςμζνθ κατά τθ 
γζννθςθ από κλθρονομικοφσ-βιολογικοφσ 
παράγοντεσ ι επθρεάηεται από τθν εμπειρία και 
άλλουσ περιβαλλοντικοφσ παράγοντεσ;

• Φφςθ: οι εγγενείσ γενετικά κωδικοποιθμζνεσ 
βιολογικζσ ικανότθτεσ και οι περιοριςμοί των 
ατόμων

• Ανατροφι: Η επίδραςθ του περιβάλλοντοσ που 
αςκείται πάνω ςτο άτομο μζςω τθσ κοινωνικισ 
ομάδασ
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Ατομικζσ Διαφορζσ

• Πϊσ γίνεται οι άνκρωποι να ζχουν ςτακερά 
γνωρίςματα που τουσ κάνουν να διαφζρουν από 
όλουσ τουσ άλλουσ ανκρϊπουσ;

1. Τι είναι αυτό που κάνει τα άτομα να διαφζρουν 
μεταξφ τουσ;

2. Πόςο ςτακερά παραμζνουν τα ατομικά 
χαρακτθριςτικά με το πζραςμα του χρόνου;
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Χρονολογική θεϊρηςη ανθρϊπινησ 
ανάπτυξησ

Προγενετικι περίοδοσ Από τθ ςφλλθψθ ωσ τθ γζννθςθ

Βρεφικι περίοδοσ και περίοδοσ 
κατά τθν οποία το βρζφοσ αρχίηει 
να περπατά

Τα πρϊτα 2 χρόνια τθσ ηωισ

Προςχολικι περίοδοσ Από τα 2 ζωσ τα 6 χρόνια

Μζςθ παιδικι θλικία Από τα 6 ζωσ τα 12 χρόνια περίπου 
(μζχρι τθν αρχι τθσ ιβθσ)

Εφθβεία Από τα 12 περίπου ζωσ τα 20 χρόνια (ι 
όταν το άτομο αποκτά ανεξαρτθςία από 
τουσ γονείσ)

Νεαρι θλικία Από τα 20 ζωσ τα 40 χρόνια

Μζςθ θλικία Από τα 40 ζωσ τα 65 χρόνια

Γεράματα Από τα 65 και μετά
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Τζλοσ Ενότητασ


