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ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Το μάθημα επιχειρεί να εξοικειώσει τους σπουδαστές/ριες με τις βασικές αρχές, προσεγγίσεις και μεθόδους της επιστήμης της Εξελικτικής Ψυχολογίας.
Σκοπός του μαθήματος είναι:
 α) να προσφέρει τις βάσεις για την κατανόηση της φύσης της επιστήμης της Εξελικτικής Ψυχολογίας, 
β) να μεταδώσει γνώσεις για τις βασικές ανθρώπινες ψυχικές λειτουργίες 
γ) να παρουσιάσει βασική ψυχολογική γνώση στον τομέα των γνωστικών, αναπτυξιακών και κοινωνικών λειτουργιών.

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΓΝΩΣΤΙΚΟΥ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟΥ
  Το γνωστικό αντικείμενο αποσκοπεί την επιστημονική εισαγωγή των σπουδαστών/ τριών στην Εξελικτική  Ψυχολογία. Στο πλαίσιο  του γνωστικού αντικειμένου παρουσιάζονται οι βασικές έννοιες και οι κυριότερες θεωρίες για την συνολική ανθρώπινη ανάπτυξη, σωματική, γνωστική, συναισθηματική, κοινωνική. 
Εξειδικευμένα εξετάζονται  κάθε μια από τις κύριες περιόδους της ζωής του παιδιού, προσχολικής και πρωτοβάθμιας σχολικής ηλικίας, δηλ. προγεννητική περίοδος, βρεφική, νηπιακή, παιδική ηλικία.
Οι σπουδαστές/ τριες θα πρέπει:
· Να γνωρίσουν την ορολογία, τις έννοιες και τις σύγχρονες θεωρητικές κατευθύνσεις της  Εξελικτικής Ψυχολογίας.
· Να εξοικειωθούν με μεθόδους έρευνας της εξελικτικής ψυχολογίας.
· Να κατανοήσουν τις αναπτυξιακές μεταβολές στο παιδί από τη γέννησή του μέχρι την ηλικία των 12 χρόνων σε όλους τους τομείς της ανάπτυξης με βάση πρόσφατα ερευνητικά δεδομένα
· Να προσεγγίσουν τους αναπτυξιακούς παράγοντες, γενετικούς και περιβαλλοντικούς  και την αλληλεπίδραση που ασκούν στο παιδί

Γενικές Ικανότητες
· Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση των νέων τεχνολογιών.
· Προσαρμογή σε νέες ψυχολογικές καταστάσεις.
· Ανάπτυξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας.
· Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα.
· Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής.
· Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης.

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

	1η  ΕΝΟΤΗΤΑ
	Εισαγωγή στην Εξελικτική  Ψυχολογία: Θέματα ορισμού, ιστορική αναδρομή.

	2η  ΕΝΟΤΗΤΑ
	Κληρονομικότητα και περιβάλλον

	3η  ΕΝΟΤΗΤΑ
	Προγεννητική ανάπτυξη και τοκετός

	4η  ΕΝΟΤΗΤΑ
	Βρεφική και νηπιακή ηλικία: σωματική, ανάπτυξη

	5η  ΕΝΟΤΗΤΑ
	Βρεφική και νηπιακή ηλικία: γνωστική και γλωσσική ανάπτυξη

	6η  ΕΝΟΤΗΤΑ
	Βρέφη και νήπια: ανάπτυξη της προσωπικότητας και κοινωνικο-πολιτισμική ανάπτυξη

	7η  ΕΝΟΤΗΤΑ
	Πρώτη παιδική ηλικία: σωματική ανάπτυξη

	8η  ΕΝΟΤΗΤΑ
	Πρώτη παιδική ηλικία: γνωστική και γλωσσική ανάπτυξη

	9η  ΕΝΟΤΗΤΑ
	Πρώτη παιδική ηλικία: ανάπτυξη της προσωπικότητας και κοινωνικο-πολιτισμική ανάπτυξη

	10η  ΕΝΟΤΗΤΑ
	Μέση παιδική ηλικία: σωματική και γνωστική ανάπτυξη

	11η  ΕΝΟΤΗΤΑ
	Μέση παιδική ηλικία: ανάπτυξη της προσωπικότητας και κοινωνικο-πολιτισμική ανάπτυξη







	Προγραμματισμός Διδακτέας Ύλης 

Μάθημα: Εξελικτική Ψυχολογία  
Τμήμα: xxxxxxxxx  (Α’ Εξάμηνο)
Εκπαιδευτής: Παπαπέτρου Σάββας


	Α/Α
	Περιεχόμενο

	1η Εβδ.
	Εισαγωγή στην Εξελικτική  Ψυχολογία: Θέματα ορισμού, 

	2η Εβδ.
	Ιστορική αναδρομή στην Εξελικτική  Ψυχολογία

	3η Εβδ.
	Κληρονομικότητα και περιβάλλον

	4η Εβδ.
	Προγεννητική ανάπτυξη 

	5η Εβδ.
	Τοκετός

	6η Εβδ.
	Βρεφική ηλικία: σωματική, ανάπτυξη

	7η Εβδ.
	Πρόοδος

	8η Εβδ.
	Νηπιακή ηλικία: σωματική, ανάπτυξη 

	9η Εβδ.
	Βρεφική και νηπιακή ηλικία: γνωστική και γλωσσική ανάπτυξη

	10η Εβδ.
	Βρέφη και νήπια: ανάπτυξη της προσωπικότητας και κοινωνικο-πολιτισμική ανάπτυξη

	11η Εβδ.
	Πρώτη παιδική ηλικία: σωματική ανάπτυξη

	12η Εβδ.
	Πρώτη παιδική ηλικία: γνωστική και γλωσσική ανάπτυξη

	13η Εβδ.
	Πρώτη παιδική ηλικία: ανάπτυξη της προσωπικότητας και κοινωνικο-πολιτισμική ανάπτυξη

	14η Εβδ.
	Μέση παιδική ηλικία: σωματική και γνωστική ανάπτυξη

	15η Εβδ.
	Μέση παιδική ηλικία: ανάπτυξη της προσωπικότητας και κοινωνικο-πολιτισμική ανάπτυξη

	Εξετάσεις
	






ΥΛΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΝΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

1.Κληρονομικότητα και περιβάλλον
· Μοριακή γενετική
· Γονίδια, χρωμοσώματα και κυτταρική διαίρεση    
· Γενετικές και χρωμοσωμικές διαταραχές 
· Πρόοδοι στη γενετική έρευνα και θεραπεία  
· Γενετική της συμπεριφοράς
· Περιβαλλοντικές επιδράσεις και πλαίσια 
· Διαδικασίες μέσα στο μικροσύστημα 
· Διαδικασίες που υπερβαίνουν το μικροσύστημα    
· Αλληλεπίδραση κληρονομικότητας και περιβάλλοντος 

2. Προγεννητική ανάπτυξη και τοκετός
· Προγεννητική ανάπτυξη 
· Προγεννητικές περιβαλλοντικές επιδράσεις 
· Τοκετός 
· Πρόωρα βρέφη και βρέφη υψηλού κινδύνου    
· Η διεύρυνση της οικογένειας   

3.Βρεφική και νηπιακή ηλικία: σωματική, γνωστική και γλωσσική ανάπτυξη
· Νεογνά   
· Σωματική και κινητική ανάπτυξη    
· Αισθητηριακή και αντιληπτική ανάπτυξη     

4.Βρεφική και νηπιακή ηλικία: σωματική, γνωστική και γλωσσική ανάπτυξη
· Γνωστική ανάπτυξη   
· Γλωσσική ανάπτυξη   

5.Βρέφη και νήπια: ανάπτυξη της προσωπικότητας και κοινωνικο-πολιτισμική ανάπτυξη
· Κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη στη βρεφική ηλικία  
· Οι πρώτες σχέσεις     
· Πατέρες, αδέλφια και οικογενειακό σύστημα    
· Η ανάπτυξη της προσωπικότητας στο δεύτερο χρόνο της ζωής  
· Η εργασιακή απασχόληση των γονέων  

6.Πρώτη παιδική ηλικία: σωματική, γνωστική και γλωσσική ανάπτυξη
· Σωματική ανάπτυξη   
· Ανάπτυξη των κινητικών δεξιοτήτων  

7.ΕΝΔΙΑΜΕΣΗ ΕΞΕΤΑΣΗ 



8.Πρώτη παιδική ηλικία: σωματική, γνωστική και γλωσσική ανάπτυξη
· Γνωστική ανάπτυξη 
· Μνήμη και γνωστική ανάπτυξη

9.Πρώτη παιδική ηλικία: σωματική, γνωστική και γλωσσική ανάπτυξη
· Γλωσσική ανάπτυξη και πολιτισμός  
· Παιχνίδι και μάθηση  

10.Πρώτη παιδική ηλικία: σωματική, γνωστική και γλωσσική ανάπτυξη
· Προβλήματα γνωστικής ανάπτυξης 
· Προβλήματα γλωσσικής ανάπτυξης

11.Πρώτη παιδική ηλικία: ανάπτυξη της προσωπικότητας και κοινωνικο-πολιτισμική ανάπτυξη
· Αναπτυξιακά ζητήματα και τρόποι αντιμετώπισης    
· Επιθετικότητα και προκοινωνική συμπεριφορά    
· Συνομήλικοι, παιχνίδι και ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων    
· Κατανόηση του εαυτού και των άλλων


12.Πρώτη παιδική ηλικία: ανάπτυξη της προσωπικότητας και κοινωνικο-πολιτισμική ανάπτυξη
· Η δυναμική της οικογένειας  
· Η κακοποίηση των παιδιών  
· Πειθαρχία και αυτο-ρύθμιση 
· Η δυναμική των αδελφών    

13.Μέση παιδική ηλικία: σωματική και γνωστική ανάπτυξη
· Σωματική και κινητική ανάπτυξη    
· Γνωστική ανάπτυξη  
· Μάθηση και σκέψη στο σχολείο  
· Αναπτυξιακές διαταραχές  ]

14.Μέση παιδική ηλικία: ανάπτυξη της προσωπικότητας και κοινωνικο-πολιτισμική ανάπτυξη
· Η ανάπτυξη της προσωπικότητας σε έναν κοινωνικό κόσμο που συνεχώς διευρύνεται
· Κοινωνική γνώση και λογική σκέψη  
· Η συνεχής οικογενειακή επιρροή  
· Σχέσεις με συνομηλίκους και κοινωνική επάρκεια
1

