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Το παρόν Ερωτηματολόγιο χρησιμοποιείται στο Ερευνητικό Έργο που εκπονείται από το ΠΤΕΑ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας σε συνεργασία  με το 

Τμήμα Σχολικής Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Northeastern των Η.Π.Α. Το ερευνητικό Έργο χρηματοδοτείται από το Ίδρυμα Ωνάση (ΕΛΚΕ, 6885). 

 

4ο ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ – ΠΥΛΗ ΕΙΣΟΔΟΥ 3 (SDQ – STRENGTHS AND DIFFICULTIES QUESTIONNAIRE*) 

*Goodman, R., Ford, T., Simmons, H., Gatward, R., & Meltzer, H. (2000). Using the Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) to screen for child psychiatric disorders in a community 
sample. The British Journal of Psychiatry, 177(6), 534-539. doi:10.1192/bjp.177.6.534 

Οδηγίες: Αυτή η φόρμα αξιολογεί τις συναισθηματικές 

δυσκολίες, τα προβλήματα συμπεριφοράς των 

μαθητών/ριών, αλλά και όψεις τις συναισθηματικής 

τους ανθεκτικότητας. Στις στήλες που βρίσκονται στα 

δεξιά σας, συμπληρώστε το βαθμό στον οποίο ισχύει 

για τους μαθητές και τις μαθήτριες που έχουν επιλεγεί 

με βάση τα κριτήρια του Ερωτηματολογίου 1 (Πύλη 1).  

 

Για καθεμιά από τις παρακάτω δηλώσεις/προτάσεις, 

αναφέρετε το βαθμό στον ποιο ισχύουν βάσει της 

κλίμακας που ακολουθεί: 

 

0= Δεν Ισχύει  

1= Ισχύει Κάπως 

2 = Ισχύει Σίγουρα  
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1. Λαμβάνει υπόψη τα συναισθήματα των άλλων                

2. Ανήσυχος/η και υπερδραστήριος/α, δεν μπορεί να 

παραμείνει ήρεμος/η, ακίνητος/η για πολύ ώρα. 

               

3. Παραπονείται συχνά για πονοκεφάλους, πόνους 

στο στομάχι ή αδιαθεσία 

               

4. Μοιράζεται εύκολα με τα άλλα παιδιά 

(κεράσματα, παιχνίδια, μολύβια κτλ) 

               

5. Συχνά έχει ξεσπάσματα νεύρων ή είναι ευέξαπτος                

6. Μάλλον μοναχικός/η, τείνει να παίζει μόνος/η                

7. Γενικά είναι υπάκουος/η, ή συνήθως κάνει ότι 

του/της ζητούν οι ενήλικες  
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8. Τον/την απασχολεί το παραμικρό, συχνά φαίνεται 

ανήσυχος/η 

               

9. Είναι πρόθυμος/η να βοηθήσει κάποιον που είναι 

πληγωμένος, αναστατωμένος, στεναχωρημένος, 

άρρωστος. 

               

10. Συνεχώς στριφογυρίζει νευρικά ή δεν στέκεται 

ήσυχος/η, έχει νευρικότητα  

               

11. Έχει τουλάχιστον ένα φίλο                 

12. Συχνά μαλώνει με τα άλλα παιδιά ή τα κοροϊδεύει, 

τα φοβερίζει, τα κτυπά 

               

13. Συχνά είναι δυστυχισμένος/η, αποκαρδιωμένος/η ή 

κλαίει  

               

14. Γενικά είναι συμπαθής στα άλλα παιδιά                 

15. Η προσοχή του/της διασπάται εύκολα, 

δυσκολεύεται να συγκεντρωθεί  

               

16. Σε καινούριες καταστάσεις είναι νευρικός/η ή 

δείχνει συμπεριφορά προσκόλλησης, εύκολα χάνει 

την αυτοπεποίθησή του/της  
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17. Είναι καλός/η με τα μικρότερα παιδιά 

               

18. Συχνά λέει ψέματα ή εξαπατά                 

19. Τα άλλα παιδιά τον/την έχουν στο μάτι ή τον/την 

κοροϊδεύουν, τον/την φοβερίζουν, τον/την χτυπούν 

               

20. Προθυμοποιείται συχνά να βοηθήσει τους άλλους 

(γονείς, δασκάλους, άλλα παιδιά) 

               

21. Πριν κάνει κάτι το μελετάει προσεκτικά                 

22. Κλέβει από το σπίτι, το σχολείο ή αλλού                 

23. Τα πηγαίνει καλύτερα με τους ενήλικες παρά με τα 

παιδιά  

               

24. Έχει πολλούς φόβους, τρομάζει εύκολα                 

25. Φέρνει σε πέρας μία εργασία, έχει καλή προσοχή                 

ΣΥΝΟΛΟ  

 

               

                

 


