Ιστορικό για τη Συνέντευξη



1. Τι τύπος ανθρώπου είσαι; 
2. Τι τύπος ανθρώπου ήταν/ είναι η μητέρα σου;
3. Τι τύπος ανθρώπου ήταν/ είναι ο πατέρας σου;
4. Υπήρχαν άλλοι ενήλικοι στο σπίτι σου πριν τα δέκα σου χρόνια (αδέλφια, παππούδες, γιαγιάδες,κτλ); 
5. Ποια ήταν η χαρακτηριστική φράση που επαναλάμβανε η μητέρα σου για τη ζωή; 
6. Με ποιο τρόπο σε επαινούσε η μητέρα σου; Τι σου έλεγε; 
7. Πως σε επέπληττε η μητέρα σου; Τι σου έλεγε;
8. Όταν η μητέρα σου δεν ήταν στη συνηθισμένη ψυχολογική της κατάσταση πως το έδειχνε;
9. Τι έκανες εσύ για να βοηθήσεις τη μητέρα σου όταν ήταν έτσι;
10. Ποιες συμβουλές σου έδινε η μητέρα σου όταν ήσουν μικρός;
11. Ποιο ήταν το σλόγκαν που προτιμούσε ο πατέρας σου;
12. Με τι τρόπο σε επαινούσε ο πατέρας σου; Τι σου έλεγε;
13. Πως σε επέπληττε ο πατέρας σου; Τι σου έλεγε;
14. Όταν ο πατέρας σου δεν ήταν στη συνηθισμένη ψυχολογική του κατάσταση πως το έδειχνε;
15. Τι έκανες εσύ για να βοηθήσεις τον πατέρα σου όταν ήταν έτσι;

16. Ποιες συμβουλές σου έδινε ο πατέρας σου όταν ήσουν μικρός;
17. Όταν σε τιμωρούσαν τι αισθανόσουν ως “μέτρια” τιμωρία και τι
ως “αυστηρή”; 
18. Ποια ήταν η συνηθισμένη τους τιμωρία;
19. Ποια ήταν η συνηθισμένη τιμωρία των υπόλοιπων ενηλίκων στο σπίτι (παππούδες, αδέλφια); 
20. Ποια παρατσούκλια σου έδιναν μικρός; Τι εννοούσαν με αυτά;
21. Περιέγραψε σύντομα πως μιλούσαν οι ενήλικοι για σένα όταν ήσουν μικρός.
22. Τι ήπλιζε η μητέρα σου ότι θα γινόσουν;
23. Τι ήλπιζε ο πατέρας σου ότι θα γινόσουν;
24. Εσύ ποιο αισθανόσουν περισσότερο; Αυτό που επιθυμούσε η μητέρα ή ο πατέρας σου;
25. Ποια συναισθήματα, σκέψεις και δυνατότητες δεν έπρεπε να εκδηλώσεις στη μικρή σου ηλικία;
26. Τι πιστεύεις σήμερα για τη ζωή;
27. Τι πίστευες όταν ήσουν έφηβος;
28. Πως σου φαινόταν η ζωή όταν ήσουν στο Δημοτικό;
29. Πως σου φαινόταν η ζωή πριν αρχίσεις το σχολείο;
30. Τι σου αρέσει περισσότερο από τον εαυτό σου;
31. Τι σε δυσαρεστεί περισσότερο από τον εαυτό σου;
32. Ποιο ήταν το αγαπημένο σου παραμύθι;
33. Ποιο ιστορικό πρόσωπο σου άρεσε περισσότερο και τι θαύμαζες σε αυτο;
34. Σκέφτηκες ότι κάποια στιγμή έχασες τη λογική σου (Συναίσθημα-Σώμα); 
35. Αν κάποιος δεν συμφωνεί μαζί σου, το συζητάς ή το αφήνεις;
36. Πιστεύεις ότι είσαι στο σημείο να αποτύχεις ή ακόμα ότι όλη σου η ζωή δεν έχει πια νόημα;
37. Πότε σκέφτηκες για τελευταία φορά την αυτοκτονία;
38. Πότε επιθυμησες το θάνατο κάποιου ατόμου;
39. Υπέθεσε ότι οι παρούσες δυσκολίες σου συνεχίζονται. Πώς σκέφτεσαι ότι θα είσαι μετά από πέντε χρόνια;
40. Σε ποια ηλικία σκέφτεσαι ότι θα πεθάνεις και πώς;
41.  Τι θα ήθελες να γράψεις πάνω στον τάφο σου;
42. Ποια σωματικά συμπτώματα έχεις συχνά;
43. Όταν είσαι ταραγμένος ή έχεις δυσφορία περιέγραψε τα συναισθήματα που νιώθεις συνήθως. 
44. Μέχρι πότε πίσω στη ζωή σου έχεις ανάμνηση τέτοιων συναισθημάτων;
45. Περιέγραψε τις συνθήκες που ήταν συνδεδεμένες με τέτοια συναισθήματα
46. Με τι τρόπο πιστεύεις ότι η μαμά σου θα μπορούσε να είναι διαφορετική;
47. Με τι τρόπο πιστεύεις ότι ο μπαμπάς σου θα μπορούσε να είναι διαφορετικος;
48. Αν σου δινόταν η δυνατότητα, τι και πως θα ήθελες να αλλάξεις:
a. σε σένα;
b. στον κόσμο;

49. Τι επιθυμείς περισσότερο από τη ζωή;
50. Έχεις πάει ποτέ κάπου αλλού για θεραπεία ή συμβουλευτική αγωγή;
51. Πήρες κάτι από αυτή την εμπειρία; Είχες βελτίωση;
52. Τι δε σε ικανοποίησε;
53. Τι περιμένεις από μένα;
54. Ποια ελπίζεις ότι θα είναι τα αποτελέσματα της διαδικασίας της αλλαγής που τώρα θέλεις να ξεκινήσεις;
55. Πως θα καταλάβουμε, εγώ κι εσύ, ότι πέτυχες αυτά τα αποτελέσματα;
56. Όταν εσύ θα έχεις αλλάξει στην κατεύθυνση που ήθελες, ποια άλλα προβλήματα πιστεύεις ότι θα έχεις;
57. Ποια είναι η πρώτη σου ανάμνηση; (Adler, περιέχει όλα τα βασικά θέματα προσωπικότητας)
58. Σωματότυποι (πατέρας, μητέρα, εγώ, αδερφών)
59. Εικόνα (ζωγράφισέ την…εγώ…)
60. Ιατρικό/ ψυχοσωματικό ιστορικό - ατομικό, οικογένειας

