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Μαθησιακά αποτελέσματα
Το μάθημα επιχειρεί να εξοικειώσει τους σπουδαστές/ριες με τις βασικές αρχές, προσεγγίσεις και μεθόδους της επιστήμης της Συμβουλευτικής Ψυχολογίας.
Σκοπός του μαθήματος είναι:
 α) να προσφέρει τις βάσεις για την κατανόηση της φύσης της επιστήμης της Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, 
β) να μεταδώσει γνώσεις για τις βασικές ανθρώπινες ψυχικές λειτουργίες 
γ) να παρουσιάσει βασική ψυχολογική γνώση στον τομέα των γνωστικών, αναπτυξιακών και κοινωνικών λειτουργιών.

Ένας βασικός στόχος του μαθήματος είναι η εισαγωγή των φοιτητών/τριών στις βασικές αρχές της Συμβουλευτικής Ψυχολογίας (έννοια, βασικοί ορισμοί, λειτουργίες, κλπ). Εξετάζονται οι κύριες θεωρητικές προσεγγίσεις που έχουν επιδράσει στην ανάπτυξη και εξέλιξη του κλάδου, δίνοντας έμφαση στον τρόπο με τον οποίο αυτές εφαρμόζονται στην συμβουλευτική-θεραπευτική πράξη. 
Το ιδιαίτερο βάρος που δίνεται σε θέματα εφαρμογής της Συμβουλευτικής Ψυχολογίας καταδυκνύεται και από τον εστιασμό σε ζητήματα όπως η σημασία της συμβουλευτικής σχέσης, τα προσωπικά γνωρίσματα, ο ρόλος και οι λειτουργίες του Συμβουλευτικού Ψυχολόγου, τα στάδια της συμβουλευτικής διαδικασίας (μέσα από την παρουσίαση των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών του κάθε σταδίου). Επιπλέον στόχος του μαθήματος είναι η εξοικείωση με τις βασικές δεξιότητες αποτελεσματικής επικοινωνίας καθώς και με τις έννοιες της αυτογνωσίας και προσωπικής ανάπτυξης.
Με το πέρας του μαθήματος αναμένεται οι φοιτητές να έχουν επαρκή κατανόηση:
· των βασικών θεωρητικών προσεγγίσεων της Συμβουλευτικής Ψυχολογίας,
· της σημασίας της συμβουλευτικής σχέσης στην θεραπευτική πράξη,
· των σταδίων της συμβουλευτικής διαδικασίας,
· του ρόλου του Συμβουλευτικού Ψυχολόγου,
· της σπουδαιότητας της αποτελεσματικής-βοηθητικής επικοινωνίας
· των εννοιών της αυτογνωσίας και αυτο-ανάπτυξης
· της έννοιας του προσωπικού μοντέλου θεραπείας

[bookmark: bookmark2]Γενικές Ικανότητες
· Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών.
· Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα.
· Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα φύλου
· Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής
· Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης

[bookmark: bookmark3]Περιεχόμενο μαθήματος
· Ορισμός, Προέλευση του κλάδου, Σημασία/Σπουδαιότητα, Θεωρίες ΣΥΜΨ (Κριτήρια Αξιολόγησης, Σύστημα Ομαδοποίησης)
· Λογικο-θυμική Προσέγγιση (RET, Ellis)
· Συνδιαλεκτική Ανάλυση (ΤΑ, Βeme)
· Ψυχαναλυτική Θεωρία (Freud)
· Προσωποκεντική Θεωρία (Rogers)
· Μορφολογική Θεωρία (Gestalt, Perls)
· Συμπεριφορισμός (Skinner, Bandura)
· Φεμινιστική Συμβουλευτική
· Πολυπολιτισμική Συμβουλευτική
· Σύγκριση Ψυχολογικών Θεωριών, Στόχοι της ΣΥΜΨ
· Σπουδαιότητα Επικοινωνίας, Αυτογνωσία, Είδη ΣΥΜΨ. - Χώροι Άσκησης
· Ρόλος, Λειτουργίες, Προσωπικά Γνωρίσματα του Συμβουλευτικού Ψυχολόγου
· Η Συμβουλευτική Διαδικασία, Συμπεράσματα για την Αποτελεσματικότητα της ΣΥΜΨ












	Προγραμματισμός Διδακτέας Ύλης 

Μάθημα: Συμβουλευτική Ψυχολογία  
Τμήμα: xxxxxxxxx  (Α’ Εξάμηνο)
Εκπαιδευτής: Παπαπέτρου Σάββας


	Α/Α
	Περιεχόμενο

	1η Εβδ.
	Ορισμός, Προέλευση του κλάδου, Σημασία/Σπουδαιότητα 

	2η Εβδ.
	Θεωρίες ΣΥΜΨ (Κριτήρια Αξιολόγησης, Σύστημα Ομαδοποίησης)

	3η Εβδ.
	Λογικο-θυμική Προσέγγιση (RET, Ellis)

	4η Εβδ.
	Συνδιαλεκτική Ανάλυση (ΤΑ, Βeme)

	5η Εβδ.
	Ψυχαναλυτική Θεωρία (Freud)

	6η Εβδ.
	Πρόοδος

	7η Εβδ.
	Προσωποκεντική Θεωρία (Rogers)

	8η Εβδ.
	Μορφολογική Θεωρία (Gestalt, Perls)

	9η Εβδ.
	Συμπεριφορισμός (Skinner, Bandura)

	10η Εβδ.
	Φεμινιστική Συμβουλευτική

	11η Εβδ.
	Πολυπολιτισμική Συμβουλευτική

	12η Εβδ.
	Σύγκριση Ψυχολογικών Θεωριών, Στόχοι της ΣΥΜΨ

	13η Εβδ.
	Σπουδαιότητα Επικοινωνίας, Αυτογνωσία, Είδη ΣΥΜΨ. - Χώροι Άσκησης

	14η Εβδ.
	Ρόλος, Λειτουργίες, Προσωπικά Γνωρίσματα του Συμβουλευτικού Ψυχολόγου

	15η Εβδ.
	Η Συμβουλευτική Διαδικασία, Συμπεράσματα για την Αποτελεσματικότητα της ΣΥΜΨ

	Εξετάσεις
	






Συνιστώμενη-βιβλιογραφία
· Corey, G. (2004). Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy. London: Wadsworth Publishing.
· Gelso, C., & Fretz, B. (2001). Counseling Psychology (2nd ed.). Fort Worth: Harcourt College Publishers.
· Prochaska, J. O. & Norcross, J. C. (2006). Systems of Psychotherapy: A Transtheoretical Analysis. London: Brooks/Cole Publishing
· Woolfe, R., Dryden, W., & Strawbridge, S. (Eds.). Handbook of Counselling Psychology (2nd ed.). (2003). Thousand Oaks, CA: Sage Publications

4

