
Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 
Τηλ:2810379231 
Email: ksiderakis@staff.teicrete.gr  

Τ.Ε.Ι. Κρήτης 
Σ.Τ.ΕΦ./ Τμήμα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών Τ.Ε.  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Ηλεκτρικές 
Εγκαταστάσεις Ι 

Αγωγοί και 
καλώδια 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 

 Βασική δομή 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Δίκτυο εσωτερικής διανομής 

 Σταθερές συσκευές  - θέλουν δικές τους γραμμές  

 Κουζίνα  

 Θερμοσίφωνο  

 Κλιματιστικά  

 Θέρμανση (λέβητας ή ηλεκτρική) 

 Πλυντήρια  

 Ψυγείο 

 Πιεστικό νερού 

 Φορητές συσκευές 

 Κυκλώματα φωτισμού (περιλαμβάνουν φωτιστικά σημεία, διακόπτες κτλ 
καθώς και ρευματοδότες) 

 Κυκλώματα ρευματοδοτών (περιλαμβάνουν ρευματοδότες με μεγαλύτερη 
ικανότητα παροχής ρεύματος – «ισχύος»)   
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Εσωτερικό δίκτυο διανομής 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Αγωγοί  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Καλώδια: σύνολο δύο ή περισσοτέρων μονωμένων αγωγών στο ίδιο μονωτικό 
περίβλημα 

 Σειρίδα: εύκαμπτο καλώδιο  
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Αγωγοί  

 Μονόκλωνος με μόνωση  

 

 

    Πολύκλωνος 

 

 

 

 

 

Καλώδιο 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Αγωγοί – διατομή  

 Μονόκλωνος – διατομή 

 

 

 

 

 

 

Πολύκλωνος - διατομή 

 

 



8 

ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Αγωγοί – διατομή  

 Πολύκλωνος - διατομή 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Αγωγοί – Χρωματικός κώδικας 

 Γρήγορες και σωστές συνδέσεις  

 Ευκολία ελέγχου – αναγνώρισης  

 Ασφάλεια  

 Λειτουργία διακόπτη διαφυγής (ουδέτερος – αγωγός προστασίας «γείωση»)  
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Αγωγοί – Χρωματικός κώδικας  
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Αγωγοί – Ονομασία 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Αγωγοί – Ονομασία 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Αγωγοί – Ονομασία 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Αγωγοί – Ονομασία 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Αγωγοί – Ονομασία 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Αγωγοί – Ονομασία 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Αγωγοί – Ονομασία 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Αγωγοί – Ονομασία 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Αγωγοί – Επιλογή 

 Ονομαστική τάση  

 Χαρακτηριστικά λειτουργίας 

 Δοκιμές 

 Τρόπος εγκατάστασης 

  



20 

ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Αγωγοί – Επιλογή 

 Ονομαστική τάση  

 Μέγιστο επιτρεπόμενο ρεύμα 

 Κανονικό φορτίο 

 Μεταβατική λειτουργία 

 Σφάλματα 

 Χαρακτηριστικά λειτουργίας 

 Μηχανική καταπόνηση: ελάχιστη διατομή 

 Περιβάλλον λειτουργίας 

 Πτώση τάσης – ενεργειακή κατανάλωση 

 Επίδραση σε περίπτωση βραχυκυκλώματος  

(Αποδεκτός χρόνος σφάλματος 0,2sec – 0,4sec) 

 Δοκιμές 

 Τρόπος εγκατάστασης 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Ηλεκτρική γραμμή 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Ηλεκτρική γραμμή 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Ηλεκτρική γραμμή - διατομή 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Ηλεκτρική Μόνωση 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Ηλεκτρική Μόνωση 

 

  

Το μέγιστο επιτρεπτό ρεύμα 
εξαρτάται: 
(α) από το υλικό του αγωγού 
(β) την απαγωγή θερμότητας 
    i. Μονωτικό υλικό  
   ii. Περιβάλλον 

Η θερμοκρασία λειτουργίας δεν 
πρέπει να υπερβαίνει τις max τιμές 

του πίνακα 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Μέγιστη επιτρεπόμενη φόρτιση 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Μέγιστη επιτρεπόμενη φόρτιση 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Μέγιστη επιτρεπόμενη φόρτιση 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Μέγιστη επιτρεπόμενη φόρτιση 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Μέγιστη επιτρεπόμενη φόρτιση 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Μέγιστη επιτρεπόμενη φόρτιση 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Ηλεκτρική Μόνωση 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Επίδραση της θερμοκρασίας 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Επίδραση της θερμοκρασίας εδάφους 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Επίδραση της θερμοκρασίας εδάφους 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Ομαδοποίηση 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Ομαδοποίηση 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Ομαδοποίηση 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Ομαδοποίηση 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Ομαδοποίηση 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Ομαδοποίηση 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Επιτρεπόμενη πτώση τάσης 

 

  



43 

ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Επιτρεπόμενη πτώση τάσης 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Επιτρεπόμενη πτώση τάσης 

 

  



45 

ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Διατομή ουδετέρου 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Συνδέσεις 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Συνδέσεις 

 

  



48 

ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Ηλεκτρικοί σωλήνες 
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Ηλεκτρικές γραμμές  
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Ηλεκτρικές γραμμές  
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Ηλεκτρικές γραμμές  

 

  



52 

ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Ηλεκτρικές γραμμές  

 

  



53 

ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 

Δρ-Μηχ Κ.Γ. Σιδεράκης 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις σε κτίρια 

 Ηλεκτρική εγκατάσταση 
 Ηλεκτρικές γραμμές  
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ΤΕΙ Κρήτης  
Εργαστήριο Υψηλών Τάσεων 
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