
Προσεγγίσεις 
Διεπιστημονικής 

Εκπαίδευσης



Αρχές Διεπιστημονικότητας

• Περιορισμοί Κλάδων: Ένας μόνο γνωστικός κλάδος δεν είναι 
αρκετός για να κατανοήσει την πολυδιάστατη φύση των 
σημερινών προκλήσεων. Η πραγματικότητα απαιτεί μια πιο 
ολιστική προσέγγιση.

• Υπέρβαση Ορίων: Η διεπιστημονική εκπαίδευση επιδιώκει να 
ξεπεράσει τα παραδοσιακά όρια, ενσωματώνοντας ιδέες και 
μεθοδολογίες από διάφορους κλάδους. Αυτό προάγει την 
πληρότητα της γνώσης και την κατανόηση.

• Καινοτομία: Η ένωση διαφορετικών θεωριών, αρχών και 
μεθοδολογιών συμβάλλει στην προώθηση της καινοτομίας. 
Μέσω της συνεργασίας διαφορετικών πεδίων, η μάθηση γίνεται 
πιο πλούσια και πιο συναφής με τις πραγματικές ανάγκες της 
κοινωνίας.
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Προσεγγίσεις Διεπιστημονικότητας

• Πολυεπιστημονικότητα (Multidisciplinary): διερεύνηση ενός 
αντικειμένου αξιοποιώντας διαφορετικές επιστήμες, η κάθε μία 
από τις οποίες το προσεγγίζει με τον δικό της εννοιολογικό και 
μεθοδολογικό τρόπο, ενώ παραθέτει τα αποτελέσματά της σε μια 
κοινή δεξαμενή γνώσης 

• Διεπιστημονικότητα (Interdisciplinary): σύμπραξη διαφορετικών 
επιστημών για τη διερεύνηση ενός αντικειμένου με μία ολιστική 
οπτική, περιλαμβάνοντας τις εννοιολογικές και μεθοδολογικές 
προσεγγίσεις, αλλά τα αποτελέσματά της 

• Εγκάρσια Διεπιστημονικότητα ή Διαεπιστημονικότητα 
(Transdisciplinary): ξεπερνάει τους επιμέρους τομείς της 
Επιστήμης, στοχεύοντας στην πολυδιάστατη διερεύνηση ενός 
αντικείμενου και αντιμετωπίζοντάς το ως πολύπλοκο σύστημα, 
ταυτόχρονα «ανάμεσα», «δια μέσου» και «πέρα» από κάθε 
επιστήμη.
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Πολυεπιστημονικότητα vs Διεπιστημονικότητα

Θέμα: Αειφόρος Ανάπτυξη

Πολυεπιστημονική Δραστηριότητα: Οι μαθητές/τριες διερευνούν τις αλλαγές στις 

μεθόδους παραγωγής και κατανάλωσης σε διάφορες ιστορικές περιόδους, τις 

επιπτώσεις τους στο περιβάλλον και τις προκλήσεις που αυτό συνεπάγεται για την 

αειφόρο ανάπτυξη. Αυτή η προσέγγιση εξετάζει κάθε τομέα ξεχωριστά.

Διεπιστημονική Δραστηριότητα: Οι μαθητές/τριες συμμετέχουν σε ένα έργο που 

επικεντρώνεται στον σχεδιασμό ενός βιώσιμου σχεδίου που αντιμετωπίζει τις 

ανάγκες για αειφόρο ανάπτυξη στην τοπική τους κοινότητα. Αυτό περιλαμβάνει την 

έρευνα και την εφαρμογή γνώσεων από την Περιβαλλοντική Επιστήμη, την 

Αρχιτεκτονική, την Κοινωνιολογία και την Οικονομία για τη δημιουργία μιας 

συνολικής πρότασης που ενσωματώνει πράσινες υποδομές, ανανεώσιμες πηγές 

ενέργειας, κοινωνική ένταξη και οικονομική βιωσιμότητα.
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Πολυεπιστημονικότητα vs Διεπιστημονικότητα

Θέμα: Τεχνολογικές Καινοτομίες και Κοινωνία

Πολυεπιστημονική Δραστηριότητα: Οι μαθητές/τριες μελετούν την εξέλιξη των 

τεχνολογιών και εξετάζουν τις επιπτώσεις τους σε διάφορες πτυχές της κοινωνίας μέσα 

από το πρίσμα διαφορετικών επιστημών όπως η Πληροφορική και η Κοινωνιολογία. Κάθε 

τομέας εξετάζεται ξεχωριστά, με τους μαθητές/τριες να συνθέτουν τις γνώσεις τους για να 

κατανοήσουν τον ρόλο της Τεχνολογίας στη σύγχρονη κοινωνία.

Διεπιστημονική Δραστηριότητα: Οι μαθητές/τριες συμμετέχουν σε ένα ολοκληρωμένο 

έργο για την ανάπτυξη ενός καινοτόμου τεχνολογικού προϊόντος ή υπηρεσίας που απαντά 

σε μια συγκεκριμένη κοινωνική ανάγκη. Η δραστηριότητα απαιτεί την ολοκληρωμένη 

εφαρμογή γνώσεων από τομείς όπως η Τεχνολογία, η Οικονομία, η Επικοινωνία και η 

Ηθική. Οι μαθητές/τριες συνεργάζονται για να προσδιορίσουν την ανάγκη, να αναπτύξουν 

έναν πρωτότυπο του προϊόντος ή της υπηρεσίας, να καταρτίσουν ένα επιχειρηματικό 

πλάνο προώθησης και να εξετάσουν τις πιθανές κοινωνικές επιπτώσεις.
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Εγκάρσια Διεπιστημονικότητα



Πλεονεκτήματα Διεπιστημονικής Εκπαίδευσης

• Ευρύτερη Κατανόηση: Οι μαθητές/τριες αποκτούν μια πιο σφαιρική 
άποψη του θέματος, κατανοώντας τις σχέσεις μεταξύ διάφορων 
επιστημών

• Κριτική Σκέψη: Ενθαρρύνει τους μαθητές/τριες να συνδυάζουν 
πληροφορίες από διαφορετικές πηγές και να εφαρμόζουν τη γνώση τους 
σε νέα περιβάλλοντα

• Δημιουργικότητα: Παρακινεί τους/τις μαθητές/τριες να βλέπουν πέρα 
από τα συνηθισμένα και να εξερευνούν νέες ιδέες και προσεγγίσεις

• Αυξημένη Συνεργασία: Οι μαθητές/τριες μαθαίνουν να συνεργάζονται με 
άλλους προερχόμενους από διάφορες επιστημονικές περιοχές

• Διαπολιτισμική Ευαισθησία: Δίνει τη δυνατότητα στους μαθητές/τριες να 
διασχίζουν πολιτιστικά και επιστημονικά όρια
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Διεπιστημονική Εκπαίδευση STEM

• Ολιστική Προσέγγιση: επικεντρώνεται στην ενοποίηση των 

γνώσεων, καταργώντας τα συμβατικά όρια μεταξύ των επιστημών

• Πρακτική Εφαρμογή: τονίζει την εφαρμογή της γνώσης μέσω 

πρακτικών εργαστηριακών εργασιών και λύσεων προβλημάτων

• Κριτική Σκέψη & Πρωτοβουλία: προωθεί την ανεξάρτητη σκέψη και 

τη δημιουργικότητα, δίνοντας στους μαθητές/τριες τα εργαλεία για 

την αντιμετώπιση πραγματικών προβλημάτων

• Δια Βίου Μάθηση: αναδεικνύει τη σημασία της συνεχούς μάθησης, 

προετοιμάζοντας τους/τις μαθητές/τριες για τις συνεχώς 

μεταβαλλόμενες τεχνολογικές προκλήσεις
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Πεδία STEM
Επιστήμη (Science):

• Εξερεύνηση των φυσικών και βιολογικών φαινομένων
• Κατανόηση των βασικών αρχών που διέπουν τον κόσμο γύρω μας

Τεχνολογία (Technology):
• Εφαρμογή τεχνικών και εργαλείων για την επίλυση προβλημάτων
• Διασύνδεση επιστήμης και πρακτικής μέσω ψηφιακών πλατφορμών

Μηχανική (Engineering):
• Σχεδίαση και δημιουργία λύσεων με βάση την επιστημονική γνώση
• Εφαρμογή των αρχών της μηχανικής για τη βελτίωση του ανθρώπινου 

περιβάλλοντος

Μαθηματικά (Mathematics):
• Χρήση λογικής και αναλυτικών δεξιοτήτων για την αντιμετώπιση 

προβλημάτων
• Κατανόηση και εφαρμογή αλγορίθμων, στατιστικών και γεωμετρικών 

δομών
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Εκπαίδευση και Φιλοσοφία STEM
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Διεπιστημονική Εκπαίδευση STEAM

• επέκταση της φιλοσοφίας STEM 

• συμπερίληψη των Τεχνών (Arts)

• γλωσσικές, φιλελεύθερες και 
εικαστικές τέχνες (Language, Liberal 
& Fine Arts) 

• Μουσική, Θέατρο, Χορός



Εκπαίδευση και Φιλοσοφία STEM
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Διεπιστημονική Εκπαίδευση STEAM

Οι Τέχνες στην Εκπαίδευση STEAM δεν 
θεωρούνται απλά ικανές να υπηρετήσουν τη 
δημιουργικότητα, επιλυτικότητα και 
διερευνητικότητα των μαθητών/τριών, αλλά 
μάλλον απαραίτητες για αυτό το σκοπό, μέσα από 
την διεπιστημονική συμπληρωματικότητά τους, 
την ποικιλία και εναλλακτικότητα των ιδεών που 
εμφατικά εισαγάγουν και την καινοτομία που 
προσφέρουν στη διαδικασία της μάθησης.



Εγκάρσια Διεπιστημονικότητα STEAM

• Προώθηση Δημιουργικότητας: Η ένταξη των Τεχνών 

ενθαρρύνει τη δημιουργική σκέψη και την 

καινοτομία σε επιστημονικά και τεχνολογικά 

προβλήματα

• Ενίσχυση Δεξιοτήτων Επίλυσης Προβλημάτων: Οι 

μαθητές/τριες αναπτύσσουν την ικανότητα να 

αντιμετωπίζουν προκλήσεις με ολοκληρωμένο τρόπο, 

χρησιμοποιώντας ποικίλα εργαλεία και γνώσεις
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Εγκάρσια Διεπιστημονικότητα STEAM

• Ετοιμότητα για τον Εργασιακό Κόσμο: Προετοιμασία 

των μαθητών/τριών για επαγγέλματα του 21ου 

αιώνα, πολλά από τα οποία συνδυάζουν επιστήμη, 

τεχνολογία και τέχνες

• Προσαρμοστικότητα και Ευελιξία: Εκπαίδευση που 

ενισχύει την ικανότητα των μαθητών/τριών να 

προσαρμόζονται σε συνεχώς αλλαζόντα 

περιβάλλοντα, τεχνολογίες και καταστάσεις
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Συνδυασμός Τεχνών με τις Επιστήμες

• Πολυδιάστατη Μάθηση: Ο συνδυασμός τεχνών και επιστημών 
διευρύνει τις διαστάσεις της μάθησης, επιτρέποντας τον 
πειραματισμό, τη δημιουργία και την κριτική σκέψη

• Διαεπιστημονική Προσέγγιση: Οι μαθητές/τριες διερευνούν θέματα 
και ιδέες που διασχίζουν τα πεδία, ενισχύοντας τη συνειδητοποίηση 
των συνδέσεων μεταξύ των πεδίων

• Ενίσχυση της Κριτικής Σκέψης: Η τέχνη προσφέρει μία πλατφόρμα 
για τη διαπραγμάτευση επιστημονικών ιδεών, ενθαρρύνοντας την 
κριτική σκέψη και την ανάλυση

• Καλλιτεχνική Εξερεύνηση: Οι μαθητές/τριες χρησιμοποιούν τα 
καλλιτεχνικά μέσα για να εκφράζουν και να διαμορφώνουν 
επιστημονικές και τεχνολογικές ιδέες
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Ο ρόλος των εκπαιδευτικών στο STEAM
• Συντονισμός: Οι εκπαιδευτικοί οργανώνουν τη δραστηριότητα, εξασφαλίζοντας 

ότι υπάρχουν κατάλληλοι πόροι και υλικά

• Συνδιδασκαλία: Οι εκπαιδευτικοί από διάφορους τομείς συνεργάζονται για να 
προσφέρουν μια πιο ολοκληρωμένη και διεπιστημονική προσέγγιση

• Καθοδήγηση: Οι εκπαιδευτικοί παρέχουν καθοδήγηση και υποστήριξη καθ' όλη 
τη διάρκεια μίας δραστηριότητας

• Τεχνολογική Υποστήριξη: Οι εκπαιδευτικοί βοηθούν την αποτελεσματική χρήση 
τεχνολογικών εργαλείων και πόρων

• Αξιολόγηση: Οι εκπαιδευτικοί παρακολουθούν την πρόοδο των ομάδων και την 
ατομική συμβολή των μαθητών, παρέχοντας έγκαιρα σχόλια και κατευθύνσεις 
για βελτίωση

• Διαμεσολάβηση: Σε περιπτώσεις συγκρούσεων εντός των ομάδων, οι 
εκπαιδευτικοί βοηθούν την έυρεση κοινά αποδεκτών λύσεις
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Μαθησιακές Δραστηριότητες STEAM
Κατασκευή Γεφυρών από Μακαρόνια

• Πεδία: Επιστήμες, Μηχανική, Μαθηματικά, Τέχνες

• Τα παιδιά κατασκευάζουν και διακοσμούν γέφυρες χρησιμοποιώντας 
μακαρόνια και εξετάζουν τις αρχές της μηχανικής και της φυσικής

Δημιουργία Ψηφιακών Ιστοριών

• Πεδία: Τεχνολογία, Τέχνες, Επιστήμες

• Τα παιδιά χρησιμοποιούν ψηφιακά εργαλεία για να αφηγηθούν ιστορίες 
από διάφορους γνωστούς επιστήμονες

Δημιουργία Μουσικών Οργάνων

• Πεδία: Επιστήμες, Τέχνες, Μαθηματικά

• Τα παιδιά εξερευνούν τη φυσική του ήχου και της μουσικής μέσα από την 
κατασκευή οργάνων
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Μαθησιακές Δραστηριότητες STEAM
Ερευνητικά Πρότζεκτ Ρομποτικής

• Πεδία: Τεχνολογία, Μηχανική, Μαθηματικά, Τέχνες

• Τα παιδιά σχεδιάζουν, κατασκευάζουν και προγραμματίζουν μικρά 
ρομπότ, για να εκτελούν συγκεκριμένες εργασίες

Δημιουργία Ψηφιακής Μουσικής

• Πεδία: Τεχνολογία, Μαθηματικά, Τέχνες

• Τα παιδιά χρησιμοποιούν λογισμικό δημιουργίας μουσικής για να 
συνθέσουν δικές τους μελωδίες

Δημιουργία Οικολογικού Κήπου

• Πεδία: Επιστήμες, Τέχνες, Μαθηματικά

• Τα παιδιά σχεδιάζουν και φυτεύουν έναν κήπο, ενσωματώνοντας έννοιες 
της βιολογίας, της οικολογίας και της τέχνης του τοπίου
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Ερωτήσεις Αναστοχασμού
1. Δώσε έναν ορισμό για το τι είναι η «Διεπιστημονικότητα» 

για σένα.

2. Ποια χαρακτηριστικά θεωρείς ότι έχει η Εκπαίδευση 
STEM και STEAM; Σε τι διαφέρει από τη συνηθισμένη 
διδασκαλία;

3. Πως θα εφάρμοζες μια δραστηριότητα STEAM στην τάξη 
σου; Θα άλλαζες τον τρόπο που διδάσκεις σε αυτή την 
περίπτωση; Αν ναι πως;

4. Ποιες δυσκολίες θεωρείς ότι θα αντιμετώπιζαν τα παιδιά 
αν εφάρμοζες μια δραστηριότητα STEAM στην τάξη σου;

5. Ποιες δυσκολίες θεωρείς ότι θα αντιμετώπιζες ως 
εκπαιδευτικός αν εφάρμοζες μια δραστηριότητα STEAM 
στην τάξη σου; Πως θα μπορούσες να τις αντιμετωπίσεις;



Ερωτήσεις Αναστοχασμού

6. Μπορείς να φανταστείς πως θα συνδύαζες ένα 

μάθημα της ειδικότητας σου, με κάποια άλλα πεδία 

της Εκπαίδευσης STEAM; Δώσε ένα σύντομο 

παράδειγμα μιας δραστηριότητας.

7. Πως θεωρείς ότι μπορεί να προετοιμάσει τα παιδιά 

για τον πραγματικό εργασιακό κόσμο μια 

δραστηριότητα STEAM ;

8. Πως θα ενίσχυες τη δημιουργικότητα των παιδιών 

μέσα από τη δική σου ειδικότητα, σε μια 

δραστηριότητα STEAM; Δώσε ένα σύντομο 

παράδειγμα .



Ερωτήσεις Αναστοχασμού

9. Πως θα ενίσχυες την ικανότητα επίλυσης προβλημάτων 

και την κριτική σκέψη των παιδιών, μέσα από τη δική 

σου ειδικότητα, σε μια δραστηριότητα STEAM; Δώσε 

ένα σύντομο παράδειγμα.

10.Τι θεωρείς ότι θα σε υποστήριζε στο ρόλο σου ως 

εκπαιδευτικός, για να υλοποιήσεις μία δραστηριότητα 

STEAM στην τάξη σου;

11.Ποιες άλλες σκέψεις, απόψεις ή προβληματισμούς 

έχεις σε σχέση με την Εκπαίδευση STEAM;
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