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Γενικά

Οι ανάγκες των ∆ήµων για παροχή περιεχοµένου στο ∆ιαδίκτυο 
επεκτείνονται στο χώρο του ∆ιαδικτυακού ραδιοφώνου και τηλεόρασης

Εκποµπή στο ∆ιαδίκτυο: πιο ελκυστική από την εκποµπή µε παραδοσιακά 
µέσα

χαµηλό κόστος 

πολλές εναλλακτικές λύσεις

Οι ∆ήµοι πρέπει να επενδύσουν σε εξοπλισµό και τεχνογνωσία προκειµένου 
να διασφαλίσουν την ποιότητα των µεταδόσεων

Περισσότερες λεπτοµέρειες για την παραγωγή πολυµεσικού υλικού, τις 
τεχνολογίες µετάδοσης, την οργάνωση ζωντανής µετάδοσης και τη 
βιντεοσκόπηση µπορείτε να βρείτε στην Ενότητα 1 «∆ιαδικτυακές 
Υπηρεσίες και Εφαρµογές». 
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Σκοποί και Στόχοι (1/2)

Παρουσίαση των ενεργειών που πρέπει να έχουν προηγηθεί µιας 

µετάδοσης προκειµένου να διασφαλιστεί η άρτια κάλυψη του θέµατος 

και η υψηλή ποιότητα του µεταδιδόµενου σήµατος

Παρουσίαση 

του απαραίτητου εξοπλισµού και της χρήσης του 

των πλεονεκτηµάτων και µειονεκτηµάτων κάθε λύσης των πλεονεκτηµάτων και µειονεκτηµάτων κάθε λύσης 

των µυστικών της παραγωγής 

των διαθέσιµων εναλλακτικών ανά περίπτωση 

Ζητούµενο: να βγει στον αέρα ένα ικανοποιητικό αποτέλεσµα, µε µικρό κόστος.
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Σκοποί και Στόχοι (2/2)

Με το πέρας της υποενότητας 

Θα πρέπει να γνωρίζετε:

τις βασικές αρχές της ραδιοφωνικής/τηλεοπτικής παραγωγής

τα απαραίτητα εργαλεία για τη δηµιουργία µιας εκποµπής

τα πιθανά προβλήµατα και πώς θα τα αντιµετωπίσετε

Θα είστε σε θέση:

να καλύψετε µια εκδήλωση του ∆ήµου τουςνα καλύψετε µια εκδήλωση του ∆ήµου τους

να τροφοδοτείτε το κανάλι του ∆ήµου µε υλικό

Μελλοντικά:

Θα θέσετε τη βάση για τη δηµιουργία ενός µικρού συνεργείου 
«εξωτερικών µεταδόσεων»

Θα µπορείτε να καλύπτετε όσο το δυνατόν περισσότερα θέµατα 
απασχολούν το ∆ήµο τους

Θα  αναπτύξετε ακόµη περισσότερο τις τεχνικές σας δεξιότητες
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Τα τέσσερα βήµατα για να βγείτε στον αέρα 

Προκειµένου να βγάλετε στον αέρα ένα βίντεο ή ένα αρχείο ήχου και να 
εµπλουτίσετε το δηµοτικό ∆ιαδικτυακό ιστότοπο αρκούν τέσσερα απλά 
βήµατα:

1. Η κατοχή εξοπλισµού για τη σύλληψη της εικόνας/ήχου.

ψηφιακή φωτογραφική µηχανή 

ψηφιακή βιντεοκάµερα

ψηφιακός δηµοσιογραφικός εγγραφέας (αρχεία ήχου) ψηφιακός δηµοσιογραφικός εγγραφέας (αρχεία ήχου) 

2. Η καταγραφή του γεγονότος

3. Η εισαγωγή του υλικού στον ηλεκτρονικό υπολογιστή

4. Η διάθεση και δηµοσιοποίηση του υλικού στο ∆ιαδίκτυο
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Τέλος Κεφαλαίου

Ολοκληρώσατε το κεφάλαιο «Εισαγωγή». Επιλέξτε το επόµενο κεφάλαιο 
στον πίνακα περιεχοµένων για να συνεχίσετε.
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«Ο απαραίτητος εξοπλισµός»
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Εισαγωγή

Σωστός εξοπλισµός 

απαραίτητη προϋπόθεση για µια 
επιτυχηµένη βιντεοσκόπηση ή 

ηχογράφηση

όχι απαραίτητα ακριβός ή όχι απαραίτητα ακριβός ή 
εξεζητηµένος

ενδεχοµένως τον έχετε ήδη στην 

κατοχή σας
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Βιντεοσκόπηση - Ηχογράφηση

Βιντεοσκόπηση

Μπορείτε να χρησιµοποιήσετε από µια απλή ψηφιακή 
φωτογραφική µηχανή (µε δυνατότητα καταγραφής βίντεο) 
µέχρι µια υψηλής ευκρίνειας βιντεοκάµερα

Ψηφιακή φωτογραφική µηχανή : η εγγραφή γίνεται 
απευθείας σε κάρτα µνήµης 

Βιντεοκάµερα : η εγγραφή γίνεται σε κασέτα, οπτικό 
δίσκο ή κάρτα µνήµηςδίσκο ή κάρτα µνήµης

Κινητό τηλέφωνο : λύση ανάγκης σε έκτακτα γεγονότα

Ηχογράφηση (χωρίς εικόνα)

Ψηφιακός δηµοσιογραφικός εγγραφέας (δηµοσιογραφικό 

«κασετόφωνο»)
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Βιντεοσκόπηση µε ψηφιακή φωτογραφική µηχανή (1/2) 

Ποιότητα βίντεο

Ανάλυση: τουλάχιστον 640x480 pixels

Frame rate: 30

Τελικό αποτέλεσµα: υποδεέστερο 
εκείνου µιας ψηφιακής βιντεοκάµερας

Ποιότητα ήχουΠοιότητα ήχου

Το ενσωµατωµένο µικρόφωνο δεν 
καταγράφει πολύ καλής ποιότητας ήχο

Απαιτείται να βρίσκεστε κοντά στην 
πηγή του ήχου
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Βιντεοσκόπηση µε ψηφιακή φωτογραφική µηχανή (2/2)

Μέσο αποθήκευσης: Κάρτες µνήµης. 

Προµηθευτείτε µεγάλης χωρητικότητας 
κάρτα µνήµης

Μπαταρία: Προµηθευτείτε και µια δεύτερη 
µπαταρία.

Άλλα χρήσιµα: Άλλα χρήσιµα: 

Ελέγξτε τη µέγιστη επιτρεπόµενη 
χρονική διάρκεια εγγραφής  βίντεο

Βεβαιωθείτε ότι το µέγεθος και το βάρος 
της συσκευής δεν σας δυσκολεύουν
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Βιντεοσκόπηση µε ψηφιακή βιντεοκάµερα (2/3)

Προτιµητέες οι υψηλής ευκρίνειας (HD , High-
Definition) βιντεοκάµερες

Ποιότητα βίντεο: Η ποιότητα της εικόνας 
καθορίζεται από :

την ανάλυση της εγγραφής 

την ποιότητα του φακού

τις ρυθµίσεις (ισορροπία του λευκού, backlight κ.ά)τις ρυθµίσεις (ισορροπία του λευκού, backlight κ.ά)

Ποιότητα ήχου

Το ενσωµατωµένο µικρόφωνο παρέχει ικανοποιητικό
αποτέλεσµα

Απαραίτητη η είσοδος ήχου (εξωτερικό µικρόφωνο, 

µικροφωνική εγκατάσταση)
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Βιντεοσκόπηση µε ψηφιακή βιντεοκάµερα (3/3)

Μέσο αποθήκευσης: Οι ψηφιακές 
βιντεοκάµερες εγγράφουν το βίντεο σε

κασέτες

εσωτερικούς σκληρούς δίσκους

οπτικούς δίσκους DVD

κάρτες µνήµες

Προτιµητέες λύσεις : mini-DV κασέτες ή κάρτες 

µνήµηςµνήµης

Μπαταρία: Προµηθευτείτε και µία δεύτερη 
µπαταρία

Άλλα χρήσιµα: Η σύνδεση της ψηφιακής 
κάµερας µε τον υπολογιστή γίνεται µέσω 
USB 2.0 ή Firewire (i.Link ή IEEE 1394). 
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Συγκριτικό

Ψηφιακή φωτογραφική µηχανή Ψηφιακή Βιντεοκάµερα

Μικρό βάρος Υψηλή ποιότητα εικόνας

Ελάχιστο κόστος αγοράς ∆υνατότητα σύνδεσης εξωτερικού 
µικροφώνου

Έτοιµο προς χρήση υλικό Υψηλής τεχνολογίας και αξιοπιστίας

Χαµηλή ποιότητα εικόνας Το βάρος και το µέγεθος

Χωρίς δυνατότητα σύνδεσης 
εξωτερικού µικροφώνου

Ενδεχοµένως απαιτείται κωδικοποίηση

του υλικού
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Ήχος 

Σε κάθε βιντεοσκόπηση, ο ήχος είναι εξίσου 
σηµαντικός µε την εικόνα

Μπορούµε να παρακολουθήσουµε µια οµιλία χωρίς 
εικόνα αλλά όχι χωρίς ήχο!

Ψηφιακή βιντεοκάµερα µε είσοδο ήχου ώστε να Ψηφιακή βιντεοκάµερα µε είσοδο ήχου ώστε να 

µπορεί να χρησιµοποιηθεί

εξωτερικό µικρόφωνο 

άλλη πηγή ήχου
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Εξωτερικά µικρόφωνα  (1/2)

Μικρόφωνο χειρός: Το συνηθισµένο 
µικρόφωνο των δηµοσιογράφων

Μικρόφωνο πέτου (ψείρα ή 
Lavaliere): Μικρών διαστάσεων 
µικρόφωνο που στερεώνεται στο πέτο 
του οµιλούντοςτου οµιλούντος

Μονοκατευθυντικό (shotgun): 
Συλλαµβάνει ήχους από µεγάλη 
απόσταση και από µία κατεύθυνση
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Εξωτερικά µικρόφωνα (2/2)

Ασύρµατα µικρόφωνα: ∆εν συνιστώνται

Ζωνοπιεστικό µικρόφωνο (επιφάνειας): Ιδανικό για συζητήσεις 
«στρογγυλής τραπέζης»

Απαραίτητα είναι τα ακουστικά για τον έλεγχο του αποτελέσµατος



Υ3. Παραγωγή και προετοιµασία υλικού προς µετάδοση 

Φώτα (1/2) 

Φυσικός φωτισµός

ικανοποιητικός για εξωτερικά γυρίσµατα στη 
διάρκεια της ηµέρας

προσοχή στις σκιές που δηµιουργεί!

ΑνακλαστήρεςΑνακλαστήρες

απαραίτητοι για σωστό φωτισµό 

(δηµιουργία συµπληρωµατικού φωτισµού, 
εξάλειψη σκιών, κ.ά)

Επαγγελµατικοί 

Αυτοσχέδιοι: π.χ κοµµάτια από χαρτόνι (άσπρο, 
ασηµί ή χρυσαφί)
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Φώτα (2/2) 

Φωτιστικά µε µανταλάκι: Εύχρηστα και οικονοµικά, µπορούν να 
τοποθετηθούν παντού

Προβολείς εργασίας (αλογόνου): Φθηνή λύση για έντονο φωτισµό

Χάρτινα φωτιστικά: Φθηνή λύση για διάχυτο και γενικό φωτισµό

Προσοχή: Μην ξεχνάτε ότι συχνά δεν υπάρχουν διαθέσιµοι πολλές πρίζες, Προσοχή: Μην ξεχνάτε ότι συχνά δεν υπάρχουν διαθέσιµοι πολλές πρίζες, 
οπότε, αν πρόκειται να χρησιµοποιήσετε τεχνητό φωτισµό, θα πρέπει να έχετε 
µαζί σας αρκετά µέτρα καλώδιο και πολύπριζα. 
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Ηλεκτρονικός υπολογιστής

Windows Apple

Intel 900 MHz G4, G5

256MB µνήµη RAM 256MB µνήµη RAM

5 GB ελεύθερη µνήµη στο σκληρό 5 GB ελεύθερη µνήµη στο σκληρό

Windows XP SP2 OS X 10.3.9 ή νεώτεροWindows XP SP2 OS X 10.3.9 ή νεώτερο

Θύρα USB 2.0 ή Firewire Θύρα USB 2.0 ή Firewire
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Τέλος Κεφαλαίου

Ολοκληρώσατε το κεφάλαιο «Ο απαραίτητος εξοπλισµός». Επιλέξτε το 
επόµενο κεφάλαιο στον πίνακα περιεχοµένων για να συνεχίσετε.
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«Τεχνικές λήψης» 
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Βιντεοκάµερα (1/2) 

Με ένα χέρι: Με το ένα χέρι κρατάτε την κάµερα και µε το άλλο κρατάτε 
τον αγκώνα, ο οποίος θα πρέπει να είναι κοντά στο σώµα σας.

Με τα δύο χέρια: Θα έχετε µεγαλύτερη σταθερότητα και καλύτερο έλεγχο 
στις λειτουργίες της. 

Πάνω από το κεφάλι: Αν θέλετε να τραβήξετε κάτι, ενώ είστε ανάµεσα 
σε πλήθος, τότε θα πρέπει να κρατήσετε την κάµερα πάνω από το κεφάλι 
σας, µε ένα ή δύο χέρια, στρέφοντας την οθόνη της προς τα κάτω για να 
σε πλήθος, τότε θα πρέπει να κρατήσετε την κάµερα πάνω από το κεφάλι 
σας, µε ένα ή δύο χέρια, στρέφοντας την οθόνη της προς τα κάτω για να 
βλέπετε τι βιντεοσκοπείτε. 
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Βιντεοκάµερα (2/2)

Τρίποδο: Ο καλύτερος τρόπος να κρατήσετε 
τη βιντεοκάµερα είναι χωρίς χέρια! 

Το τρίποδο σας επιτρέπει 

να έχετε σταθερό πλάνο

να κάνετε οµαλές κινήσεις προς όλες τις 

κατευθύνσεις κατευθύνσεις 

να µην κουράζετε άσκοπα το χέρι σας σε 

µεγάλης διάρκειας εκδηλώσεις. 

Τα τρίποδα µεταφέρονται εύκολα, καθώς είναι 
ελάχιστου βάρους και πτυσσόµενα.
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Ήχος

Σωστή επιλογή του ήχου

Χρησιµοποιείστε ακουστικά

Αποµονώστε οποιαδήποτε πηγή θορύβου 

(τηλέφωνο, εκτυπωτή κ.α)

Χρήση κατάλληλου µικροφώνου

Κατηγορίες µικροφώνων

Πανκατευθυντικά: λαµβάνουν όλους τους ήχους Πανκατευθυντικά: λαµβάνουν όλους τους ήχους 
από όλες τις κατευθύνσεις

Καρδιοειδή: λαµβάνουν ήχους από κατευθύνσεις 
που δηµιουργούν το σχήµα ανεστραµµένης 
καρδιάς

Υπερκατευθυντικά: λαµβάνουν ήχους από µία και 
µόνο κατεύθυνση
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Φωτισµός 

Ο καλός φωτισµός κατά τη διάρκεια ενός 
γυρίσµατος µπορεί να κάνει τη διαφορά ανάµεσα σε 
ένα επαγγελµατικό και ερασιτεχνικό αποτέλεσµα

Γενικά, θα πρέπει:
να έχετε τις δυνατές πηγές φωτισµού πίσω από την κάµερα

να χρησιµοποιείτε τους ανακλαστήρες για να να χρησιµοποιείτε τους ανακλαστήρες για να 
ανακατευθύνετε το φως και να µειώνετε τις έντονες σκιάσεις 
στα πρόσωπα

να χρησιµοποιείτε κάποια βασικά φίλτρα διάχυσης για να 
καλύπτετε έντονες πηγές φωτός που δηµιουργούν έντονες 
αντιθέσεις

να στρέφετε προβολείς και άλλες δυνατές πηγές φωτισµού 
προς το ταβάνι ή τοίχους 

να ελέγχετε το αποτέλεσµα από το monitor της κάµερας
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Φυσικός φωτισµός

Όταν είστε σε εξωτερικό χώρο να αποφύγετε το γύρισµα 
κάτω από τον ήλιο και κυρίως το µεσηµέρι

Επιλέξτε ένα µέρος µε σκιά, προσέχοντας να µην υπάρχουν 
έντονα φωτισµένα σηµεία στο φόντο που θα µπερδέψουν 
το φωτόµετρο

Σε εσωτερικούς χώρους µε παράθυρα, θα πρέπει να 
τοποθετείτε το θέµα που πρόκειται να βιντεοσκοπήσετε να τοποθετείτε το θέµα που πρόκειται να βιντεοσκοπήσετε να 
κοιτάει προς το παράθυρο κι εσείς να είστε πλάτη προς 
αυτό. 

Αν ο χώρος διαθέτει και τεχνητό φωτισµό, µπορείτε να τον 
χρησιµοποιήσετε ως συµπληρωµατικό του φυσικού, αρκεί 
να µη δηµιουργεί πρόβληµα στην ισορροπία του λευκού.



Υ3. Παραγωγή και προετοιµασία υλικού προς µετάδοση 

Τεχνητός φωτισµός (1/2)

Η βασική τεχνική για να φωτίσετε 
ένα πρόσωπο είναι µέσω του 

βασικού τριγώνου φωτισµού

Βασικό φως: τοποθετείται µπροστά 
από το θέµα και υπό µικρή γωνία

Συµπληρωµατικό φως : τοποθετείται 
µπροστά από το θέµα και µπροστά από το θέµα και 

συµµετρικά (ως προς την κάµερα) 

του βασικού 

Πίσω φως: τοποθετείται πίσω και 
πάνω από το θέµα, απέναντι από το 
συµπληρωµατικό
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Τεχνητός φωτισµός (2/2)

Αν η χρήση προβολέων δεν είναι εφικτή, θα πρέπει να 
εκµεταλλευτείτε τον υπάρχοντα φωτισµό (συνήθως από την οροφή)

Προσοχή στις σκιές κάτω από τα µάτια

Θα πρέπει να προσέχετε

τη ρύθµιση του λευκού 

την έκθεσητην έκθεση



Υ3. Παραγωγή και προετοιµασία υλικού προς µετάδοση 

Βασικές σκηνοθετικές οδηγίες (1/2)

Γέµισµα του κάδρου χωρίς µεγάλα κενά (κυρίως στο επάνω µέρος)

Όταν ο άνθρωπος που είναι στο κάδρο κοιτάζει προς µία κατεύθυνση τότε 
θα πρέπει να υπάρχει και ανάλογος «αέρας» προς την κατεύθυνση αυτή

Κοντινά πλάνα

Αποφυγή άσκοπων zoom in και out
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Βασικές σκηνοθετικές οδηγίες (2/2) 

Παρακολούθηση των κινήσεων των οµιλητών, µε 
µετακίνηση της βιντεοκάµερας πάνω-κάτω (tilt) ή 
δεξιά-αριστερά (pan)

Προεπισκόπηση του χώρου των γυρισµάτων 
Εντοπισµός πιθανών δυσκολιών

Εξεύρεση πηγών φωτισµού και κατάλληλης θέσης για 
τη βιντεοκάµερα

Συνεννόηση µε τους υπεύθυνους της εκδήλωσης
Συνέντευξη Συνέντευξη 

Συνέντευξη
Προσυνεννόηση µε τους συµµετέχοντες

Προετοιµασία θέµατος



Υ3. Παραγωγή και προετοιµασία υλικού προς µετάδοση 

Τέλος Κεφαλαίου

Ολοκληρώσατε το κεφάλαιο «Τεχνικές λήψης». Επιλέξτε το επόµενο 
κεφάλαιο στον πίνακα περιεχοµένων για να συνεχίσετε.



Κατάρτιση και Πιστοποίηση σε βασικές ∆εξιότητες και Κατάρτιση σε 
Προηγµένες ∆εξιότητες στη Χρήση Τεχνολογιών Πληροφορικής & 
Επικοινωνιών Εργαζόµενων στην Τοπική Αυτοδιοίκηση

∆ηµοτικό ∆ιαδικτυακό Ραδιόφωνο και Τηλεόραση

Υ3. Παραγωγή και προετοιµασία υλικού προς µετάδοση 

«Συµπεράσµατα»



Υ3. Παραγωγή και προετοιµασία υλικού προς µετάδοση 

Συµπεράσµατα 

Ολοκληρώνοντας την υποενότητα είστε σε θέση να γνωρίζετε τον 
εξοπλισµό που θα χρειαστείτε για να καλύψετε µία εκδήλωση του 
∆ήµου σας, µία οµιλία ή ένα δηµοτικό συµβούλιο.

Μέσα από συνεχή εξάσκηση και έλεγχο του αποτελέσµατος θα 
µπορέσετε να τελειοποιήσετε την τεχνική σας, να µειώσετε το άγχος 
της προετοιµασίας και του γυρίσµατος και να ασχοληθείτε µε τη της προετοιµασίας και του γυρίσµατος και να ασχοληθείτε µε τη 
δηµιουργική πλευρά της παραγωγής.

Οργανώστε µικρές τηλεοπτικές παραγωγές µε διάφορα θέµατα που 
αφορούν το ∆ήµο σας, ακόµη και για να αναδείξετε τις οµορφιές 
του. Υπάρχουν εκατοµµύρια χρήστες στο ∆ιαδίκτυο που αναζητούν 
καθηµερινά πολυµεσικό υλικό, το οποίο εσείς µπορείτε να διαθέσετε 
µε πολύ εύκολο τρόπο.



Υ3. Παραγωγή και προετοιµασία υλικού προς µετάδοση 

Τέλος Κεφαλαίου

Ολοκληρώσατε την υποενότητα «Παραγωγή και προετοιµασία του υλικού». 
Επιλέξτε το επόµενο κεφάλαιο στον πίνακα περιεχοµένων για να συνεχίσετε.



Κατάρτιση και Πιστοποίηση σε βασικές ∆εξιότητες και Κατάρτιση σε 
Προηγµένες ∆εξιότητες στη Χρήση Τεχνολογιών Πληροφορικής & 
Επικοινωνιών Εργαζόµενων στην Τοπική Αυτοδιοίκηση

∆ηµοτικό ∆ιαδικτυακό Ραδιόφωνο και Τηλεόραση

Υ3. Παραγωγή και προετοιµασία υλικού προς µετάδοση 

«Αξιολόγηση»


