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Description automatically generated]Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι από όλα τα βιβλία της Παλαιάς Διαθήκης, εκείνο που έπαιξε και παίζει σημαντικότατο ρόλο στην πνευματική ζωή εκατομμυρίων χριστιανών σε ολόκληρο τον κόσμο είναι το βιβλίο των Ψαλμών. Σύμφωνα με τη λειτουργική παράδοση της Ορθόδοξης Εκκλησίας διάφοροι ψαλμοί εντάσσονται οργανικά σε όλες τις ακολουθίες της, και είναι το μοναδικό βιβλίο της Παλαιάς Διαθήκης που διαβάζεται ολόκληρο στο πλαίσιο της θείας λατρείας. Για τις λειτουργικές ανάγκες της Εκκλησίας το Ψαλτήριο διαιρέθηκε, όπως είναι γνωστό, σε 20 μέρη που ονομάζονται ‘‘Καθίσματα’’ και το κάθε κάθισμα σε 3 μέρη που ονομάζονται ‘‘Στάσεις’’ ή ‘‘Αντίφωνα’’. Ο όρος ‘‘Κάθισμα’’ προέρχεται προφανώς από την πρακτική που επικράτησε στα μοναστήρια, ο αναγνώστης και οι λοιποί μοναχοί να κάθονται κατά την ώρα της απαγγελίας των ψαλμών. Η τελετουργική απαγγελία ψαλμών στην εκκλησία ή η κατά στίχο ψαλμωδία τους από τους χορούς ονομάζεται ‘‘Στιχολογία του Ψαλτηρίου’’. Καθημερινά και καθ’ όλην τη διάρκεια του λειτουργικού έτους, με εξαίρεση την περίοδο από τον Όρθρο της Μεγάλης Πέμπτης ως και τον Όρθρο του Σαββάτου της Διακαινησίμου, στιχολογούνται δύο ή τρία καθίσματα στον Όρθρο και ένα στον Εσπερινό, ενώ κατά την περίοδο της Μεγάλης Τεσσαρακοστής στιχολογούνται κατά περίπτωση δύο, τρία ή τέσσερα καθίσματα και στις Ακολουθίες των Ωρών. Έτσι, τα 20 καθίσματα διαβάζονται στην Εκκλησία κάθε εβδομάδα μία φορά πλήρως και την Μεγάλη Τεσσαρακοστή δύο φορές. Αλλά και όταν ο χριστιανός φύγει από τη ζωή, η ανάγνωση του Ψαλτηρίου παρηγορεί και συντροφεύει τους συγγενείς του στο ξενύχτι του αποχαιρετισμού. Ο βασιλιάς Δαβίδ
Μικρογραφία από το ‘‘Ψαλτήριο των Παρισίων’’. Βυζαντινό εικονογραφημένο χειρόγραφο του ι΄ μ.Χ. αι. Paris BibliothèqueNationale, MS. gr. 139

Με την έναρξη του Τριωδίου, το «Echo Humanity» φιλοδοξεί να προσφέρει στους χρήστες της πλατφόρμας μια γνωριμία με το βιβλίο των Ψαλμών και μια πιο προσεκτική ματιά στο περιεχόμενο του. Έτσι, το πρώτο κείμενο της σειράς θα αποτελέσει ένα είδος εισαγωγής στο βιβλίο και στα λογοτεχνικά του χαρακτηριστικά καθώς και μια προσπάθεια κατανόησης του θεολογικού υποβάθρου των ποιητών που συνέθεσαν τους ψαλμούς. 
Τις απαρχές της ιστορικής πορείας του βιβλικού Ισραήλ σηματοδοτεί μια συγκλονιστική εμπειρία που τη βίωσε όλος ο λαός και αμέσως την έκανε τραγούδι: 
			ᾄσωμεν τῷ Κυρίῳ,
				ἐνδόξως γὰρ δεδόξασται
			ῐππον καὶ ἀναβάτην ἔρριψεν
				εἰς θάλασσαν[footnoteRef:1]. [1: 	Εξο 15:1] 

Οι στίχοι αυτοί, που πολλοί βιβλικοί επιστήμονες τους θεωρούν από τους αρχαιότερους της Παλαιάς Διαθήκης, συνοψίζουν τις δύο βασικές αρχές που διαφοροποιούν τη χριστιανική πίστη από όλες τις θρησκείες· ότι δηλαδή η χριστιανική πίστη δεν είναι καρπός των θεωρητικών αναζητήσεων κάποιου διανοουμένου ή το κατασκεύασμα κάποιου ιερατείου, αλλά αποτέλεσμα της αποκάλυψης του Θεού μέσα στην Ιστορία και ότι η Αγία Γραφή αποτελεί την καταγραφή της εμπειρίας της αποκάλυψης αυτής από την κοινότητα εκείνη που τη βίωσε και τη διατήρησε ζωντανή στην παράδοσή της.
Για να γίνει κατανοητή η σημασία της διαφοράς αυτής θα πρέπει να ανατρέξει κανείς σε μια περίοδο που απέχει περισσότερο από τρεις χιλιάδες χρόνια από τη σύγχρονη εποχή, τότε που ένας αυτοεξόριστος στην έρημο του Σινά αυλικός του φαραώ έρχεται αντιμέτωπος με ένα παράξενο θέαμα. Μέσα από μια βάτο που φλεγόταν χωρίς να καίγεται ο Θεός καλεί τον Μωυσή να ελευθερώσει τον λαό του που καταδυναστεύεται από τους Αιγύπτιους. Στον διάλογο που ακολουθεί ο Μωυσής διατυπώνει επιφυλάξεις για την ικανότητά του να ανταποκριθεί στη δύσκολη αποστολή που του ανατίθεται. Δεν αρκείται όμως στις διαβεβαιώσεις του Θεού ότι θα του συμπαρασταθεί, αλλά ζητά από αυτόν κάτι πολύ πιο σημαντικό. Ζητά να μάθει το όνομα του Θεού που τον καλεί. Ο έμμεσος τρόπος με τον οποίο θέτει το σχετικό ερώτημα και η μεγάλη επιφύλαξή του[footnoteRef:2] φανερώνουν τη σπουδαιότητα του αιτήματός του. Σύμφωνα με τις αντιλήψεις της εποχής, το όνομα δεν αποτελεί ένα εξωτερικό μόνο χαρακτηριστικό, που διακρίνει απλώς το ένα πρόσωπο από το άλλο, αλλά σχετίζεται με τη φύση, τον ρόλο και τον χαρακτήρα αυτού που το φέρει. Ζητώντας, λοιπόν, ο Μωυσής να γνωρίσει το όνομα του Θεού, δεν ζητά απλώς μια οποιαδήποτε πληροφορία, αλλά ζητά να γνωρίσει τον ίδιο τον Θεό. Για τον λόγο αυτόν η απάντηση του Θεού είναι ανάλογη. Ο Θεός δεν απαντά ευθέως, δηλώνοντας κάποιο όνομα, αλλά περιγράφοντας ένα χαρακτηριστικό του: «Είμαι αυτός που υπάρχει»[footnoteRef:3]. Το κύριο δηλαδή χαρακτηριστικό του Θεού που αποκαλύπτεται στον Μωυσή είναι η ύπαρξη, σε αντίθεση με όλους τους άλλους θεούς που λατρεύουν οι άνθρωποι, οι οποίοι στην πραγματικότητα δεν υπάρχουν. [2:  	Εξο 3:13: καὶ εἶπε Μωυσῆς πρὸς τὸν Θεόν· Ἰδοὺ ἐγὼ ἐξελεύσομαι πρὸς τοὺς υἱοὺς Ἰσραήλ, καὶ ἐρῶ πρὸς αὐτούς· Ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν ἀπέσταλκέ με πρὸς ὑμᾶς. ἐρωτήσουσί με· Τί ὄνομα αὐτῷ; τί ἐρῶ πρὸς αὐτούς;]  [3:  	Εξο 3:14: καὶ εἶπεν ὁ Θεὸς πρὸς Μωυσῆν λέγων· Ἐγώ εἰμι ὁ ὤν.] 

Η αποκάλυψη του Θεού στο Σινά αποτελεί μια από τις κορυφαίες στιγμές, όχι μόνον της ιερής ιστορίας της Παλαιάς Διαθήκης, αλλά και της παγκόσμιας Ιστορίας, καθώς το γεγονός εκείνο και η Διαθήκη που ακολούθησε έμελλε να γίνουν η αφετηρία μιας κοσμοϊστορικής αλλαγής στην πνευματική πορεία της ανθρωπότητας. Βασικό χαρακτηριστικό της βιβλικής θεολογικής σκέψης συνιστά η αντίληψη ότι ο Θεός αποκαλύπτεται στους ανθρώπους με τον λόγο του. Έτσι, διαμορφώνεται μια εντελώς ιδιαίτερη σχέση ανάμεσα στον Θεό και τον άνθρωπο, καθώς ο Θεός μιλάει και ο άνθρωπος ακούει. Το περιεχόμενο των “Ιστορικών Βιβλίων” της Παλαιάς Διαθήκης περιγράφει με ιδιαίτερα παραστατικό τρόπο τις σωτηριώδεις για τον λαό του Ισραήλ συνέπειες αυτής της σχέσης.
Απέναντι σ’ αυτές τις σωτηριώδεις ενέργειες του Θεού ο Ισραήλ δεν έμεινε απαθής, αλλά ανταποκρίθηκε, επανερμηνεύοντας συνεχώς την ιστορία του υπό το φως της θείας αποκάλυψης και της Διαθήκης, ευχαριστώντας και δοξολογώντας τον Θεό για τις ευεργεσίες του, συνομιλώντας σε προσωπικό επίπεδο μαζί του, και ακόμη ρωτώντας το Θεό και διαμαρτυρόμενος για τις δυσκολίες και τα βάσανα, γιατί ο Θεός δεν εξέλεξε τον Ισραήλ ως ένα άβουλο εργαλείο του σχεδίου του για τη σωτηρία του κόσμου, αλλά ως συνεργάτη του και συνομιλητή του. Αυτή η ανταπόκριση του Ισραήλ στις πρωτοβουλίες του Θεού του αποθησαυρίζεται σε μια ανθολογία θρησκευτικών ποιημάτων που στις διάφορες εκδόσεις της επιγράφεται “Βίβλος Ψαλμῶν” ή απλώς “Ψαλμοί” ή “Ψαλτήριον”.
“Ψαλμοί” ονομάζονται τα ποιήματα που απαγγέλλονται με τη συνοδεία ενός έγχορδου μουσικού οργάνου, του “ψαλτηρίου”, και επειδή στην κατηγορία αυτήν ανήκουν τα περισσότερα ποιήματα της συλλογής, η ονομασία αποδόθηκε σε ολόκληρο το βιβλίο. Από τον ελληνικό τίτλο του βιβλίου προέρχεται ο λατινικός “Psalmi” ή “Psalterium” και από αυτόν οι σύγχρονοι ευρωπαϊκοί “Psalms”, “Psalmen”, κ.τ.ό. Στην Εβραϊκή Βίβλο η συλλογή φέρει τον τίτλο “Αίνοι”, που επίσης αντιστοιχεί σε μία μόνον κατηγορία ποιημάτων. 
Στη χριστιανική Βίβλο οι Ψαλμοί κατατάσσονται στη δεύτερη ομάδα των βιβλίων της Παλαιάς Διαθήκης, στα “Ποιητικά και Διδακτικά Βιβλία” της, ενώ η ιουδαϊκή Βίβλος τους κατατάσσει στην τρίτη ομάδα των βιβλικών έργων, που φέρει τον γενικό τίτλο “Αγιόγραφα”.
Διαφορά μεταξύ των δύο παραδόσεων του κειμένου, ελληνικής και εβραϊκής, υπάρχει και στην αρίθμηση των ψαλμών. Οι αρχαίες μεταφράσεις στα ελληνικά (Μετάφραση των Εβδομήκοντα) και στα λατινικά (Vulgata) συνενώνουν τους ψαλμούς 9 - 10 και 114 - 115 του εβραϊκού κειμένου και τους αριθμούν ως 9 και 113 αντίστοιχα, ενώ διαιρούν τους ψαλμούς 116 και 147 και τους αριθμούν ως 114 - 115 και 146 - 147 αντίστοιχα. Έτσι, το σύνολο παραμένει 150, η ελληνική όμως αρίθμηση των περισσότερων ψαλμών υπολείπεται της εβραϊκής (και εκείνης των σύγχρονων μεταφράσεων) κατά έναν.
Οι διαφορές αυτές οφείλονται προφανώς στο γεγονός ότι τα αρχαιότερα εβραϊκά χειρόγραφα παρέθεταν τα ποιήματα σε συνεχές κείμενο, χωρίς διαχωριστικά σημάδια ανάμεσά τους, αφήνοντας έτσι αρκετό ελεύθερο χώρο για διαίρεση στους αντιγραφείς του κειμένου ή στους μεταφραστές του. Αυτό προκύπτει από τη διαπίστωση ότι και ο συνολικός αριθμός 150 των ψαλμών, στον οποίο συμφωνούν σήμερα όλες οι αριθμήσεις, είναι τεχνητός, καθώς ορισμένοι ψαλμοί, όπως οι 19/18, 27/26, 40/39 και 144/143, αποτελούνται από δύο ποιήματα συνενωμένα, ενώ άλλοι θα μπορούσαν να διαιρεθούν ή να συνενωθούν διαφορετικά. Η διαπίστωση αυτή επιβεβαιώνεται και από τη ραβινική παράδοση, στην οποία ο αριθμός των ψαλμών εμφανίζεται άλλοτε μικρότερος (147) και άλλοτε μεγαλύτερος (μέχρι 170) του 150, καθώς ορισμένα από τα ποιήματα συνενώνονται ή διαιρούνται κατά περίπτωση για την εξυπηρέτηση των λειτουργικών αναγκών της Συναγωγής.
Αναλυτικά, οι διαφορές μεταξύ εβραϊκής και ελληνικής αρίθμησης φαίνονται στον παρακάτω πίνακα:
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Σε ορισμένα αρχαία χειρόγραφα της Μετάφρασης των Εβδομήκοντα και σε σύγχρονες κριτικές εκδόσεις του κειμένου της παρατίθεται μετά το βιβλίο Ψαλμοί ένας επιπλέον ψαλμός και ένα σύντομο έργο που επιγράφεται “Ὠδαί”.
Ο Ψαλμός 151 συνιστά ένα μικρό ποίημα που, σύμφωνα με την επιγραφή του, γράφτηκε από τον ίδιο τον Δαβίδ μετά τη μονομαχία του με τον Γολιάθ και προσαρτάται στους υπόλοιπους ψαλμούς ως «ἔξωθεν τοῦ ἀριθμοῦ» (των 150). Το περιεχόμενό του αναφέρεται στις ευεργεσίες του Θεού προς τον νεαρό ακόμη Δαβίδ.
Το βιβλίο Ωδαί συγκροτείται από δύο μικρές συλλογές δεκατεσσάρων συνολικά (9 και 5) ποιητικών κειμένων που αντλούν τη θεματολογία τους από τα κανονικά βιβλία της Παλαιάς και της Καινής Διαθήκης. Η πρώτη συλλογή περιλαμβάνει τις εξής “ωδές”, σύμφωνα με τις επιγραφές τους:
	Ὠιδὴ Μωυσέως ἐν τῇ Ἐξόδῳ					Έξοδος ιε΄ 1-19
	Ὠιδὴ Μωυσέως ἐν τῷ Δευτερονομίῳ		Δευτερονόμιον λβ΄ 1-43
	Προσευχὴ Ἄννας μητρὸς Σαμουήλ 			Α΄ Βασιλειών β΄ 1-10
	Προσευχὴ Ἀμβακούμ 								Αββακούμ γ΄ 2-19
	Προσευχὴ Ἠσαΐου 									Ησαΐας κς΄ 9-20
	Προσευχὴ Ἰωνᾶ 										Ιωνάς β΄ 3-10
	Προσευχὴ Ἀζαρίου 									Δανιήλ γ΄ 26-45
	Ὕμνος τῶν τριῶν παίδων 						Δανιήλ γ΄ 52-88
	Προσευχὴ Μαρίας τῆς Θεοτόκου 			Λουκ. α΄ 46-55 και
	Προσευχὴ Ζαχαρίου 								Λουκ. α΄ 68-79.
Στη δεύτερη συλλογή περιλαμβάνονται:
	Ὠιδὴ Ἠσαΐου 										Ησαΐας ε΄ 1-9
	Προσευχὴ Ἐζεκίου								Ησαΐας λη΄ 10-20
	Προσευχὴ Μανασσῆ     		     	 	πρβλ. Β΄ Παραλειπομένων λγ΄ 13
	Προσευχὴ Συμεῶν								Λουκ. β΄ 29-32 και Ὕμνος ἑωθινός
Το βιβλίο Ωδαί, αν και δεν συγκαταλέγεται στα κανονικά βιβλικά έργα, χρησιμοποιείται από την Εκκλησία στη λατρεία της.
Ο Ψαλτήρας περιλαμβάνει διάφορες κατηγορίες ποιημάτων, που με βάση τα φιλολογικά τους χαρακτηριστικά διακρίνονται στους εξής κυρίως τύπους με τις υποδιαιρέσεις τους:
Διδακτικοί Ψαλμοί: Ομάδα ψαλμών που με φραστικό παρόμοιο με εκείνο των έργων της Σοφιολογικής Γραμματείας εκφράζει ανάλογες με εκείνα ιδέες. Στην ομάδα αυτή εντάσσονται οι ψαλμοί 1, 13, 14, 35, 36, 48, 49, 51, 52, 111 και 126.
Βασιλικοί / Μεσσιανικοί Ψαλμοί: Ανεξαρτήτως των λογοτεχνικών τους χαρακτηριστικών, διάφοροι ψαλμοί, διάσπαρτοι σε ολόκληρο τον Ψαλτήρα, αναφέρονται στον βασιλιά του Ισραήλ. Στην ομάδα αυτή ανήκουν οι ψαλμοί 2, 17, 19, 20, 27, 44, 60, 62, 71, 100, 109, 131, και 143. Πρόκειται για ποιητικές συνθέσεις της εποχής της μοναρχίας που σχετίζονται με διάφορα τελετουργικά της αυλής. Ο ψαλμωδός χαρακτηρίζει συχνά τον βασιλιά ως κατ’ υιοθεσίαν γιο του Θεού, ο οποίος του υπόσχεται αιώνια βασιλεία και επέκταση της κυριαρχίας του ως τα πέρατα της γης. Εκφράζεται ακόμη η ελπίδα ότι βασιλεία του θα είναι μια μακρά περίοδος ειρήνης και δικαιοσύνης και ακόμη ότι ο βασιλιάς θα γίνει σωτήρας του λαού του. Αν και οι εκφράσεις αυτές φαίνονται σήμερα κάπως υπερβολικές, είναι πολύ πιο μετριοπαθείς από τις αντιλήψεις των γειτονικών προς τον Ισραήλ λαών για τους βασιλιάδες τους. Ο σημαντικότερος όμως τίτλος του βασιλιά της Ιερουσαλήμ είναι “Χριστός Κυρίου”. Η ελληνική λέξη “χριστός” είναι μετάφραση της εβραϊκής λέξης που στην εξελληνισμένη μορφή της είναι γνωστή ως “μεσσίας”. Δηλώνει αυτόν που έχει χριστεί με λάδι και προέρχεται από το τυπικό ανάρρησης του νέου βασιλιά στον θρόνο. Ο προσδιορισμός του τίτλου με τη γενική “Κυρίου” δηλώνει ότι με το χρίσμα ο Θεός αναλαμβάνει τον νέο βασιλιά υπό την προστασία του, ώστε να μην επιτρέπεται σε κανένα να τον βλάψει (1Βα 24:7,11· Ψαλ 88:21-23) και ταυτόχρονα τον καθιστά εντολοδόχο του με αποστολή τη σωτηρία του λαού του (1Βα 9:16· 10:1). Παράλληλα, το χρίσμα θεωρήθηκε ως δωρεά θείου πνεύματος προς τον χριόμενο, όμοια με εκείνη με την οποία ο Θεός καθιστούσε τους ηγέτες της περιόδου των κριτών άμεσους εντολοδόχους του (1Βα 16:13-14· 2Βα 23:1-2), οπότε συνδέθηκε έτσι μια κληρονομιά της νομαδικής περιόδου του Ισραήλ με τον θεσμό της βασιλείας.
Αλλά η ιδιαίτερη σημασία που απέκτησε το χρίσμα ως ταυτόσημο με την ανάθεση θείας αποστολής προς σωτηρία του λαού και τη χορήγηση θείου πνεύματος συνετέλεσε ώστε να συνδεθούν, ιδιαίτερα κατά την περίοδο της αιχμαλωσίας και μετά από αυτήν, οι προσδοκίες του λαού για σωτηρία με την αναμονή κάποιου μελλοντικού βασιλιά-μεσσία.
Ικετήριοι Ψαλμοί: Ποιητικές συνθέσεις που χαρακτηρίζονται από ένα ιδιαίτερο ρυθμικό μέτρο και με τις οποίες οι πιστοί απευθύνονται στον Θεό σε περιπτώσεις που αντιμετωπίζουν δοκιμασίες ή συμφορές, είτε σε προσωπικό επίπεδο (3, 5 – 7, 12, 16, 21, 24, 25, 27, 30, 34, 37, 41, 42, 50, 53 – 56, 58, 62, 63, 68 – 70, 76, 85, 101, 119, 129, 139 – 142) είτε σε συλλογικό επίπεδο κοινότητας (11, 43, 59, 73, 78, 79, 82, 84, 105, 122, 128, 136) και ικετεύουν για βοήθεια και σωτηρία. Αρχίζουν συνήθως με κάποια επίκληση του Θεού ή έκφραση εμπιστοσύνης σ’ αυτόν και αίτηση για βοήθεια. Ακολουθεί περιγραφή της δύσκολης κατάστασης με ιδιαίτερα μελανά χρώματα. Κάποιες φορές ο ικέτης διαμαρτύρεται προς τον Θεό, δηλώνοντας την αθωότητά του (7, 16, 25) ή εξομολογείται τις αμαρτίες του και μετανοεί (50). Άλλοτε πάλι συγκρίνεται η παρούσα βίωση της απουσίας του Θεού με τις παρελθούσες ευεργεσίες του προς τον λαό του (9, 21, 43) και εκφράζεται η  πεποίθηση για νέα σωτήρια επέμβασή του (3, 5, 41 – 42, 54 – 56, 62, 129, κ.ά.), ενώ σε άλλες περιπτώσεις ολόκληρο το ποίημα είναι μια μακρά έκφραση εμπιστοσύνης προς τον Θεό (4, 10, 15, 22, 62, 90, 120, 124, 130). Συχνά η δέηση ολοκληρώνεται με κάποια ευχαριστία προς τον Θεό ή με τη βεβαιότητα ότι αυτός θα εισακούσει το αίτημα των ικετών του. Στην κατηγορία των ατομικών θρήνων κατατάσσονται 40 περίπου από τα ποιήματα που περιέχονται στον Ψαλτήρα.
Δοξολογικοί ύμνοι: Ομάδα ψαλμών στην οποία εγκωμιάζεται η δόξα και το μεγαλείο του Θεού όπως αυτά αποκαλύπτονται μέσα στον κόσμο και στην Ιστορία. Αρχίζουν συνήθως με μια προτροπή για δοξολογία του Θεού, ακολουθεί αναλυτική περιγραφή των θείων ενεργειών και θαυμάτων που αιτιολογούν τη δοξολογία και κατακλείονται με μια ανάλογη προς την αρχική προτροπή ή κάποια προσευχή. Στην κατηγορία αυτή θα μπορούσαν να ενταχθούν οι ψαλμοί 8, 18, 23, 28, 32, 45 – 47, 67, 74, 75, 83, 86, 91, 92, 95 – 99, 102 – 105, 112, 113, 116, 121, 134, 135 και 144 – 150. Ιδιαίτερη κατηγορία δοξολογικών ύμνων αποτελούν οι “Ύμνοι στη Σιών” (45, 47, 75 και 86), στους οποίους εξυμνείται η Ιερουσαλήμ ως τόπος κατοικίας του Θεού και τόπος προσκυνήματος όλων των λαών της γης κατά τα έσχατα. Μια άλλη κατηγορία δοξολογικών ύμνων αποτελούν οι ‘‘Ύμνοι της Βασιλείας του Θεού’’ (46, 92, 95 – 97), στους οποίους με φραστικό που θυμίζει τα προφητικά κείμενα εξυμνείται η παγκόσμια κυριαρχία του Κυρίου.
Ευχαριστήριοι Ψαλμοί: Οι ευχαριστήριοι ψαλμοί είναι άσματα που μοιάζουν μορφολογικά με τους ύμνους και εκφράζουν την ευχαριστία και την ευγνωμοσύνη των πιστών για την προσφερθείσα από τον Θεό σωτηρία. Στην κατηγορία αυτή ανήκουν οι ψαλμοί 17, 20, 29, 32, 33, 39, 64 – 67, 91, 115, 117, 123, 128, 134, 143.
Οπωσδήποτε η παραπάνω κατάταξη των ψαλμών σε κατηγορίες είναι εντελώς σχηματική, καθώς η λυρική έκφραση των συναισθημάτων δεν μπορεί να συστηματοποιηθεί και να υποταχτεί σε λογοτεχνικούς κανόνες. Έτσι, υπάρχουν ψαλμοί που αρχίζουν με μια έκφραση ακλόνητης εμπιστοσύνης προς τον Θεό και καταλήγουν σε θρήνο (26, 30) ή, αντίστροφα, αρχίζουν ως θρήνος και εξελίσσονται σε ευχαριστήριο άσμα (27, 56), ενώ δεν απουσιάζουν και ψαλμοί που θα μπορούσαν να χαρακτηριστούν προφητείες (2, 29, 74, 80, 81, 84, 94, 109).	
Το πιο γνωστό και εύκολα αναγνωρίσιμο χαρακτηριστικό της ποίησης των αρχαίων λαών της ευρύτερης περιοχής της Μεσοποταμίας, Συρίας - Χαναάν και Αιγύπτου είναι ο λεγόμενος “παραλληλισμός των μελών”. Το έντεχνο αυτό σχήμα, που χρησιμοποιούν και οι βιβλικοί ποιητές, στηρίζεται στον παραλληλισμό των νοημάτων, συνήθως ανάμεσα σε δύο ημιστίχια. Οι παραλληλισμοί αυτοί εμφανίζουν μεγάλη ποικιλία με κυριότερα είδη τον “συνωνυμικό”, τον “αντιθετικό” και τον “συνθετικό” παραλληλισμό.
Κατά τον συνωνυμικό παραλληλισμό μια σκέψη που εκφράζεται σε ένα ημιστίχιο επαναλαμβάνεται με διαφορετικό λεκτικό στο επόμενο:
	2:1
		ἵνα τὶ ἐφρύαξαν ἔθνη
			καὶ λαοὶ ἐμελέτησαν κενά;
	18:5
		εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος αὐτῶν
			καὶ εἰς τὰ πέρατα τῆς οἰκουμένης τὰ ῥήματα αὐτῶν.
Στον αντιθετικό παραλληλισμό στο δεύτερο ημιστίχιο εκφράζεται η αντίθετη σκέψη από εκείνη που διατυπώθηκε στο πρώτο:
	103:28
		ἀνοίξαντός σου τὴν χεῖρα, τὰ σύμπαντα πλησθήσονται χρηστότητος
			ἀποστρέψαντος δέ σου τὸ πρόσωπον, ταραχθήσονται.
	146:6
		ἀναλαμβάνων πραεῖς ὁ Κύριος,
			ταπεινῶν δὲ ἁμαρτωλοὺς ἕως τῆς γῆς.	
Τέλος, κατά τον συνθετικό παραλληλισμό το δεύτερο ημιστίχιο συμπληρώνει, ολοκληρώνει, επεκτείνει ή επεξηγεί τη σκέψη που διατυπώθηκε στο πρώτο:
	9:17
		ἀποστραφήτωσαν οἱ ἁμαρτωλοὶ εἰς τὸν ἅδην,
			πάντα τὰ ἔθνη τὰ ἐπιλανθανόμενα τοῦ Θεοῦ.
	131:8
		ἀνάστηθι, Κύριε, εἰς τὴν ἀνάπαυσίν σου
			σὺ καὶ ἡ κιβωτὸς τοῦ ἁγιάσματός σου.
Η σημερινή μορφή του βιβλίου των Ψαλμών είναι το αποτέλεσμα της συνένωσης, ύστερα από μια μακρά διαδικασία εξέλιξης, μικρότερων συλλογών που διαμορφώθηκαν σε διάφορες εποχές. Μεταγενεστέρως τοποθετήθηκαν στους περισσότερους ψαλμούς και επιγραφές σε πεζό λόγο με σκοπό να δώσουν πληροφορίες στους αναγνώστες για τις συνθήκες συγγραφής του συγκεκριμένου ποιήματος, για τη λειτουργική του χρήση ή για τον τρόπο απαγγελίας του, για τον συνθέτη του ή τη συλλογή στην οποία ανήκε, και άλλα παρόμοια. Δυστυχώς, σε πολλές περιπτώσεις το νόημα των επιγραφών αυτών, ιδιαίτερα όταν παρέχουν λειτουργικές ή μουσικές πληροφορίες που είναι άγνωστες στη σύγχρονη έρευνα, είναι δυσερμήνευτο και πολλές σύγχρονες μεταφράσεις αποφεύγουν να διακινδυνεύσουν κάποια προσπάθεια απόδοσής τους. Πιθανότατα για τον ίδιο λόγο η ανάγνωση των επιγραφών παραλείπεται και κατά την απαγγελία των ψαλμών στην εκκλησία. Σύμφωνα με τις επιγραφές αυτές, και εφόσον το περιεχόμενό τους κατανοείται σωστά, ένα μεγάλο μέρος των ψαλμών (3-41 και 51-72) συνδέεται με το όνομα του ποιητή βασιλιά Δαβίδ. Άλλοι ψαλμοί αναφέρουν στην επιγραφή των τους απογόνους του Κορέ που ήταν μεγάλη οικογένεια ψαλτών του Ναού της Ιερουσαλήμ, τον Ασάφ, τον Σολομώντα, τον Μωυσή, ενώ σε αρκετούς ψαλμούς δεν αναφέρονται καθόλου ονόματα πιθανών συνθετών τους ή συλλεκτών. 
Κατά την τελική συγκρότησή του πάντως ο Ψαλτήρας διαιρέθηκε, πιθανώς και κατ’ αναλογίαν προς το έργο του Μωυσή, σε πέντε βιβλία, το κάθε ένα από τα οποία κατακλείεται με μια δοξολογία (εὐλογητὸς Κύριος ... γένοιτο, γένοιτο):
	Βιβλίο 1ο περιέχει τους ψαλμούς	1 – 40
	Βιβλίο 2ο 										41 – 71 
	Βιβλίο 3ο 										72 – 88 
	Βιβλίο 4ο 										89 – 105 
	Βιβλίο 5ο 										106 – 150 
Βέβαια, τόσο η βιβλική όσο και η εκκλησιαστική παράδοση στη συνέχεια αποδίδουν τη σύνθεση ολόκληρου του Ψαλτήρα στον Δαβίδ. Μια τέτοια άποψη όμως αμφισβητήθηκε από το σύνολο σχεδόν των σύγχρονων ερευνητών και, μάλιστα, με αρκετά πειστικά και ισχυρά επιχειρήματα. Αλλά αυτό σε καμιά περίπτωση δεν σημαίνει ότι ο τίτλος “Ψαλμοί του Δαβίδ” δεν αντικατοπτρίζει μια πραγματικότητα ή ότι, ακόμα χειρότερα, δίνει μια εσφαλμένη πληροφορία. Ο ρόλος του Δαβίδ στην αρχαία ισραηλιτική παράδοση υπερβαίνει κατά πολύ τον ρόλο ενός ηγεμόνα ή ενός εμπνευσμένου ποιητή. Σύμφωνα με τις αντιλήψεις της εποχής, ο βασιλιάς εκπροσωπεί ή ακόμα ενσωματώνει στο πρόσωπό του ολόκληρο τον λαό του Ισραήλ, και συχνά η ευημερία ή η δυστυχία ολόκληρου του λαού φαίνεται στενά συνδεδεμένη με την πίστη ή την απιστία αντίστοιχα του βασιλιά. Ως αντιπρόσωπος ολόκληρου του λαού ο βασιλιάς στοχεύει να ενσαρκώσει τον ιδανικό Ισραηλίτη. Ο τίτλος, λοιπόν, “Ψαλμοί του Δαβίδ” δεν αποσκοπεί στο να προσφέρει στους αναγνώστες μια εγκυκλοπαιδικού τύπου πληροφορία, αλλά να εκφράσει τη συνείδηση της κοινότητας ότι δημιουργός του Ψαλτηρίου είναι η ίδια η λατρεύουσα κοινότητα εκπροσωπούμενη από τον ιδεώδη ηγεμόνα της, τον αγαπημένο του Θεού βασιλιά Δαβίδ. Κατά ανάλογο τρόπο θα πρέπει να κατανοηθούν και οι περισσότερες από τις ιστορικές αναφορές που περιέχονται στις επιγραφές των ψαλμών· επιτρέπουν στον αναγνώστη να εκτιμήσει τον τρόπο με τον οποίο η υποδειγματική πίστη συναντά συγκεκριμένες καταστάσεις, και στη συνέχεια να κάνει την απαιτούμενη αναγωγή ώστε να αντιμετωπίσει ανάλογες με εκείνες του ψαλμού δικές του καταστάσεις.
Από άποψη περιεχομένου το βιβλίο των Ψαλμών καλύπτει ένα ευρύτατο φάσμα πνευματικών ενδιαφερόντων. Μέσα από τα 150 ποιήματα του Ψαλτηρίου υμνείται η δόξα, το μεγαλείο, η παντοδυναμία και η δικαιοσύνη του Θεού. Ακόμα, εκφράζεται η ευγνωμοσύνη των ανθρώπων προς αυτόν για το πολύπλευρο έλεός του και ο θαυμασμός τους για την ηθική διακυβέρνηση του κόσμου. Μέσα από τους ψαλμούς ο λαός δηλώνει τη μετάνοιά του για τις ανομίες του, εξομολογείται τις αμαρτίες τους, ικετεύει για βοήθεια, ευχαριστεί για τη σωτηρία από τα δεινά του και αλαλάζει από χαρά για τη θεία συμπαράσταση. Στον Ψαλτήρα επίσης διατυπώνονται οι υψηλές διδασκαλίες για τη ζωή και τον θάνατο, την αγιότητα και την αμαρτία, την κρίση και τη δικαιοσύνη, την ηθική και τη θρησκεία, την αγάπη του Θεού και την παρουσία του στην Ιστορία.
Όλα τα παραπάνω καθιστούν τον Ψαλτήρα και σήμερα ένα επίκαιρο ανάγνωσμα. Γιατί μέσα από τους Ψαλμούς δεν εκφράζονται μόνον τα συναισθήματα που πλημμυρίζουν τον ευσεβή άνθρωπό, αλλά και οι αμφιβολίες και ο σκεπτικισμός του ανθρώπου απέναντι στον Θεό. Όσα περιγράφονται εδώ αφορούν τον άνθρωπο σε όλο του το είναι μέσα στον κόσμο και αφορούν τις ενέργειες του Θεού μέσα σε ολόκληρη την ιστορία του κόσμου. Όταν, για παράδειγμα, ο Ψαλτήρας (ιδιαίτερα ο Ψαλμός 148) καλεί σε δοξολογία του Θεού όλα τα δημιουργήματα, τα βουνά, τα χωράφια, τα αστέρια και τα ζώα, διατυπώνει μια άποψη για τη φύση που αποκλείει τη θεώρηση του κόσμου ως υποκειμένου ανεξέλεγκτα στην ανθρώπινη εξουσία και κυρίως στην αυθαιρεσία. Κάθε δημιούργημα του Θεού έχει τη θέση του μέσα στον κόσμο που καθορίζεται από τον ίδιο το δημιουργό του. Ο άνθρωπος μπορεί να το χρησιμοποιήσει, αλλά δεν μπορεί να αλλάξει το σκοπό του. Έτσι οι ικανότητες του ανθρώπου και όλες οι τεχνικές του δυνατότητες μπορούν να βρουν το μέτρο και τον σκοπό τους που δεν είναι άλλος από την αναγνώριση των ορίων τους μπροστά στον Δημιουργό.
Αυτός ο θεολογικός πλούτος του Ψαλτηρίου, αλλά και η ποικιλία των θεμάτων στα οποία αναφέρεται και προπάντων η δύναμη του ποιητικού του λόγου που αγγίζει τις πιο ευαίσθητες χορδές της ανθρώπινης ψυχής εξηγούν το γεγονός ότι το βιβλίο αυτό έγινε το πιο αγαπητό ανάγνωσμα Ιουδαίων και Χριστιανών και αποτέλεσε τη βάση του υμνολογίου τόσο της Συναγωγής όσο και της Εκκλησίας. Άλλωστε, οι προσδοκίες των Ιουδαίων για σωτηρία, που κατά την περίοδο της αιχμαλωσίας και μετά από αυτήν στηρίχτηκαν στο περιεχόμενο των μεσσιανικών ψαλμών και συνδέθηκαν με την αναμονή κάποιου μελλοντικού βασιλιά-μεσσία, οδήγησαν τους μαθητές του Ιησού από την Ναζαρέτ να αναγνωρίσουν στο πρόσωπό του τον αναμενόμενο λυτρωτή και να του αποδώσουν τον τίτλο “Χριστός”. Έτσι, δεν είναι τυχαίο το ότι οι στίχοι του ψαλμού 109 
			Εἶπεν Κύριος τῷ κυρίῳ μου· Κάθου ἐκ δεξιῶν μου,
				ἕως ἂν θῶ τοὺς ἐχθρούς σου ὑποπόδιον τῶν ποδῶν σου ...
παρατίθενται συχνότερα από οποιοδήποτε άλλο παλαιοδιαθηκικό κείμενο στην Καινή Διαθήκη, ούτε το ότι στους στίχους του επιθαλάμιου τραγουδιού, του ψαλμού 44
			ἄκουσον θύγατερ καὶ ἰδὲ καὶ κλῖνον τὸ οὖς σου
				καὶ ἐπιλάθου τοῦ λαοῦ σου καὶ τοῦ οἴκου τοῦ πατρός σου,
			ὅτι ἐπεθύμησεν ὁ βασιλεὺς τοῦ κάλλους σου,
				ὅτι αὐτός ἐστιν ὁ Κύριός σου ...
η Εκκλησία είδε να περιγράφεται η ένωση του νυμφίου Χριστού με τη νύμφη Εκκλησία (πρβλ. Εβρ 1:8).
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