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Ψαλ 90: Ο Κύριος προστάτης των πιστών

Όταν ο διάβολος παραθέτει χωρία … από τη Γραφή 
Σχόλια στον Ψαλμό 90
Μιλτιάδης Κωνσταντίνου
Ομότιμος Καθηγητής Θεολογικής Σχολής Α.Π.Θ. 
Άρχων Διδάσκαλος του Ευαγγελίου

της Αγίας του Χριστού Μεγάλης Εκκλησίας
Και οι τρεις συνοπτικοί ευαγγελιστές συμφωνούν ότι αμέσως μετά τη βάπτισή του ο Ιησούς οδηγήθηκε από το Πνεύμα στην έρημο όπου έμεινε για σαράντα ημέρες και αντιμετώπισε τους πειρασμούς του διαβόλου (Ματ 4:1-11· Μαρ 1:12-13 και Λου 4:1-13). Προκειμένου να παρασύρει τον Χριστό ο διάβολος παραθέτει μεταξύ άλλων ως επιχείρημα δύο στίχους από τον Ψαλμό 90 [Μ: 91]. Συγκεκριμένα, σύμφωνα με το κείμενο: «Τότε παραλαμβάνει αὐτὸν ὁ διάβολος εἰς τὴν ἁγίαν πόλιν, καὶ ἵστησιν αὐτὸν ἐπὶ τὸ πτερύγιον τοῦ ἱεροῦ καὶ λέγει αὐτῷ· Εἰ υἱὸς εἶ τοῦ Θεοῦ, βάλε σεαυτόν κάτω· γέγραπται γὰρ ὅτι τοῖς ἀγγέλοις αὐτοῦ ἐντελεῖται περὶ σοῦ, καὶ ἐπὶ χειρῶν ἀροῦσί σε, μήποτε προσκόψῃς πρὸς λίθον τὸν πόδα σου.» (Ματ 4:5-6). Ο λόγος για τον οποίο ο διάβολος χρησιμοποιεί αυτό το χωρίο είναι προφανώς ότι ο συγκεκριμένος ψαλμός θα μπορούσε να χαρακτηριστεί ίσως η πιο λυρική περιγραφή της προνοητικής φροντίδας του Θεού για όσους εναποθέτουν τις ελπίδες τους σ᾽ αυτόν.
Πιο αναλυτικά, στην πρώτη ενότητα (στχ 1-13) ο ψαλμωδός εκθέτει, σε τρεις στροφές (στχ 1-6, 7-8 καὶ 9-13), τον τρόπο με τον οποίο ο Θεός προστατεύει τους πιστούς του, ενώ η τελευταία στροφή (στχ 14-16) αποτελεί την απάντηση του Θεού, με την οποία επιβεβαιώνει την παροχή βοήθειας προς όποιον τον επικαλείται. Σύμφωνα με το κείμενο:
	ϟ΄ 1Αἶνος ᾠδῆς τῷ Δαυΐδ.

Ὁ κατοικῶν ἐν βοηθείᾳ τοῦ 



Ὑψίστου,



ἐν σκέπῃ τοῦ Θεοῦ τοῦ οὐρανοῦ 



αὐλισθήσεται.


2ἐρεῖ τῷ Κυρίῳ· 

Ἀντιλήπτωρ μου εἶ 


καὶ καταφυγή μου,


ὁ Θεός μου, 


καὶ ἐλπιῶ ἐπ᾿ αὐτόν,


3ὅτι αὐτὸς ῥύσεταί σε ἐκ παγίδος 



θηρευτῶν



καὶ ἀπὸ λόγου ταραχώδους.


4ἐν τοῖς μεταφρένοις αὐτοῦ ἐπισκιάσει 



σοι,



καὶ ὑπὸ τὰς πτέρυγας αὐτοῦ 



ἐλπιεῖς·



ὅπλῳ κυκλώσει σε ἡ ἀλήθεια 



αὐτοῦ.


5οὐ φοβηθήσῃ ἀπὸ φόβου 



νυκτερινοῦ,



ἀπὸ βέλους πετομένου 



ἡμέρας,


6ἀπὸ πράγματος ἐν σκότει 



διαπορευομένου,



ἀπὸ συμπτώματος καὶ δαιμονίου 



μεσημβρινοῦ.


7Πεσεῖται ἐκ τοῦ κλίτους σου χιλιὰς 



καὶ μυριὰς ἐκ δεξιῶν σου,



πρὸς σὲ δὲ οὐκ ἐγγιεῖ·


8πλὴν τοῖς ὀφθαλμοῖς σου 



κατανοήσεις



καὶ ἀνταπόδοσιν ἁμαρτωλῶν



ὄψει.


9Ὅτι σύ, Κύριε, ἡ ἐλπίς 



μου·



τὸν Ὕψιστον ἔθου καταφυγήν 



σου.


10οὐ προσελεύσεται πρὸς σὲ 



κακά,



καὶ μάστιξ οὐκ ἐγγιεῖ ἐν τῷ 



σκηνώματί σου.


11ὅτι τοῖς ἀγγέλοις αὐτοῦ ἐντελεῖται 



περὶ σοῦ



τοῦ διαφυλάξαι σε ἐν πάσαις ταῖς 



ὁδοῖς σου·


12ἐπὶ χειρῶν ἀροῦσί σε,



μήποτε προσκόψῃς πρὸς λίθον τὸν 



πόδα σου·


13ἐπὶ ἀσπίδα καὶ βασιλίσκον ἐπιβήσῃ



καὶ καταπατήσεις λέοντα καὶ 



δράκοντα.


14Ὅτι ἐπ᾿ ἐμὲ ἤλπισεν, 



καὶ ῥύσομαι αὐτόν·

σκεπάσω αὐτόν, 


ὅτι ἔγνω τὸ ὄνομά 



μου.


15κεκράξεται πρός με, 


καὶ ἐπακούσομαι αὐτοῦ,


μετ᾿ αὐτοῦ εἰμι ἐν θλίψει·



ἐξελοῦμαι αὐτόν, καὶ δοξάσω αὐτόν.


16μακρότητα ἡμερῶν ἐμπλήσω 



αὐτὸν



καὶ δείξω αὐτῷ τὸ σωτήριόν 



μου.
	90 1Δοξαστικός ύμνος του Δαυίδ.

Αυτός που στη βοήθεια στηρίζεται 




του Υψίστου,



κάτω απ᾿ την προστασία βρίσκεται 



του ουράνιου Θεού.


2Θα λέει στον Κύριο: 

«Εσύ είσαι ο προστάτης μου, 


σ᾿ εσένα καταφεύγω,


εσύ είσαι ο Θεός μου, 


που θα ελπίζω σ᾽ αυτόν».


3Πράγματι αυτός θα σε γλυτώσει από 



κυνηγών παγίδες



κι από λόγια που φέρνουν ταραχή.


4Τα νώτα του για προστασία σου θα 



βάλει,



κάτω απ᾿ τις φτερούγες του να



ελπίζεις μπορείς,



σαν με ασπίδα ολόγυρα η 



αξιοπιστία του θα σε καλύψει.

5Από νυχτερινή απειλή δεν θα 



φοβηθείς,



ούτε από βέλος που έρχεται τη 



μέρα εναντίον σου,

6από κάθε τι που κινείται στο 



σκοτάδι,



από ατυχείς συμπτώσεις και από 



την αποχαύνωση.


7Δίπλα σου θα χάνονται χιλιάδες, 



μυριάδες στα δεξιά σου,



μα εσένα κακό δεν θα σε βρει∙

8αντίθετα, με τα ίδια σου τα μάτια θ᾽ 



αντιληφθείς,



και των αμαρτωλών θα δεις την  



τιμωρία.

9Επειδή είπες: «Εσύ, Κύριε, είσαι η 



ελπίδα μου»,



στον Ύψιστο αποφάσισες να 



καταφύγεις.


10Κακό δεν πρόκειται να πέσει πάνω



σου,



ούτε το σπίτι σου θα πλησιάσουν 



συμφορές∙

11γιατί για ᾽σένα θα προστάξει τους 



αγγέλους του,



να σε φυλάνε ό,τι και να 



κάνεις∙

12στα χέρια τους θα σε σηκώσουν,



μην τύχει και το πόδι σου 



σκοντάψει σε λιθάρι.


13Κόμπρες κι οχιές θα τις 



ποδοπατήσεις,



λιοντάρια θα συντρίψεις κι ερπετά.


14«Αφού σ᾽ εμένα έχει την ελπίδα του, 


κι εγώ θα τον γλυτώσω», 


λέει ο Κύριος∙

«θα τον περιφρουρήσω


γιατί αναγνώρισε την παρουσία 



μου.


15Όταν θα μ᾽ επικαλεστεί 


θα του αποκριθώ,


μαζί του θα ᾿μαι στις δυσκολίες του,



θα τον γλυτώσω και θα τον δοξάσω.


16Μακροβιότητα θα του προσφέρω 



απλόχερα,


τη σωτηρία που χαρίζω θα του 



φανερώσω».


Η πρώτη στροφή του ψαλμού (στχ 1β-6) αρχίζει με μια δήλωση του ποιητή ότι:



Αυτός που στη βοήθεια στηρίζεται του Υψίστου,




κάτω απ᾿ την προστασία βρίσκεται του ουράνιου Θεού.

Η βεβαιότητα με την οποία διατυπώνει τη δήλωσή του επιτρέπει την υπόθεση ότι ο ποιητής έχει βιώσει στην προσωπική του ζωή την προστασία του Θεού και είναι έτοιμος να μοιραστεί την εμπειρία του αυτή με όσους ενδεχομένως θα ήθελαν να επικαλεστούν τη θεία βοήθεια για δικά τους προβλήματα. 
Έτσι, το πρώτο βήμα που συνιστά ο ψαλμωδός προς την κατεύθυνση αυτή είναι να προσευχηθεί κανείς, εκφράζοντας προς τον Θεό την απόλυτη εμπιστοσύνη του στη δύναμή του:



Θα λέει στον Κύριο: 



«Εσύ είσαι ο προστάτης μου, 




σ᾿ εσένα καταφεύγω,



εσύ είσαι ο Θεός μου, 




που θα ελπίζω σ᾽ αυτόν».

Εντύπωση προκαλεί στην παρούσα συνάφεια το πλήθος των εγκλιτικών που χρησιμοποιεί ο ποιητής: Ἀντιλήπτωρ μου, καταφυγή μου, Θεός μου. Μόνον αυτός που βιώνει μια δυσκολία είναι σε θέση να αντιληφθεί το πρόβλημά του σε όλη του την τραγική πραγματικότητα και γι᾽ αυτό πρέπει να γνωρίζει καλά σε ποιον απευθύνει τις εκκλήσεις του, καθώς μόνον στο πλαίσιο μιας προσωπικής σχέσης μπορεί κανείς να ελπίζει σε συμπαράσταση και βοήθεια. Ο τύπος αυτός της προσευχής που προτείνει ο ποιητής διατηρεί τη σημασία του και για τη σύγχρονη εποχή, καθώς διαπιστώνει κανείς σήμερα ότι δεν είναι λίγοι οι άνθρωποι εκείνοι, οι οποίοι, αν και δεν αρνούνται την πίστη στον Θεού, προτιμούν να δηλώνουν ότι πιστεύουν γενικά σε μια ανώτερη απρόσωπη δύναμη ή διαμορφώνουν μια προσωπική φανταστική εικόνα για τον Θεό προσαρμοσμένη στις δικές τους φιλοσοφικές απόψεις, που καμιά σχέση δεν έχει με την περιγραφή της Γραφής και  την πίστη της Εκκλησίας για το πρόσωπό του Χριστού. Τέτοιες απόψεις όμως όχι μόνο δεν οδηγούν σε αληθινή σχέση με τον Θεό, αλλά αντίθετα μετατρέπουν ακόμα και τη χριστιανική πίστη σε δεισιδαιμονία.

Στους επόμενους στίχους ο ψαλμωδός απαριθμεί αναλυτικά, χρησιμοποιώντας διάφορες εικόνες, τις ευεργεσίες που απολαμβάνει όποιος εμπιστεύεται τον εαυτό του και τη ζωή του στον Θεό. Η πρώτη εικόνα προέρχεται από το κυνήγι. Σε πλήθος ψαλμών ο κίνδυνος που διατρέχει κάποιος παρομοιάζεται με παγίδα που στήνουν οι κυνηγοί προκειμένου να συλλάβουν τα θηράματά τους. Ο Θεός προστατεύει όσους εναποθέτουν σ᾽ αυτόν τις ελπίδες τους από κάθε πιθανό κίνδυνο (στχ 3α) αλλά και από κάθε κακό λόγο που μπορεί να ταράξει τη ζωή των πιστών του (στχ 3β). Στο δεύτερο ημιστίχιο του στίχου 3 το Μ διαβάζει αντί της λέξης «λόγος» του Ο´ τη λέξη «λοιμός», οπότε κάνει λόγο για κάποια θανατηφόρα αρρώστια από την οποία προστατεύει ο Θεός τον πιστό του. Επειδή ούτε η λέξη «λόγος» ούτε η λέξη «λοιμός» είναι παράλληλη προς τη λέξη «παγὶς θηρευτῶν» του πρώτου ημιστιχίου, ορισμένοι ερμηνευτές προτείνουν τη διόρθωση της λέξης «λόγος» σε «λάκκος» και υποθέτουν ότι στο δεύτερο ημιστίχιο γίνεται λόγος για τους λάκκους που άνοιγαν οι κυνηγοί για να αιχμαλωτίσουν τα ζώα που έπεφταν μέσα
. Παρ᾽ όλα αυτά, η προτεινόμενη διόρθωση δεν μπορεί να στηριχθεί στη χειρόγραφη παράδοση του κειμένου, οπότε η γραφή του Ο´ θα πρέπει να θεωρηθεί προτιμότερη, καθώς υποστηρίζεται και από άλλες αρχαίες μεταφράσεις (Σύμμαχος, Peshitta). Στη περίπτωση το δεύτερο ημιστίχιο του στίχου 3 θα πρέπει να κατανοηθεί ως πιο γενικόλογη αναφορά (λόγος ταραχώδης) στις επιβουλές των εχθρών του. 

Στον επόμενο στίχο για την περιγραφή της παρεχόμενης από τον Θεό προστασίας χρησιμοποιούνται εικόνες από τον πόλεμο. Ο Θεός καλύπτει ως οπισθοφυλακή με τα νώτα του τους πιστούς του (στχ 4α), όπως ακριβώς κάνουν τα πτηνά απλώνοντας επάνω στους νεοσσούς των τις φτερούγες τους (στχ 4β). Τέλος, η αξιοπιστία του Θεού στην παροχή βοήθειας παρομοιάζεται με ασπίδα που καλύπτει από κάθε πλευρά όσους σ᾽ αυτόν καταφεύγουν (στχ 4γ). 

Η απαρίθμηση των ευεργεσιών που απολαμβάνει ο άνθρωπος όταν εμπιστεύεται τον εαυτό του στον Θεό συνεχίζεται στους δύο επόμενους στίχους με εικόνες παρμένες από τις λαϊκές δοξασίες της εποχής σχετικές με τις αιτίες των ασθενειών. Οι μολυσματικές αρρώστιες αποδίδονται σε δαιμονικές δυνάμεις που συνήθως δρουν την νύχτα αλλά και την ημέρα προσβάλλουν τους ανθρώπους σαν βέλη. Έτσι ο ποιητής διαβεβαιώνει τον πιστό ότι: 


Από νυχτερινή απειλή δεν θα φοβηθείς,




ούτε από βέλος που έρχεται τη μέρα εναντίον σου,



από κάθε τι που κινείται στο σκοτάδι,




από ατυχείς συμπτώσεις και από την αποχαύνωση.
Η λέξη του πρωτοτύπου που εδώ μεταφράζεται ως «αποχαύνωση» είναι «δαιμόνιο μεσημβρινό», όρος που κατά τους Πατέρες της Εκκλησίας δηλώνει την ακηδία, η οποία θεωρείται δαιμονική επενέργεια. Το Μ είναι στα τελευταία ημιστίχια περισσότερο συγκεκριμένο κάνοντας λόγο για θανατηφόρα ασθένεια και πανώλη, που επίσης αποδίδονταν σε δαιμόνια που δρούσαν τη νύχτα ή τις θερμές ώρες του μεσημεριού. 
Στην επόμενη στροφή (στχ 7-8) το θέμα παραμένει το ίδιο, η προστασία που ο Θεός παρέχει στους πιστούς του, ο στόχος όμως είναι διαφορετικός, καθώς οι συνέπειες της θείας προστασίας συγκρίνονται με τις συνέπειες της απουσίας της. Η εικόνα που χρησιμοποιείται εδώ είναι αυτή της επιδημίας που αφήνει πίσω της δεκάδες χιλιάδες νεκρών, αλλά δεν αγγίζει τους πιστούς, οι οποίοι έχουν έτσι τη δυνατότητα να αντιληφθούν τις ολέθριες συνέπειες της απομάκρυνσης από τον Θεό.
Οι τρόποι με τους οποίους ο Θεός παρέχει την προστασία του σε όσους τον εμπιστεύονται είναι το θέμα και της τρίτης στροφής (στχ 9-13). Εφόσον ο άνθρωπος αποφάσισε να καταφύγει στον Ύψιστο, λέγοντας «Εσύ, Κύριε, είσαι η ελπίδα μου» (στχ 9), δεν πρόκειται να τον βρει κακό, ούτε τον ίδιο ούτε την οικογένειά του (στχ 10). Ο ίδιος ο Θεός θα παρέμβει στην προκειμένη περίπτωση προστάζοντας τους αγγέλους του να προστατέψουν τον πιστό του:



για ᾽σένα θα προστάξει τους αγγέλους του,



να σε φυλάνε ό,τι και να κάνεις∙


στα χέρια τους θα σε σηκώσουν,




μην τύχει και το πόδι σου σκοντάψει σε λιθάρι.
Το αποτέλεσμα της θείας παρέμβασης δεν θα είναι απλώς η προστασία του πιστού, αλλά η συντριπτική ήττα των εχθρών του. 


Κόμπρες κι οχιές θα τις ποδοπατήσεις,




λιοντάρια θα συντρίψεις κι ερπετά.

Οι κατακτημένοι εχθροί προσκυνούσαν τους κατακτητές τους πέφτοντας μπροστά τους με το πρόσωπο στη γη, και οι νικητές, για να επισημάνουν την πληρότητα της υποταγής, έβαζαν ένα πόδι πάνω στο κεφάλι των υποταγμένων. Με αυτή την εικόνα θριάμβου ολοκληρώνεται η περιγραφή της προνοητικής φροντίδας του Θεού υπέρ των πιστών του. Κόμπρες, οχιές, λιοντάρια και ερπετά εκπροσωπούν όλες τις μορφές του κακού που απειλεί τον άνθρωπο. 

Στην τελευταία στροφή (στχ 14-16) ο ποιητής παύει πλέον να απαριθμεί τις θείες ευεργεσίες προς τους πιστούς και αφήνει τον ίδιο τον Θεό να επιβεβαιώσει όλα τα παραπάνω: 


«Αφού σ᾽ εμένα έχει την ελπίδα του, 




κι εγώ θα τον γλυτώσω», λέει ο Κύριος∙


«θα τον περιφρουρήσω




γιατί αναγνώρισε την παρουσία μου.



Όταν θα μ᾽ επικαλεστεί 




θα του αποκριθώ,



μαζί του θα ᾿μαι στις δυσκολίες του,




θα τον γλυτώσω και θα τον δοξάσω.



Μακροβιότητα θα του προσφέρω απλόχερα,




τη σωτηρία που χαρίζω θα του φανερώσω».

Αυτή η τόσο αισιόδοξη διαβεβαίωση είναι προφανώς εύκολο να παρεξηγηθεί και δεν είναι τυχαίο ότι χρησιμοποιώντας τους στίχους 11 και 12 του συγκεκριμένου ψαλμού προσπάθησε ο διάβολος να εξαπατήσει τον Χριστό στην έρημο. Στην επιλογή του χωρίου αυτού από τον διάβολο υπόκειται η πρακτική που εφάρμοζαν κάποιοι στην εποχή του Χριστού να τοποθετούν τμήματα του Ψαλμού 90 σε φυλαχτά, ώστε ο χρήστης να αισθάνεται την εγγύτητα του Θεού και να νιώθει προστατευμένος. Ο Ιησούς όμως ήξερε ότι αυτός είναι ένας λανθασμένος τρόπος ανάγνωσης και χρήσης της Βίβλου. Ο Ψαλμός 90 δεν μπορεί σε καμιά περίπτωση να δικαιολογήσει οποιαδήποτε απερίσκεπτη συμπεριφορά του χριστιανού, γιατί ο χριστιανός γνωρίζει ότι η πίστη του δεν βασίζεται στο αν μπορεί ή όχι να αναγκάσει τον Θεό να παρέμβει. Απαντώντας ο Ιησούς στην πρόταση του διαβόλου με τον στίχο του Δευτερονομίου «Μην προκαλέσεις τον Κύριο τον Θεό σου»
, απορρίπτει στην πραγματικότητα την υπόθεση ότι η σωτήρια δύναμη του Θεού βρίσκεται στη διάθεσή του για το δικό του όφελος. Αυτό που τονίζει τελικά ο Ψαλμός 90 δεν είναι ότι ο λαός του Θεού έχει ανοσία στα βάσανα, ειδικά όταν αυτά τα βάσανα προέρχονται ως αποτέλεσμα αμαρτίας, αλλά ότι ο Θεός δεν θα αφήσει τελικά τα βάσανα ή ακόμα και τον θάνατο να χωρίσουν τους πιστούς του από την αγάπη και τη φροντίδα του.
� 	Πρβλ Β. Βέλλα, Ἐκλεκτοὶ Ψαλμοί, Εἰσαγωγή – Κείμενον - Ἑρμηνεία, Αποστολική Διακονία της Ε.τ.Ε. Αθήνα 31996, σελ 295.


� 	Δευ 6:16: Οὐκ ἐκπειράσεις Κύριον τὸν Θεόν σου.





