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Ψαλ 89: Η αιωνιότητα του Θεού και η μηδαμινότητα των ανθρώπων
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της Αγίας του Χριστού Μεγάλης Εκκλησίας
Η Πρώτη Ώρα είναι μια σύντομη ακολουθία, που τελείται αμέσως μετά την ακολουθία του Όρθρου και κατά την οποία οι πιστοί ευχαριστούν τον Θεό για τον ερχομό της καινούργιας ημέρας και του πρωινού φωτός που με τη σειρά του παραπέμπει στο αληθινό φως του Χριστού. Το ίδιο θέμα έχει και το τροπάριο όπως και το προκείμενο της ακολουθίας. Το τροπάριο είναι μια διασκευή στίχων της πρώτης στροφής του 5ου Ψαλμού, που ψάλλεται σε ήχο πλάγιο β´ με τη συνοδεία δύο άλλων στίχων του ίδιου ψαλμού, ενώ το προκείμενο συγκροτείται από τους στχ 133-135 του Ψαλμού 118 και τον στχ 8 του Ψαλμού 70:



Τα διαβήματά μου κατεύθυνον κατά το λόγιόν σου



και μη κατακυριευσάτω μου πάσα ανομία.


Λύτρωσαί με από συκοφαντίας ανθρώπων



και φυλάξω τας εντολάς σου.


Τὸ πρόσωπόν σου ἐπίφανον ἐπὶ τὸν δοῦλόν σου,




καὶ δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου.



Πληρωθήτω το στόμα μου αινέσεώς σου, Κύριε,



όπως υμνήσω την δόξαν σου,



όλην την ημέραν την μεγαλοπρέπειάν σου»
Ο δεύτερος ψαλμός της ακολουθίας της Α´ Ώρας είναι ο Ψαλμός 89 [Μ: 90], ο οποίος συγκροτείται από δύο μέρη (στχ 1-12 και 13-17). Στο πρώτο μέρος περιέχεται ένας στοχασμός πάνω στην αιωνιότητα του Θεού που αντιπαρατίθεται προς τη θνητότητα του ανθρώπου. Ως αιτία των δεινών του ανθρώπου αναγνωρίζεται η αμαρτωλότητά του που προκαλεί την οργή του Θεού (στχ 7-12). Έτσι, στο δεύτερο μέρος η κοινότητα των πιστών απευθύνει τις ικεσίες της προς τον Θεό και ζητά το έλεός του για απαλλαγή από τα δεινά. Σύμφωνα με το κείμενο
:
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1Προσευχὴ τοῦ Μωυσῆ ἀνθρώπου τοῦ Θεοῦ.


Κύριε, εσύ ήσουν το καταφύγιο μας σ᾿ όλες τις γενιές∙


2Πριν γίνουνε τα όρη,



πριν διαμορφωθεί η γη κι οι χώρες οι κατοικημένες,



πριν από τον χρόνο και για πάντα υπάρχεις εσύ.


3Μην αφήσεις τον άνθρωπο να πάει πίσω στον αφανισμό του,



μην πεις: «Ξαναγυρίστε, γένος των ανθρώπων εκεί απ᾿ όπου 




προήλθατε».

4Τα χίλια χρόνια, άλλωστε, στα μάτια σου



είναι σαν τη μέρα τη χτεσινή, που έφυγε,



και σαν τη βάρδια τη νυχτερινή.


5Μα η εξαθλιωμένη τους ζωή κρατάει κάποια χρόνια,



χλόη που το πρωί μαραίνεται∙


6ανθίζει το πρωί, μαραίνεται έπειτα,



το δείλι πέφτει, χάνει τη δροσιά της και ξεραίνεται.


7Απ᾽ την οργή σου αφανιστήκαμε,



συγκλονιστήκαμε απ᾽ τον θυμό σου.


8Έχεις μπροστά σου τις ανομίες μας,



όλη η ζωή μας βρίσκεται στα μάτια σου μπροστά.


9Όλες οι μέρες μας χαθήκαν, 



απ᾿ την οργή σου αφανιστήκαμε∙



τα χρόνια μας λογίζονται σαν της αράχνης τον ιστό.


10Κάπου εβδομήντα χρόνια είναι συνολικά η ζωή μας,



κι αν είναι η κράση μας γερή, ογδόντα,



αλλά τα πιο πολλά απ᾿ αυτά περνούν με κόπους και με πόνους∙


γιατί μας φεύγουν οι δυνάμεις κι υποφέρουμε.


11Ποιος τάχα της οργής σου τη δύναμη γνωρίζει,



και ποιος θ᾽ αναμετρήσει τον θυμό σου από τον φόβο που 



προκαλείς;


12Μ᾽ αυτόν τον τρόπο μάθε μου τη δύναμή σου να γνωρίσω,



κι αυτούς που με σοφία έχουν εκπαιδευτεί.


13Άλλαξε γνώμη, Κύριε∙ ως πότε πια;



Συμφιλιώσου με τους δούλους σου,


14ώστε πρωί πρωί, απ᾿ την αγάπη σου, Κύριε, να χορτάσουμε,



να νιώθουμε ευφροσύνη κι αγαλλίαση σ᾽ όλη μας τη ζωή∙

15τόσες ας είναι οι μέρες της χαράς μας όσες ήταν αυτές που μας 




ταπείνωσες,



όσα ήταν τα χρόνια που μας βρήκαν συμφορές.


16Ρίξε το βλέμμα σου πάνω στους δούλους σου, που είναι έργα 




δικά σου



και τα παιδιά τους καθοδήγησε,


17λαμπρή ας είναι η παρουσία σου πάνω μας, Κύριε Θεέ μας,



κατεύθυνε προς το συμφέρον μας τα έργα που εμείς κάνουμε,



όλα όσα κάνουμε εσύ κατεύθυνέ τα.

Η επιγραφή του ψαλμού παρουσιάζει ξεχωριστό ενδιαφέρον, καθώς είναι ο μοναδικός ψαλμός που αποδίδεται στον Μωυσή. Η αναφορά του ονόματος του Μωυσή επιτρέπει την υπόθεση ότι ίσως υποκρύπτει μια αμφισβήτηση της δαβιδικής δυναστείας, η οποία τελικά απέτυχε στον πολιτικό της στόχο, και μια νοσταλγία επιστροφής σε ένα ιδανικό παρελθόν. Η υπόθεση αυτή ενισχύεται από τη θέση του ψαλμού μέσα στον Ψαλτήρα, καθώς βρίσκεται επικεφαλής του τέταρτου βιβλίου (89 - 105), ενώ στο τρίτο βιβλίο (72 - 88) πολλοί ψαλμοί θρηνούν για την πτώση της Ιερουσαλήμ και ο τελευταίος ψαλμός της ομάδας (88) τελειώνει με το παράπονο: «Ποῦ ἐστι τὰ ἐλέη σου τὰ ἀρχαῖα, Κύριε, ἃ ὤμοσας τῷ Δαυῒδ ἐν τῇ ἀληθείᾳ σου;» (88:50). Μια ανάλογη απογοήτευση από τη δαβιδική δυναστεία και ελπίδα για μια νέα δυναμική επέμβαση του Θεού στην Ιστορία που θα κάνει τα πάντα να ξεκινήσουν πάλι από την αρχή υπόκειται και στη γνωστή προφητεία του Ησαΐα για τη ρίζα του Ιεσσαί (11:1-9), σύμφωνα με την οποία ο αναμενόμενος μεσσίας δεν θα είναι απόγονος του Δαβίδ, αλλά θα προέρχεται από τον πατέρα του Δαβίδ, τον Ιεσσαί: «ἐξελεύσεται ῥάβδος ἐκ τῆς ῥίζης Ἰεσσαὶ καὶ ἄνθος ἐκ τῆς ῥίζης ἀναβήσεται» (11:1).

Ο Ψαλμός 89 είναι ως προς το περιεχόμενό του ένας θρήνος της κοινότητας η οποία συγκεντρώνεται σε κοινή προσευχή για να ζητήσει τη βοήθεια του Θεού, προκειμένου να αντιμετωπίσει κάποια κρίση. Οι περισσότεροι ερμηνευτές συμφωνούν, σύμφωνα με τα παραπάνω, ότι η κρίση που φαίνεται να αντιμετωπίζει η κοινότητα θα πρέπει να τοποθετηθεί χρονικά κατά τη μετά την επιστροφή των Ιουδαίων από τη βαβυλώνια αιχμαλωσία περίοδο. 

Ο ψαλμός ξεκινά με μια πολύ δυνατή εικόνα· ο ψαλμωδός, απευθυνόμενος στον Θεό, τον παρομοιάζει με καταφύγιο όλων των γενεών του Ισραήλ. Σε μια εποχή αβεβαιότητας όπου τα πάντα είναι ρευστά και ευμετάβλητα η αιωνιότητα και το αναλλοίωτο του Θεού εμφανίζονται ως το μόνο σταθερό σημείο στο σύμπαν, στο οποίο μπορεί να στηριχτεί κανείς και να εναποθέσει ελπίδες σωτηρίας: 


Κύριε, εσύ ήσουν το καταφύγιο μας σ᾿ όλες τις γενιές∙



Πριν γίνουνε τα όρη,




πριν διαμορφωθεί η γη κι οι χώρες οι κατοικημένες,




πριν από τον χρόνο και για πάντα υπάρχεις εσύ.

Στην επόμενη στροφή (στχ 3-6) ο ποιητής τονίζει απέναντι στην αιωνιότητα του Θεού τη μηδαμινότητα του ανθρώπου. Αν για τον Θεό «Τα χίλια χρόνια, είναι σαν τη μέρα τη χτεσινή, που έφυγε, και σαν τη βάρδια τη νυχτερινή», η ζωή του ανθρώπου «ανθίζει το πρωί, μαραίνεται έπειτα, το δείλι πέφτει, χάνει τη δροσιά της και ξεραίνεται». Κατασκευασμένος από το ευτελέστερο υλικό ο άνθρωπος «χώμα της γης» (Γεν 2:7), εξαρτάται απόλυτα από τον δημιουργό του και γι᾽ αυτό παρακαλεί ο ποιητής τον Θεό:



Μην αφήσεις τον άνθρωπο να πάει πίσω στον αφανισμό του,



μην πεις: «Ξαναγυρίστε, γένος των ανθρώπων εκεί απ᾿ όπου 




προήλθατε».

Η συνειδητοποίηση αυτής της μηδαμινότητας και της απόλυτης εξάρτησης του ανθρώπου από τον Θεό έχει ως συνέπεια τη μετατροπή στις επόμενες στροφές (στχ 7-8, 9-10 και 11-12) της παράκλησης σε θρήνο. Η κοινότητα αναγνωρίζει ότι αιτία των δεινών που υφίσταται είναι η απομάκρυνσή της από τον Θεό με αποτέλεσμα να προκαλέσει την οργή του, αφού όλες οι ανομίες των ανθρώπων είναι φανερές στον Θεού (στχ 7-8). Η αναγνώριση αυτή οδηγεί και πάλι τη σκέψη του ποιητή στην παροδικότητα του ανθρώπου:



Κάπου εβδομήντα χρόνια είναι συνολικά η ζωή μας,



κι αν είναι η κράση μας γερή, ογδόντα,




αλλά τα πιο πολλά απ᾿ αυτά περνούν με κόπους και με πόνους∙



γιατί μας φεύγουν οι δυνάμεις κι υποφέρουμε.

Συνδυάζοντας, λοιπόν, την αναγνώριση της αμαρτωλότητας με την παροδικότητα του ανθρώπου, αντιλαμβάνεται ο ψαλμωδός το πόσο μάταιο είναι να απομακρύνεται κανείς από την πηγή της ζωής και γι᾽ αυτό παρακαλεί στην επόμενη στροφή (στχ 11-12) τον Θεό να του χορηγήσει σοφία, ώστε να μπορέσει, παρά το σύντομο της ζωής του, να αντιληφθεί το μέγεθος της θείας οργής που προκαλείται από την αποστασία.

Η αναφορά του ψαλμωδού στο σύντομο και πεπερασμένο της ανθρώπινης ζωής και στην ανάγκη αναζήτησης της σοφίας θυμίζει ως ένα βαθμό το βιβλίο του Εκκλησιαστή
 και πολλοί ερμηνευτές κατατάσσουν το συγκεκριμένο ποίημα στου σοφιολογικούς ψαλμούς. Όμως ο στίχος 12 λειτουργεί στην πραγματικότητα σαν γέφυρα για τη μετάβαση από τους εντελώς αποκαρδιωτικούς στίχους (3-11) του πρώτου μέρους προς τους περισσότερο ελπιδοφόρους του δεύτερου (13-17). Αν για τους σοφούς του Ισραήλ «θεμελιώδης αρχή της σοφίας είναι ο φόβος του Κυρίου»
, με την αρκετά δυσνόητη έκφραση «τοὺς πεπαιδευμένους τῇ καρδίᾳ ἐν σοφίᾳ» νοούνται οι άνθρωποι εκείνοι που έχουν εναποθέσει τη ζωή τους και το μέλλον τους στα χέρια του Θεού. Και είναι ακριβώς αυτή η εμπιστοσύνη στη θεία πρόνοια που επιτρέπει στον ψαλμωδό να προχωρήσει στο δεύτερο μέρος του ποιήματός του στην ικεσία.

Η ικεσία «Ἐπίστρεψον, Κύριε» με την οποία αρχίζει το δεύτερο μέρος του ψαλμού (στχ 13-17) θυμίζει την ικεσία του Μωυσή προς τον Θεό υπέρ του λαού του «παῦσαι τῆς ὀργῆς τοῦ θυμοῦ σου καὶ ἵλεως γενοῦ ἐπὶ τῇ κακίᾳ τοῦ λαοῦ σου» (Εξο 32:12) αμέσως μετά το επεισόδιο της λατρείας του χρυσού μόσχου στην έρημο του Σινά
. Αντικείμενο της ικεσίας του ψαλμωδού είναι η αποκατάσταση της σχέσης του Θεού με τον λαό του: 



Άλλαξε γνώμη, Κύριε∙ ως πότε πια; 




Συμφιλιώσου με τους δούλους σου. 

Η αποκατάσταση της σχέσης με τον Θεό έχει ως αποτέλεσμα όλα τα πράγματα να αποκτούν διαφορετικό νόημα. Έτσι, αν στον στίχο 5, όπου η ζωή παρομοιάζεται με χλόη, το πρωί σηματοδοτεί το τέλος της (τὸ πρωῒ ὡσεὶ χλόη παρέλθοι) στον στίχο 14 το πρωί σηματοδοτεί τον χρόνο εκδήλωσης της αγάπης του Θεού (ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωῒ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε), και αν στον στίχο 9 ο ποιητής θρηνεί γατί 



Όλες οι μέρες μας χαθήκαν



απ᾿ την οργή σου αφανιστήκαμε∙



τα χρόνια μας λογίζονται σαν της αράχνης τον ιστό, 

στον στίχο 15 η απελπισία μετατρέπεται σε προσδοκία:



τόσες ας είναι οι μέρες της χαράς μας 




όσες ήταν αυτές που μας ταπείνωσες, 




όσα ήταν τα χρόνια που μας βρήκαν συμφορές.

Εναποθέτοντας ο άνθρωπος τη ζωή του και το μέλλον του στον Θεό, ο χρόνος του δεν είναι πλέον μάταιος «κόπος καὶ πόνος», αλλά αποκτούν νόημα και ο άνθρωπος καθίσταται συνδημιουργός του Θεού, καθώς εκείνος κατευθύνει πλέον «τὸ ἔργον τῶν χειρῶν» του (στχ 17). Έτσι, η αναγνώριση του πεπερασμένου και σύντομου της ζωής του ανθρώπου δεν είναι τελικά αιτία απόγνωσης, αλλά αφορμή για προσευχή και αγώνα αποκατάστασης της σχέσης με τον Θεό.
�	Βλ Ψαλτήριον. Κείμενο τῶν Ο´ & Μετάφραση στὴν Νεοελληνική, Ελληνική Βιβλική Εταιρία, Αθήνα 2015.


�	Βλ Εκκ 3:19-20: 19 καί γε αὐτοῖς συνάντημα υἱῶν τοῦ ἀνθρώπου καὶ συνάντημα τοῦ κτήνους, συνάντημα ἓν αὐτοῖς· ὡς ὁ θάνατος τούτου, οὕτως καὶ ὁ θάνατος τούτου, καὶ πνεῦμα ἓν τοῖς πᾶσι· καὶ τί ἐπερίσσευσεν ὁ ἄνθρωπος παρὰ τὸ κτῆνος; οὐδέν, ὅτι πάντα ματαιότης. τὰ πάντα εἰς τόπον ἕνα· τὰ πάντα ἐγένετο ἀπὸ τοῦ χοός, καὶ τὰ πάντα ἐπιστρέψει εἰς τὸν χοῦν. 7:2: ἀγαθὸν πορευθῆναι εἰς οἶκον πένθους ἢ ὅτι πορευθῆναι εἰς οἶκον πότου, καθότι τοῦτο τέλος παντὸς ἀνθρώπου, καὶ ὁ ζῶν δώσει ἀγαθὸν εἰς καρδίαν αὐτοῦ. 


�	Παρ 9:10: ἀρχὴ σοφίας φόβος Κυρίου. Επίσης: Παρ 1:7· Ψαλ 110:10· πρβλ Ιωβ 28:28.


�	Η ομοιότητα είναι περισσότερο εμφανής στο εβραϊκό πρωτότυπο, καθώς και στις δύο περιπτώσεις η έκκληση προς τον Θεό να αλλάξει γνώμη και να μην τιμωρήσει τον λαό του αρχίζει με το ίδιο ρήμα «שׁוּב» (σουβ = γυρίζω πἰσω).






