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Ψαλμός 6: Έκκληση για απαλλαγή από την καταδίκη
Ο έκτος Ψαλμός ανήκει στην κατηγορία των Ικετήριων Ψαλμών, και συνιστά τον θρήνο ενός πιστού που εκλιπαρεί για το έλεος του Θεού, προκειμένου να αντιμετωπίσει μια ιδιαίτερα δύσκολη κατάσταση. Πρόκειται για ένα ικετήριο άσμα, που ήδη από τα πρώτα χρόνια του χριστιανισμού κατανοήθηκε ως ψαλμός μετανοίας και στα ορθόδοξα μοναστήρια διαβάζεται τα βράδια κατά το Μεγάλο Απόδειπνο.
Μετά την επιγραφή (στχ 1) που παρέχει κάποιες πληροφορίες για το όργανο που πρέπει να συνοδεύει την απαγγελία του ψαλμού αρχίζει η προσευχή του πιστού με τη συνήθη στους ικετήριους ψαλμούς έκκληση προς τον Θεό, ώστε να αντιμετωπιστεί με επιείκεια και να εισακουστεί (στχ 2-4). Την έκκλησή του για παρέμβαση του Θεού επαναλαμβάνει ο ποιητής και στη δεύτερη στροφή με πιο έντονο τρόπο (στχ 5-6), ενώ στην τρίτη στροφή αναφέρεται στα δάκρυα πού έχυσε προκειμένου να απαλλαγεί από τη δεινή του θέση (στχ 7-8). Η τελευταία στροφή είναι μια έκφραση βεβαιότητας που απευθύνεται προς τους εχθρούς του ποιητή ότι τελικά ο Θεός θα παρέμβει και θα τον σώσει (9-11). Σύμφωνα με το κείμενο[footnoteRef:1]: [1: 	Βλ Ψαλτήριον. Κείμενο τῶν Ο´ & Μετάφραση στὴν Νεοελληνική, Ελληνική Βιβλική Εταιρία, Αθήνα 2015.] 

	ς΄	1Εἰς τὸ τέλος, ἐν ὕμνοις, ὑπὲρ τῆς ὀγδόης· ψαλμὸς τῷ Δαυΐδ.
	2Κύριε, μὴ τῷ θυμῷ σου ἐλέγξῃς 
			με, 
		μηδὲ τῇ ὀργῇ σου παιδεύσῃς 
			με.
	3ἐλέησόν με, Κύριε, 
		ὅτι ἀσθενής εἰμι·
	ἴασαί με, Κύριε, 
		ὅτι ἐταράχθη τὰ ὀστᾶ μου,
	4καὶ ἡ ψυχή μου ἐταράχθη σφόδρα·
		καὶ σύ, Κύριε, 
		ἕως πότε;
	5Ἐπίστρεψον, Κύριε, ῥῦσαι τὴν ψυχήν 
			μου,
		σῶσόν με ἕνεκεν τοῦ ἐλέους σου.
	6ὅτι οὐκ ἔστιν ἐν τῷ θανάτῳ ὁ 
			μνημονεύων σου·
		ἐν δὲ τῷ ᾅδῃ τίς ἐξομολογήσεταί 
			σοι;
	7Ἐκοπίασα ἐν τῷ στεναγμῷ μου,
		λούσω καθ᾿ ἑκάστην νύκτα τὴν 
			κλίνην μου,
		ἐν δάκρυσί μου τὴν στρωμνήν μου 
			βρέξω.
	8ἐταράχθη ἀπὸ θυμοῦ ὁ ὀφθαλμός 
			μου,
		ἐπαλαιώθην ἐν πᾶσι τοῖς ἐχθροῖς 
			μου.
	9Ἀπόστητε ἀπ᾿ ἐμοῦ πάντες οἱ 
			ἐργαζόμενοι τὴν ἀνομίαν,
		ὅτι εἰσήκουσε Κύριος τῆς φωνῆς 
			τοῦ κλαυθμοῦ μου· 
	10ἤκουσε Κύριος τῆς δεήσεώς μου,
		Κύριος τὴν προσευχήν μου 
			προσεδέξατο.
	11αἰσχυνθείησαν καὶ ταραχθείησαν 
			σφόδρα πάντες οἱ ἐχθροί μου,
		ἀποστραφείησαν καὶ 
			καταισχυνθείησαν σφόδρα διὰ 
			τάχους.
	6	1Για τον πρωτοψάλτη· με τη συνοδεία οκτάχορδων λαούτων. Ψαλμός του Δαβίδ.
	2Κύριε, μη με κρίνεις πάνω στον θυμό
			σου 
		και στην οργή σου πάνω μη με 
			σωφρονίσεις.
	3Σπλαχνίσου με, Κύριε,
		γιατί είμαι αδύναμος. 
	Γιάτρεψέ με, Κύριε, 
		γιατί τρέμω σύγκορμος 
	4κι είμαι γεμάτος ταραχή· 
		μα εσύ ώς πότε, Κύριε, 
		μακριά θα στέκεις; 
	5Έλα και πάλι, Κύριε, σώσε τη ζωή 
			μου, 
		γλίτωσέ με, γιατί είσαι σπλαχνικός. 
	6Στη χώρα του θανάτου, άλλωστε, δεν 
			βρίσκεται κανείς να σε θυμάται· 
		αλλά και μες στον άδη, ποιος θα σε 
			δοξολογήσει;
	7Κουράστηκα ν᾽ αναστενάζω, 
		κάθε νύχτα κλαίω ασταμάτητα 
			στην κλίνη μου, 
		το στρώμα μου το πλημμυρίζω 
			δάκρυα. 
	8Τα μάτια μου θόλωσαν απ’ τον 
			θυμό, 
		γέρασα να πολεμάω τους εχθρούς 
			μου.
	9Μακριά μου φύγετε όλοι εσείς της 
			ανομίας οι εργάτες, 
		γιατί ο Κύριος ανταποκρίθηκε στις 
			γοερές κραυγές μου, 
	10άκουσε ο Κύριος τη δέησή μου, 
		αποδέχτηκε την προσευχή 
			μου. 
	11Ντροπή και σύγχυση μεγάλη να 
			νιώσουν όλοι οι εχθροί μου,
		αμέσως να οπισθοχωρήσουν 
			καταντροπιασμένοι.


Ο έκτος ψαλμός αρχίζει, όπως τα περισσότερα ποιήματα του Ψαλτήρα, με μια επιγραφή, που καταλαμβάνει ολόκληρο τον πρώτο στίχο και απευθύνεται στον πρωτοψάλτη του ναού, προκειμένου να τον πληροφορήσει για τον τρόπο με τον οποίο πρέπει να εκτελεστεί μουσικά ο ψαλμός. Η φράση του Ο΄ (ἐν ὕμνοις, ὑπὲρ τῆς ὀγδόης) προέρχεται από την κατά λέξη απόδοση της αντίστοιχης φράσης του Μ. Η σημασία της όμως δεν είναι σαφής, καθώς ορισμένοι ερευνητές υποστηρίζουν ότι δηλώνει τον αριθμό των χορδών του οργάνου που συνοδεύει τον ψαλμό (οκτάχορδο), ενώ άλλοι θεωρούν ότι δηλώνει τον τόνο στον οποίο πρέπει να ψαλεί ο ψαλμός ή να παίξει το όργανο (μια οκτάβα κάτω). Επειδή δεν είναι γνωστό αν οι Εβραίοι γνώριζαν την οκτατονική μουσική κλίμακα, η πρώτη εκδοχή, ότι, δηλαδή, ο ψαλμός πρέπει να απαγγελθεί με τη συνοδεία οχτάχορδων λαούτων φαίνεται προτιμότερη.
Ο ψαλμός αρχίζει αμέσως μετά την επιγραφή με μια έκκληση του πιστού προς τον Θεό: 
		Κύριε, μη με κρίνεις πάνω στον θυμό σου 
			και στην οργή σου πάνω μη με σωφρονίσεις.
Ενδιαφέρον στην προκειμένη περίπτωση παρουσιάζει η διαπίστωση πως η συγκεκριμένη προσευχή δεν αρχίζει με τη συνήθη στους ικετήριους ψαλμούς έκκληση για ανταπόκριση του Θεού στο αίτημα του πιστού, αλλά με μια έκκληση, ώστε ο Θεός να επιδείξει επιείκεια κατά την κρίση του. Ο προσευχόμενος, αναγνωρίζοντας προφανώς την αμαρτωλότητά του, και γνωρίζοντας ότι επίκειται η σωφρονιστική κρίση του Θεού, παρακαλεί ώστε αυτό να μη συμβεί τη στιγμή που ο Θεός θα είναι οργισμένος. Ακριβώς σε αυτή την αναγνώριση της αμαρτωλότητας από την πλευρά του ποιητή οφείλεται προφανώς η κατάταξη του συγκεκριμένου ψαλμού μεταξύ των ψαλμών μετανοίας.
Αυτό όμως που προκαλεί ίσως έκπληξη στον σύγχρονο αναγνώστη είναι το περιεχόμενο της έκκλησης, καθώς εδώ εμφανίζεται ο Θεός να ενεργεί αυθαίρετα, ανάλογα με την καλή ή την κακή του διάθεση, οπότε δικαίως ο ποιητής παρακαλεί, η όποια επιβολή της ποινής του να γίνει σε ώρα που ο Θεός δεν θα είναι οργισμένος. Και θα ήταν μια τέτοια θεώρηση ασφαλώς δικαιολογημένη, αν δεν λάβει κανείς υπόψη του το πλαίσιο των σχέσεων του Θεού με τον Ισραήλ. 
Έτσι, η «οργή του Θεού», για την οποία γίνεται λόγος στον συγκεκριμένο ψαλμό αλλά και σε πλήθος άλλων κειμένων της Βίβλου, δεν είναι παρά μια ανθρωπομορφική έκφραση με την οποία αποδίδονται στον Θεό ανθρώπινες ιδιότητες και συμπεριφορές, προκειμένου να γίνει κατανοητός από τους ανθρώπους ο τρόπος με τον οποίο ενεργεί ο Θεός μέσα στην Ιστορία. Είναι ένας τρόπος έκφρασης προκειμένου να περιγράφουνε οι ολέθριες για τον άνθρωπο συνέπειες της απομάκρυνσής του από τον Θεό. Υπεύθυνος για τα δεινά που συχνά αντιμετωπίζει  άνθρωπος δεν είναι ο υποτιθέμενος θυμός του Θεού, αλλά ο ίδιος ο άνθρωπος με τις επιλογές του, οι οποίες τον οδηγούν μακριά από τον Θεό, με αποτέλεσμα να υφίσταται τις συνέπειες που περιγράφονται με αυτόν τον όρο: «οργή Κυρίου». Ο λόγος για τον οποίο οι βιβλικοί συγγραφείς επιλέγουν αυτήν την έκφραση για να περιγράψουν την εξαιτίας της απομάκρυνσης από τον Θεό δυστυχία του ανθρώπου είναι η πεποίθηση ότι οι βιβλικές διατάξεις που καθορίζουν την ηθική συμπεριφορά των ανθρώπων δεν προκύπτουν από την αυθαίρετη έκφραση της βούλησης του Θεού αλλά από τους όρους της Διαθήκης, επομένως διέπονται από την “αρχή της αμοιβαιότητας”. Ο Θεός έχει πολλές φορές και έγκαιρα προειδοποιήσει τον άνθρωπο για τις συνέπειες των λανθασμένων του επιλογών, επομένως ο άνθρωπος είναι ενήμερος των συνεπειών αυτών και για αυτόν ακριβώς τον λόγο φοβάται, όπως προκύπτει από την εισαγωγική έκκληση του ψαλμωδού να μην τον κρίνει ο Θεός όσο είναι οργισμένος. Ο φόβος αυτός δεν είναι ο παράλογος εκείνος φόβος που παραλύει τον άνθρωπο και τον εξουθενώνει. Οι Ισραηλίτες γνώρισαν τη δύναμη και το μεγαλείο του Θεού, όπως αυτά εκδηλώθηκαν απέναντι στους εχθρούς τους, και φοβήθηκαν τον Κύριο. Ταυτόχρονα όμως γνώρισαν και την αξιοπιστία του Θεού, και ήξεραν ότι μπορούν να τον εμπιστεύονται. Ο φόβος που προκαλεί η δύναμη του Θεού αναγκάζει τους ανθρώπους σε υποταγή από την οποία προσπαθούν να απαλλαγούν. Όταν όμως ο φόβος συνδυάζεται με την εμπειρία της δικαιοσύνης του Θεού, οι άνθρωποι μαθαίνουν να εμπιστεύονται τον Θεό και οδηγούνται στην πίστη προς αυτόν. Εμπιστοσύνη στη δικαιοσύνη του Θεού σε συνδυασμό με την εμπειρία της αγάπης και της συγχωρητικότητας του Θεού οδηγεί με τη σειρά της στην αγάπη του ανθρώπου προς τον Θεό. Μόνον τότε ο άνθρωπος παύει πλέον να φοβάται τον Θεό, γιατί, όπως χαρακτηριστικά αναφέρεται στην Α΄ Καθολικὴ Ἐπιστολὴ Ἰωάννου:
Φόβος δεν υπάρχει μέσα στην αγάπη, αλλά η τέλεια αγάπη διώχνει μακριά τον φόβο … εμείς αγαπούμε γιατί αυτός πρώτος μας αγάπησε.[footnoteRef:2] [2:  1Ιω 4:18-19: φόβος οὐκ ἔστιν ἐν τῇ ἀγάπῃ, ἀλλ᾿ ἡ τελεία ἀγάπη ἔξω βάλλει τὸν φόβον … ἡμεῖς ἀγαπῶμεν αὐτόν, ὅτι αὐτὸς πρῶτος ἠγάπησεν ἡμᾶς. ] 

Και είναι αυτή ακριβώς η εμπειρία της άμετρης αγάπης του Θεού προς τον άνθρωπο που δίνει στον ψαλμωδό το κουράγιο να συνεχίσει την ικεσία του:
		Σπλαχνίσου με, Κύριε, 
			γιατί είμαι αδύναμος. 
		Γιάτρεψέ με, Κύριε, 
			γιατί τρέμω σύγκορμος 
		κι είμαι γεμάτος ταραχή· 
			μα εσύ ώς πότε, Κύριε, 
			μακριά θα στέκεις; 
Με βάση το φραστικό που χρησιμοποιεί ο ποιητής για να περιγράψει τη δεινή του θέση φαίνεται πως υποφέρει από κάποια βαριά αρρώστια. Ενδιαφέρον όμως παρουσιάζει και πάλι ο τρόπος που επιλέγει για να περιγράψει την αιτία της αρρώστιας του, γιατί επιβεβαιώνει όσα αναφέρθηκαν παραπάνω. Θεωρεί δηλαδή ότι αιτία της αρρώστιας του είναι η απομάκρυνση του Θεού από κοντά του (μα εσύ ώς πότε, Κύριε, μακριά θα στέκεις;), ενώ στην αρχή της στροφής δείχνει να αναγνωρίζει την αμαρτωλότητά του. Είναι η τυπική αντίδραση πολλών ανθρώπων που, ενώ γνωρίζουν ότι έχουν κάνει λάθος, προτιμούν να ρίξουν την ευθύνη για το λάθος τους και τις συνέπειές του σε κάποιον άλλον.
Ακριβώς, λοιπόν, επειδή αντιλαμβάνεται ότι αιτία της αρρώστιας του είναι η απομάκρυνσή του από τον Θεό, ζητάει με τη δεύτερη στροφή του ποιήματός του την επανασύνδεσή του με την πηγή της ζωής επικαλούμενος την αγάπη και την ευσπλαχνία του Θεού:
		Έλα και πάλι, Κύριε, σώσε τη ζωή μου, 
			γλίτωσέ με, γιατί είσαι σπλαχνικός. 
Ενδιαφέρον στην προκειμένη περίπτωση παρουσιάζει ο τρόπος με τον οποίο επιχειρηματολογεί ο ποιητής, προκειμένου να πείσει τον Θεό να ανταποκριθεί στο αίτημά του. Παρ’ όλο που δείχνει να εμπιστεύεται απόλυτα το έλεος του Θεού, δεν παραλείπει να προσθέσει και ένα επιχείρημα που το θεωρεί σημαντικό διαπραγματευτικό χαρτί:
		Στη χώρα του θανάτου, άλλωστε, δεν βρίσκεται κανείς να σε θυμάται· 
			αλλά και μες στον άδη, ποιος θα σε δοξολογήσει;
Σύμφωνα με τις αντιλήψεις της εποχής, ο άδης, που στα εβραϊκά λέγεται “σεόλ”, είναι ο τόπος όπου καταλήγουν οι νεκροί και όπου δεν υπάρχει δυνατότητα επικοινωνίας με τον κόσμο των ζωντανών και κυρίως με τον Θεό. Όπως τονίζει ο ποιητής, κανείς δεν μπορεί να δοξολογήσει τον Θεό μέσα στον άδη, γι’ αυτό, εφόσον, όπως πιστεύει ο ίδιος, ο Θεός θέλει να τον δοξολογούν, μπορεί να διαπραγματευτεί τη θεία βοήθεια, υπενθυμίζοντας στον Θεό ότι, αν δεν τον βοηθήσει θα χάσει έναν πιστό του. Ίσως για τη σύγχρονη θεολογική σκέψη το επιχείρημα του ποιητή φαίνεται αφελές, εδράζεται όμως σ’ αυτό που τονίστηκε παραπάνω, ότι δηλαδή οι σχέσεις του Θεού με τον άνθρωπο δεν στηρίζονται στην αυθαίρετη έκφραση της θείας βούλησης αλλά στους όρους μιας συμφωνίας. Ο Θεός δέχεται να δεσμευτεί σε μια συμφωνία (Διαθήκη) με τον άνθρωπο, ακριβώς επειδή αγαπάει τον άνθρωπο και για χάρη του δημιούργησε τον κόσμο. Με τη συμφωνία αυτή ο Θεός δεσμεύεται να είναι πιστός στις επαγγελίες και να προστατεύει τον λαό του και ο λαός δεσμεύεται να είναι πιστός στον Θεό του και να αγαπάει τον συνάνθρωπό του, να συμπεριφέρεται δηλαδή στον συνάνθρωπό του όπως ακριβώς θα του φερόταν ο Θεός. Και είναι ακριβώς αυτή η συμφωνία που δίνει στον άνθρωπο, επομένως και στον ψαλμωδό, το δικαίωμα να διαπραγματευτεί με τον Θεό τη σωτηρία του. Αυτό που ουσιαστικά λέει ο ψαλμωδός στον Θεό, είναι ότι, εφόσον στον άδη κάθε δυνατότητα επικοινωνίας είναι ανύπαρκτη, η όποια σωτηρία επαγγέλλεται ο Θεός έχει νόημα, μόνον εφόσον αφορά στην παρούσα ζωή.
Ίσως η αντίληψη αυτή φαίνεται ξένη προς τη σύγχρονη χριστιανική αντίληψη περί αιώνιας ζωής. Αυτό είναι αλήθεια, ακριβώς γιατί η σύγχρονη χριστιανική θεώρηση της μετά θάνατον ζωής έχει, υπό την επίδραση της ελληνικής, και κυρίως της πλατωνικής, φιλοσοφίας παλιότερα και των ινδουιστικών δοξασιών κατά τα νεότερα χρόνια, απομακρυνθεί πολύ από τη βιβλική βάση της. Ελάχιστα ασκητικά συγγράμματα διασώζουν σήμερα αυτή τη γνήσια χριστιανική – βιβλική αντίληψη περί κολάσεως. Στον βίο του αγίου Μακαρίου του Αιγυπτίου σώζεται, για παράδειγμα μια πολύ όμορφη ιστορία, σύμφωνα με την οποία κάποια μέρα, καθώς ο άγιος ασκητής περπατούσε στην έρημο χτύπησε με το ραβδί του ένα ανθρώπινο κρανίο. Προς μεγάλη του έκπληξη το κρανίο άρχισε να του μιλά και να του διηγείται πώς κάποτε ανήκε σε κάποιον ειδωλολάτρη ιερέα που τώρα βρίσκεται στην κόλαση. Η έκπληξη του αγίου έγινε ακόμη μεγαλύτερη όταν το κρανίο τον παρακάλεσε να συνεχίσει να προσεύχεται για τους αμαρτωλούς. Όπως εξήγησε ο ειδωλολάτρης ιερέας, οι άνθρωποι στην κόλαση είναι δεμένοι πλάτη με πλάτη, έτσι που κανείς δεν μπορεί να δει το πρόσωπο του άλλου. Όταν όμως ο άγιος Μακάριος προσεύχεται, τα δεσμά χαλαρώνουν λίγο και οι κολασμένοι έχουν για κάποια δευτερόλεπτα τη δυνατότητα να ρίξουν μια πλάγια ματιά στους συνανθρώπους τους.
Αυτήν ακριβώς την απόλυτη απομόνωση, που είναι ό,τι φρικτότερο μπορεί να φανταστεί κανείς, φοβούμενος ο ψαλμωδός, εντείνει τις προσευχές του στον Θεό, προκειμένου να τον γλιτώσει από τον θάνατο:
		Κουράστηκα ν' αναστενάζω, 
			κάθε νύχτα κλαίω ασταμάτητα στην κλίνη μου, 
			το στρώμα μου το πλημμυρίζω δάκρυα. 
Στο τέλος της προσευχής του αναγνωρίζει ότι στη θέση που βρίσκεται τον έφεραν οι εχθροί του. Υπό τον όρο «εχθροί» μπορεί να νοούνται είτε εκείνοι που αντιστρατεύονται το θέλημα του Θεού είτε τα ίδια του τα πάθη που λειτουργούν κατά τον ίδιο ακριβώς τρόπο οδηγώντας τον μακριά από τον Θεό. Αυτή η κατάσταση που δεν την θέλει, αλλά ούτε μπορεί να απαλλαγεί από αυτήν τον γεμίζει θυμό καθώς ανάλωσε τη ζωή του σε έναν αδιέξοδο αγώνα: 
		Τα μάτια μου θόλωσαν απ’ τον θυμό, 
			γέρασα να πολεμάω τους εχθρούς μου.
Έτσι, η τελευταία στροφή του ψαλμού είναι μια κραυγή αγανάκτησης για τους “εχθρούς” του αλλά και απόλυτης εμπιστοσύνης προς τον Θεό ότι τελικά θα του χαρίσει την πολυπόθητη σωτηρία:
		Μακριά μου φύγετε όλοι εσείς της ανομίας οι εργάτες, 
			γιατί ο Κύριος ανταποκρίθηκε στις γοερές κραυγές μου, 
		άκουσε ο Κύριος τη δέησή μου, 
			αποδέχτηκε την προσευχή μου. 
		Ντροπή και σύγχυση μεγάλη να νιώσουν όλοι οι εχθροί μου,
			αμέσως να οπισθοχωρήσουν καταντροπιασμένοι.
Τα ίδια ακριβώς λόγια θα χρησιμοποιήσει αιώνες αργότερα ο Ιησούς για να περιγράψει την απόρριψη όσων δεν θα κατορθώσουν να περάσουν τη στενή πύλη που οδηγεί στην κοινωνία με τον Θεό:
Οὐκ οἶδα ὑμᾶς πόθεν ἐστέ· ἀπόστητε ἀπ᾽ ἐμοῦ πάντες ἐργάται ἀδικίας. ἐκεῖ ἔσται ὁ κλαυθμὸς καὶ ὁ βρυγμὸς τῶν ὀδόντων, ὅταν ὄψησθε Ἀβραὰμ καὶ Ἰσαὰκ καὶ Ἰακὼβ καὶ πάντας τοὺς προφήτας ἐν τῇ βασιλείᾳ τοῦ Θεοῦ, ὑμᾶς δὲ ἐκβαλλομένους ἔξω[footnoteRef:3]. [3:  Λου 13:27-28] 
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