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Ψαλμός 5: Ο Κύριος προστάτης των δικαίων
Η ανάπτυξη της Εκκλησίας στο πλαίσιο της Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας είχε ως συνέπεια το να ακολουθήσει η διαμόρφωση του ημερήσιου λειτουργικού κύκλου της το ρωμαϊκό ωρολόγιο. Έτσι, το ημερονύκτιο συγκροτείται από επτά “καιρούς”· τρεις της νύκτας και τέσσερεις της ημέρας. Η νύχτα περιλαμβάνει το εσπέρας (που σηματοδοτεί την αρχή του ημερήσιου κύκλου), το μεσονύχτιο και τον όρθρο (λίγο πριν από την αυγή). Η ημέρα αρχίζει με την πρώτη ώρα και περιλαμβάνει άλλες τρεις ώρες (γ´, ς´ και θ´). Η Εκκλησία διαμόρφωσε για κάθε ώρα της ημέρας σύντομες ακολουθίες προσδίδοντας σε κάθε μία από αυτές κατάλληλο περιεχόμενο εμπνευσμένο από γεγονότα της ζωής του Χριστού. Η πλήρης διαμόρφωση των ακολουθιών αυτών ανάγεται στον θ´ μ.Χ. αιώνα, όπως μαρτυρείται στον κώδικα 863 της μονής του Σινά[footnoteRef:1]. Η πρώτη ώρα είναι μια σύντομη ακολουθία, που τελείται αμέσως μετά την ακολουθία του Όρθρου και παραπέμπει στην παράδοση κατά τις πρωινές ώρες του Χριστού στον Πιλάτο. Οι πιστοί ευχαριστούν τον Θεό για τον ερχομό της καινούργιας ημέρας και του πρωινού φωτός που με τη σειρά του παραπέμπει στο αληθινό φως του Χριστού, και γι᾽ αυτό η ακολουθία κατακλείνεται με την ευχή: «Χριστέ τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, τὸ φωτίζον καὶ ἁγιάζον πάντα ἄνθρωπον ἐρχόμενον εἰς τὸν κόσμον, σημειωθήτω ἐφ᾽ ἡμᾶς τὸ φῶς τοῦ προσώπου σου, ἵνα ἐν αὐτῷ ὀψώμεθα φῶς τὸ ἀπρόσιτον, καὶ κατεύθυνον τὰ διαβήματα ἡμῶν πρὸς ἐργασίαν τῶν ἐντολῶν σου, πρεσβείαις τῆς παναχράντου σου Μητρός, καὶ πάντων σου τῶν ἁγίων. Ἀμήν». [1: 	«Ὡρολόγιον κατὰ τὸν κανόνα τῆς Λαύρας τοῦ ἁγίου πατρὸς ἡμῶν Σάββα» Βλ Π. Σκαλτσή, Οἱ ἀκολουθίες τῶν Ὡρῶν καὶ τῶν Μεσωρίων, σελ 5.] 

Στη σημερινή του μορφή το τελετουργικό της ακολουθίας της Α´ Ώρας περιλαμβάνει τρεις ψαλμούς: 5, 89 και 100. Αν και ευχαριστήρια ακολουθία, το πρώτο ανάγνωσμα είναι ο Ψαλμός 5 που ανήκει στην κατηγορία των Ικετήριων Ψαλμών, μια κατηγορία ποιημάτων, δηλαδή, που, όπως μαρτυρεί η ονομασία τους, έχουν ως στόχο να ικετεύσουν τον Θεό για την επέμβασή του, προκειμένου ο προσευχόμενος να ξεπεράσει συγκεκριμένες δυσκολίες που αντιμετωπίζει στη ζωή εξαιτίας της επιβουλής των εχθρών του ή εξαιτίας κάποιας αρρώστιας ή άλλων δεινών. Η επιλογή του συγκεκριμένου ψαλμού οφείλεται προφανώς στη βεβαιότητα που εκφράζει ο ποιητής στον στίχο 4 ότι ο Θεός πρωί πρωί θα ανταποκριθεί στις προσευχές του.
Μετά την επιγραφή (στχ 1) που παρέχει κάποιες πληροφορίες για το όργανο που πρέπει να συνδέει την απαγγελία του ψαλμού αρχίζει η προσευχή του πιστού με τη συνήθη στους ικετήριους ψαλμούς έκκληση προς τον Θεό για να εισακουστεί (στχ 2-4), η οποία ακολουθείται από μια διακήρυξη της απόλυτης εναντίωσης του Θεού προς τους παρανόμους (στχ 5-7). Στη συνέχεια ο ποιητής εκφράζει την εμπιστοσύνη του στο θείο έλεος (στχ 8-9), ενώ στην επόμενη στροφή περιγράφει την ανομία των εχθρών του και παρακαλεί τον Θεό  για την απομάκρυνσή τους (στχ 10-12). Ο ψαλμός ολοκληρώνεται με μια προσευχή προς τον Θεό, να προστατεύει και να ευλογεί όσους τον αγαπούν (στχ 12-13). Σύμφωνα με το κείμενο[footnoteRef:2]: [2: 	Βλ Ψαλτήριον. Κείμενο τῶν Ο´ & Μετάφραση στὴν Νεοελληνική, Ελληνική Βιβλική Εταιρία, Αθήνα 2015.] 

	ε΄	1Εἰς τὸ τέλος, 
	ὑπὲρ τῆς κληρονομούσης· 
	ψαλμὸς τῷ Δαυΐδ.
	2Τὰ ῥήματά μου ἐνώτισαι, 
			Κύριε,
		σύνες τῆς κραυγῆς μου·
	3πρόσχες τῇ φωνῇ τῆς δεήσεώς 
			μου,
		ὁ βασιλεύς μου καὶ ὁ Θεός μου.
	ὅτι πρὸς σὲ προσεύξομαι, Κύριε·
		4τὸ πρωῒ εἰσακούσῃ τῆς φωνῆς 
			μου,
	τὸ πρωῒ παραστήσομαί σοι 
		καὶ ἐπόψει 
			με.
	5Ὅτι οὐχὶ θεὸς θέλων ἀνομίαν σὺ 
			εἶ·
		οὐ παροικήσει σοι 
			πονηρευόμενος,
		6οὐδὲ διαμενοῦσι παράνομοι 
			κατέναντι τῶν ὀφθαλμῶν σου.
	ἐμίσησας πάντας τοὺς ἐργαζομένους 
			τὴν ἀνομίαν· 
		7ἀπολεῖς πάντας τοὺς λαλοῦντας 
			τὸ ψεῦδος.
		ἄνδρα αἱμάτων καὶ δόλιον 
			βδελύσσεται Κύριος.
	8ἐγὼ δὲ ἐν τῷ πλήθει τοῦ ἐλέους 
			σου 
		εἰσελεύσομαι εἰς τὸν οἶκόν σου,
	προσκυνήσω πρὸς ναὸν ἅγιόν σου 
		ἐν φόβῳ σου.
	9Κύριε, ὁδήγησόν με ἐν τῇ δικαιοσύνῃ 
			σου ἕνεκα τῶν ἐχθρῶν μου,
		κατεύθυνον ἐνώπιόν σου τὴν ὁδόν 
			μου.
	10ὅτι οὐκ ἔστιν ἐν τῷ στόματι αὐτῶν 
			ἀλήθεια,
		ἡ καρδία αὐτῶν ματαία·
	τάφος ἀνεῳγμένος ὁ λάρυγξ 
			αὐτῶν,
		ταῖς γλώσσαις αὐτῶν 
			ἐδολιοῦσαν.
	11κρῖνον αὐτούς, ὁ Θεός.
		ἀποπεσάτωσαν ἀπὸ τῶν 
			διαβουλιῶν αὐτῶν·
	κατὰ τὸ πλῆθος τῶν ἀσεβειῶν αὐτῶν 
			ἔξωσον αὐτούς,
		ὅτι παρεπίκρανάν σε, Κύριε.
	12Καὶ εὐφρανθείησαν πάντες οἱ 
			ἐλπίζοντες ἐπὶ σέ·
		εἰς αἰῶνα ἀγαλλιάσονται,
	καὶ κατασκηνώσεις ἐν 
			αὐτοῖς, 
		καὶ καυχήσονται ἐν σοὶ πάντες οἱ 
			ἀγαπῶντες τὸ ὄνομά σου.
	13ὅτι σὺ εὐλογήσεις δίκαιον·
		Κύριε, ὡς ὅπλῳ εὐδοκίας 
			ἐστεφάνωσας ἡμᾶς.
	5	1Για τον πρωτοψάλτη· 
	με συνοδεία αυλού. 
	Ψαλμός του Δαβίδ. 
	2Σκύψε, Κύριε, και άκουσε τα λόγια 
			μου, 
		νιώσε την αγωνία μου·
	3δώσε προσοχή στις παρακλητικές 
			κραυγές μου, 
		βασιλιά μου και Θεέ μου. 
	Καθώς σ’ εσένα, Κύριε, προσεύχομαι,
		4πρωί πρωί θα ανταποκριθείς στην 
			προσευχή μου,
	το πρωί, όταν μπροστά σου θα σταθώ, 		και πάνω μου το βλέμμα σου θα 
				ρίξεις. 
	5Δεν είσ’ εσύ θεός που την ανομία 
			θέλει· 
		κανείς που σκέφτεται κακά δεν 
			μπορεί κοντά σου να σταθεί,
		6ούτε στο βλέμμα σου μπροστά 
			αντέχουν οι παράνομοι. 
	Εναντιώνεσαι σε όλους όσοι την 
			ανομία πράττουν·
		7όλους τους ψεύτες θα 
			εξολοθρέψεις.
		Τους φονιάδες και τους δολερούς ο 
			Κύριος τους απεχθάνεται. 
	8Αλλά εγώ, χάρη στην άπειρη 
			ευσπλαχνία σου, 
		στον οίκο σου θα μπω, 
	ευλαβικά στον άγιο σου ναό 
		θα προσκυνήσω. 
	9Κύριε, δίκαιος καθώς είσαι, οδήγησέ 
			με να γλυτώσω απ’ τους εχθρούς 
			μου, 
		κατεύθυνε σ’ εσένα την πορεία μου. 
	10Γιατί στο στόμα τους αλήθεια δεν 
			στεριώνει,
		μάταιες είναι οι σκέψεις[footnoteRef:3] τους.  [3:  	οι σκέψεις. κ.λ. «η καρδιά»· η καρδιά θεωρείτο κατά τις αντιλήψεις της εποχής κέντρο της σκέψης.] 

	Τρομακτικός σαν τάφος ανοιχτός είναι 
			ο λάρυγγάς τους, 
		και με τη γλώσσα τους απάτες 
			εξυφαίνουν.
	11Θεέ μου, τιμώρησέ τους.
		Τα σχέδιά τους τα κακόβουλα ας 
			αποτύχουν. 
	Όσο πολύ ασεβήσανε, τόσο μακριά 
			διώξ’ τους,
		γιατί πολύ, Κύριε, σε πίκραναν.
	12Ας χαίρονται όλοι όσοι σ’ εσένα 
			ελπίζουν·
		θ’ αγάλλονται παντοτινά, 
	κι εσύ ανάμεσα σ’ αυτούς θα 
			κατοικήσεις, 
		καύχημα θα είσαι εσύ για όλους 
			όσοι σ’ αγαπούν[footnoteRef:4]. [4:  	όσοι σ’ αγαπούν. κ.λ. «όσοι αγαπούν το όνομά σου». Ο όρος “όνομα (του Θεού)” χρησιμοποιείται συχνά στην ΠΔ για να δηλώσει τον ίδιο τον Θεό, όπως αυτός αποκαλύπτεται μέσα στην Ιστορία.] 

	13Γιατί τον δίκαιο εσύ τον ευλογείς. 
		Όμοια με ασπίδα η εύνοιά σου, 
			Κύριε, μας καλύπτει.


Ο πέμπτος ψαλμός αρχίζει, όπως τα περισσότερα ποιήματα του Ψαλτήρα, με μια επιγραφή, το φραστικό της οποίας δεν είναι πλήρως κατανοητό. Οι επιγραφές, αν και είναι μεταγενέστερες προσθήκες σε πεζό λόγο, προσφέρουν συχνά ενδιαφέρουσες πληροφορίες στους αναγνώστες για τις συνθήκες συγγραφής του ψαλμού, για τη λειτουργική του χρήση ή για τον τρόπο απαγγελίας του, για τον συνθέτη του ή για τη συλλογή στην οποία ανήκε, και άλλα παρόμοια. Η πρώτη πληροφορία που παρέχει η συγκεκριμένη επιγραφή, «Εἰς τὸ τέλος», επαναλαμβάνεται σε πάρα πολλούς ψαλμούς, και η έρευνα έχει σήμερα ομόφωνα σχεδόν καταλήξει πως η πιο λογική κατά τη συνάφεια απόδοση της φράσης θα ήταν «Για τον πρωτοψάλτη». Ενδιαφέρον όμως παρουσιάζει η πληροφορία που σύμφωνα με την επιγραφή απευθύνεται στον πρωτοψάλτη και που από το Ο΄ αποδίδεται με τη φράση: «ὑπὲρ τῆς κληρονομούσης». Προφανώς πρόκειται για κάποιον εβραϊκό μουσικό όρο, η σημασία του οποίου δεν ήταν γνωστή στους μεταφραστές και για τον λόγο αυτό η απόδοσή του στα ελληνικά, «για χάρη εκείνης που κληρονομεί», δεν δίνει σαφές νόημα. Οι περισσότεροι ερευνητές στην προκειμένη περίπτωση συμφωνούν ότι η φράση προέρχεται από την προσπάθεια απόδοσης στα ελληνικά κάποιας άγνωστης εβραϊκής λέξης που δηλώνει έναν μουσικό όρο σχετικό με το όργανο, πιθανότατα αυλό, που πρέπει να συνοδεύει τον ψαλμό και επομένως η επιγραφή πληροφορεί τον πρωτοψάλτη ότι ο συγκεκριμένος ψαλμός πρέπει να απαγγελθεί με τη συνοδεία αυλού.
Ο ψαλμός αρχίζει αμέσως μετά την επιγραφή με μια έκκληση του πιστού, ώστε να εισακουστεί από τον Θεό: 
		Σκύψε, Κύριε, και άκουσε τα λόγια μου, 
			νιώσε την αγωνία μου·
		δώσε προσοχή στις παρακλητικές κραυγές μου, 
			βασιλιά μου και Θεέ μου. 
Ενδιαφέρον στην προκειμένη περίπτωση παρουσιάζει η προσφώνηση του Θεού με τον τίτλο «βασιλιά μου και Θεέ μου». Είναι γνωστό ότι προς τα τέλη του ια΄ π.Χ. αιώνα οι Ισραηλίτες, υπό την απειλή του αφανισμού τους από τους Φιλισταίους, άλλαξαν το πολίτευμά τους, που μέχρι τότε στηριζόταν στις αποφάσεις των εκπροσώπων των φυλών που λαμβάνονταν σε κάποιο ιερό μπροστά στην Κιβωτό της Διαθήκης, και υιοθέτησαν τον θεσμό της βασιλείας. Παρ’ όλο που η αλλαγή αυτή κατανοήθηκε από κάποιους προφητικούς κύκλους τότε ως εγκατάλειψη του Θεού και προσπάθεια να στηριχτούν οι Ισραηλίτες στις δικές τους δυνάμεις[footnoteRef:5], ο βασιλιάς στην πραγματικότητα ποτέ δεν θεωρήθηκε στον Ισραήλ ως θεός επί γης, όπως συνέβαινε με τους γύρω λαούς, ιδιαίτερα τους Αιγύπτιους που λάτρευαν τους βασιλιάδες τους σαν θεούς. Ο Θεός παραμένει ο πραγματικός βασιλιάς, ηγέτης και προστάτης του λαού του και μόνον όταν ο βασιλιάς αποδέχεται αυτή τη θέση του και λειτουργεί σύμφωνα με το θέλημα του Θεού, οι πράξεις του και οι επιλογές του ευοδώνονται. Διαφορετικά, οδηγεί τον λαό του στην καταστροφή. [5:  	1Βα 8:7: καὶ εἶπε Κύριος πρὸς Σαμουήλ· Ἄκουε τῆς φωνῆς τοῦ λαοῦ, καθὰ ἂν λαλῶσί σοι· ὅτι οὐ σὲ ἐξουθενήκασιν, ἀλλ᾿ ἢ ἐμὲ ἐξουθενήκασι τοῦ μὴ βασιλεύειν ἐπ᾿ αὐτῶν. 1Βα 12:12-15: καὶ ἴδετε ὅτι Νάας βασιλεὺς υἱῶν Ἀμμὼν ἦλθεν ἐφ᾿ ὑμᾶς, καὶ εἴπατε· Οὐχί, ἀλλ᾿ ἢ ὅτι βασιλεὺς βασιλεύσει ἐφ᾿ ἡμῶν· καὶ Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν βασιλεὺς ἡμῶν. 13 καὶ νῦν ἰδοὺ ὁ βασιλεύς, ὃν ἐξελέξασθε, καὶ ἰδοὺ δέδωκε Κύριος ἐφ᾿ ὑμᾶς βασιλέα. ἐὰν φοβηθῆτε τὸν Κύριον καὶ δουλεύσητε αὐτῷ καὶ ἀκούσητε τῆς φωνῆς αὐτοῦ καὶ μὴ ἐρίσητε τῷ στόματι Κυρίου καὶ ἦτε καὶ ὑμεῖς καὶ ὁ βασιλεὺς ὁ βασιλεύων ἐφ᾿ ὑμῶν ὀπίσω Κυρίου πορευόμενοι· ἐὰν δὲ μὴ ἀκούσητε τῆς φωνῆς Κυρίου καὶ ἐρίσητε τῷ στόματι Κυρίου, καὶ ἔσται χεὶρ Κυρίου ἐφ᾿ ὑμᾶς καὶ ἐπὶ τὸν βασιλέα ὑμῶν.] 

Η έκκληση προς τον Θεό για βοήθεια συνοδεύεται και από μια έκφραση της εμπιστοσύνης του ποιητή ότι το αίτημά του θα εισακουστεί: 
		Καθώς σ’ εσένα, Κύριε, προσεύχομαι,
			πρωί πρωί θα ανταποκριθείς στην προσευχή μου,
		το πρωί, όταν μπροστά σου θα σταθώ, 
			και πάνω μου το βλέμμα σου θα ρίξεις. 
Η βεβαιότητα αυτή της άμεσης ανταπόκρισης του Θεού στις επικλήσεις του πιστού του για να υπερασπιστεί το δίκιο του δεν είναι απλώς μια ελπίδα που τρέφει κάποιος απελπισμένος, κάποιος που «πιάνεται από τα μαλλιά του», αλλά εδράζεται στη εμπειρία της παρουσίας του Θεού στην ιστορία του λαού του, που διασφαλίζει την άμεση τιμωρία κάθε παράβασης του νόμου και των εντολών του:
		Δεν είσ’ εσύ θεός που την ανομία θέλει· 
			κανείς που σκέφτεται κακά δεν μπορεί κοντά σου να σταθεί,
			ούτε στο βλέμμα σου μπροστά αντέχουν οι παράνομοι. 
		Εναντιώνεσαι σε όλους όσοι την ανομία πράττουν·
			όλους τους ψεύτες θα εξολοθρέψεις.
			Τους φονιάδες και τους δολερούς ο Κύριος τους απεχθάνεται. 
		Αλλά εγώ, χάρη στην άπειρη ευσπλαχνία σου, 
			στον οίκο σου θα μπω, 
		ευλαβικά στον άγιο σου ναό 
			θα προσκυνήσω. 
Σε πλήθος περιπτώσεων ο Θεός βεβαιώνει τον λαό του ότι, εφόσον τηρούν τους όρους της Διαθήκης, θα παραμένει πάντοτε ανάμεσά τους. Αυτή η ιδέα της παραμονής του Θεού ανάμεσα στους πιστούς του αισθητοποιείται με τη στρατοπέδευση των φυλών, γύρω από τη Σκηνή στην οποία φυλασσόταν η Κιβωτός της Διαθήκης. Και αργότερα, κατά την περίοδο των Κριτών, όταν οι Ισραηλίτες προσπαθούσαν να εδραιωθούν στη Χαναάν, γύρω από την Κιβωτό της Διαθήκης που συμβόλιζε την παρουσία του Θεού συγκεντρώνονταν οι εκπρόσωποι των φυλών για να πάρουν τις αποφάσεις τους. Ο βασιλιάς Δαβίδ μετέφερε την Κιβωτό στην Ιερουσαλήμ και ο βασιλιάς Σολομώντας έχτισε έναν μεγαλόπρεπο ναό για να τη στεγάσει. Έτσι η Ιερουσαλήμ έγινε το κέντρο της λατρείας του Θεού και σύμβολο της μόνιμης παρουσίας του ανάμεσα στον λαό του. Εκεί, όπως δήλωσε στην πρώτη στροφή ο ποιητής, σκοπεύει να παρουσιαστεί μπροστά στον Θεό και να ζητήσει τη συμπαράστασή του. Γνωρίζει όμως ο ποιητής ότι η παρουσία του Θεού μεταξύ των πιστών του προϋποθέτει την τήρηση από την πλευρά τους των όρων της Διαθήκης του. Διαφορετικά η παρουσία αυτή από πλεονέκτημα μπορεί να γίνει απειλητική για όποιον απερίσκεπτα πλησιάζει τον Θεό. 
		κανείς που σκέφτεται κακά δεν μπορεί κοντά σου να σταθεί,
		ούτε στο βλέμμα σου μπροστά αντέχουν οι παράνομοι. 
Όμως ο ποιητής γνωρίζει ακόμη ότι και η δική του κατάσταση δεν είναι πλήρως απαλλαγμένη από την αμαρτία, ώστε να έχει το θάρρος να παρουσιαστεί μπροστά στον Θεό χωρίς τον φόβο να τον απορρίψει. Παρ᾽ όλα αυτά, βέβαιος για την άπειρη αγάπη του Θεού, τολμάει να κάνει το βήμα, ελπίζοντας ότι ο Θεός θα τον σπλαχνιστεί: 
		Αλλά εγώ, χάρη στην άπειρη ευσπλαχνία σου, 
			στον οίκο σου θα μπω, 
		ευλαβικά στον άγιο σου ναό 
			θα προσκυνήσω. 
Αυτήν ακριβώς την ευσπλαχνία, για την οποία με τόση θέρμη παρακαλεί και προσεύχεται ο ποιητής στον πέμπτο ψαλμό, την εξασφαλίζει δωρεάν για όλους τους ανθρώπους ο Ιησούς Χριστός. Πρόκειται για ένα δώρο για μια χάρη που κάνει ο Θεός για τον άνθρωπο, αλλά όπως τονίζεται στην Πρὸς Ἑβραίους Ἐπιστολή, αποτελεί πάντοτε και μια πρόκληση για τον αποδέκτη του, ώστε να φανεί αντάξιος της προσφοράς: 
Το αίμα του Ιησού, λοιπόν αδερφοί μου, μας δίνει θάρρος να μπαίνουμε στα άγια των αγίων  από τον νέο δρόμο που οδηγεί στη ζωή. Αυτόν μας τον εγκαινίασε πρόσφατα ο Ιησούς με το καταπέτασμα, δηλαδή με το σώμα του. Έτσι, έχουμε έναν μεγάλο ιερέα επικεφαλής του οίκου του Θεού. Γι’ αυτό, ας πλησιάζουμε τον Θεό με ειλικρινή διάθεση και με βεβαιότητα στην πίστη μας, με την καρδιά καθαρή από τις κακές διαθέσεις και με το σώμα πλυμένο με καθαρό νερό. Ας μένουμε σταθεροί στην ελπίδα που ομολογούμε, γιατί εκείνος που έδωσε τις υποσχέσεις κρατάει τον λόγο του. Ας φροντίζουμε ο ένας τον άλλο παροτρύνοντάς τον στην αγάπη και στα καλά έργα. Ας μην εγκαταλείπουμε τις θρησκευτικές μας συνάξεις, όπως συνηθίζουν μερικοί, αλλά ας ενισχύει ο ένας τον άλλο, τώρα μάλιστα που βλέπετε να πλησιάζει η ημέρα του Κυρίου[footnoteRef:6]. [6:  	Εβρ 10:19-25:  Ἔχοντες οὖν, ἀδελφοί, παρρησίαν εἰς τὴν εἴσοδον τῶν Ἁγίων ἐν τῷ αἵματι τοῦ Ἰησοῦ, ἣν ἐνεκαίνισεν ἡμῖν ὁδὸν πρόσφατον καὶ ζῶσαν διὰ τοῦ καταπετάσματος, τοῦτ' ἔστι τῆς σαρκὸς αὐτοῦ, καὶ ἱερέα μέγαν ἐπὶ τὸν οἶκον τοῦ Θεοῦ, προσερχώμεθα μετὰ ἀληθινῆς καρδίας ἐν πληροφορίᾳ πίστεως ἐρραντισμένοι τὰς καρδίας ἀπὸ συνειδήσεως πονηρᾶς, καὶ λελουμένοι τὸ σῶμα ὕδατι καθαρῷ κατέχωμεν τὴν ὁμολογίαν τῆς ἐλπίδος ἀκλινῆ· πιστὸς γὰρ ὁ ἐπαγγειλάμενος· καὶ κατανοῶμεν ἀλλήλους εἰς παροξυσμὸν ἀγάπης καὶ καλῶν ἔργων, μὴ ἐγκαταλείποντες τὴν ἐπισυναγωγὴν ἑαυτῶν, καθὼς ἔθος τισίν, ἀλλὰ παρακαλοῦντες, καὶ τοσούτῳ μᾶλλον, ὅσῳ βλέπετε ἐγγίζουσαν τὴν ἡμέραν.] 

Η επόμενη στροφή του ψαλμού είναι μια προσευχή με την οποία ο ποιητής ζητάει τη βοήθεια του Θεού εναντίον εκείνων που διαπράττουν το κακό:
		Κύριε, δίκαιος καθώς είσαι, οδήγησέ με να γλυτώσω απ’ τους εχθρούς 
				μου, 
			κατεύθυνε σ’ εσένα την πορεία μου. 
		Γιατί στο στόμα τους αλήθεια δεν στεριώνει,
			μάταιες είναι οι σκέψεις τους. 
		Τρομακτικός σαν τάφος ανοιχτός είναι ο λάρυγγάς τους, 
			και με τη γλώσσα τους απάτες εξυφαίνουν.
		Θεέ μου, τιμώρησέ τους.
			Τα σχέδιά τους τα κακόβουλα ας αποτύχουν. 
		Όσο πολύ ασεβήσανε, τόσο μακριά διώξ’ τους,
			γιατί πολύ, Κύριε, σε πίκραναν.
Σε πρώτη ανάγνωση δίνεται η εντύπωση ότι ο ποιητής προσεύχεται για την καταστροφή των εχθρών του. Αυτό, βέβαια, δεν είναι σπάνιο στην Παλαιά Διαθήκη. Άλλωστε, περιγράφει με τόσο ζωηρά χρώματα ο ποιητής την αμαρτία των εχθρών του, που θα μπορούσε να πει κανείς ότι είναι και δικαιολογημένη μια τέτοια προσευχή. Δεν είναι τυχαίο ότι τον στίχο ακριβώς αυτόν χρησιμοποιεί και ο απόστολος Παύλος στην Πρὸς Ρωμαίους Ἐπιστολή του (3:13), για να καταδείξει το μέγεθος της διαφθοράς των ανθρώπων της εποχής του. Παρ’ όλα αυτά, το ότι μια τέτοια προσευχή για καταστροφή των εχθρών δεν γίνεται κρυφά, δεν είναι κάτι που το προσεύχεται κανείς κλεισμένος στο δωμάτιό του, οπότε θα ήταν μια έκφραση κακίας, αλλά είναι κάτι που γίνεται δημόσια, στο πλαίσιο της λατρείας, λειτουργεί ως προειδοποίηση προς τους ασεβείς και αμαρτωλούς για το τι περιμένει όσους επιδιώκουν το κακό.
Η τελευταία στροφή του ψαλμού είναι μια ευχή για τους ευσεβείς, για όλους όσοι με εμπιστοσύνη εναποθέτουν τη ζωή τους και την ελπίδα τους στον Κύριο:
		Ας χαίρονται όλοι όσοι σ’ εσένα ελπίζουν·
			θ’ αγάλλονται παντοτινά, 
		κι εσύ ανάμεσα σ’ αυτούς θα κατοικήσεις, 
			καύχημα θα είσαι εσύ για όλους όσοι σ’ αγαπούν.
		Γιατί τον δίκαιο εσύ τον ευλογείς. 
			Όμοια με ασπίδα η εύνοιά σου, Κύριε, μας καλύπτει.
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