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Ψαλμός 3: Έκφραση εμπιστοσύνης στον Θεό
Ψαλμός 3:	Εωθινή έκφραση εμπιστοσύνης στον Θεό
Ο τρίτος Ψαλμός ανήκει στην κατηγορία των ατομικών θρήνων, ένα λογοτεχνικό είδος στο οποίο κατατάσσονται 40 περίπου από τα ποιήματα που περιέχονται στον Ψαλτήρα. Πιθανολογείται ότι αποτελούσε μέρος της πρωινής προσευχής στον ναό της Ιερουσαλήμ. Ανάλογη είναι, κατά την ορθόδοξη λειτουργική παράδοση, και η χρήση του στην εκκλησία, καθώς με την ανάγνωση του τρίτου ψαλμού αρχίζει ο “Εξάψαλμος” που σηματοδοτεί την έναρξη της ακολουθίας του Όρθρου.
Μετά την επιγραφή (στχ 1) που συνδέει τον θρήνο με τα γεγονότα που ακολούθησαν την επανάσταση του Αβεσσαλώμ κατά του πατέρα του, του Δαβίδ[footnoteRef:1], ο ψαλμωδός εκφράζει στην πρώτη στροφή (στχ 2-3) το παράπονό του για τη δεινή θέση στην οποία βρέθηκε, ενώ στη δεύτερη (στχ 4) την εμπιστοσύνη του στη θεία προστασία. Στην τρίτη στροφή (στχ 5-7) ο ποιητής διακηρύσσει με βάση την εμπειρία του παρελθόντος την πεποίθησή του ότι και πάλι ο Θεός θα παρέμβει για να τον σώσει, και στην τέταρτη (στχ 8-9) προσεύχεται για τη θεία επέμβαση. Σύμφωνα με το κείμενο[footnoteRef:2]: [1:  	2Βα 15-16]  [2: 	Βλ Ψαλτήριον. Κείμενο τῶν Ο´ & Μετάφραση στὴν Νεοελληνική, Ελληνική Βιβλική Εταιρία, Αθήνα 2015.] 

	γ΄	1Ψαλμὸς τῷ Δαυΐδ, ὁπότε ἀπεδίδρασκεν ἀπὸ προσώπου Ἀβεσσαλὼμ τοῦ υἱοῦ αὐτοῦ.
	2Κύριε, τί ἐπληθύνθησαν οἱ θλίβοντές 
			με;
		πολλοὶ ἐπανίστανται ἐπ᾿ ἐμέ·
	3πολλοὶ λέγουσι τῇ ψυχῇ μου·
		Οὐκ ἔστι σωτηρία αὐτῷ ἐν τῷ Θεῷ 
			αὐτοῦ.
Διάψαλμα
	4Σὺ δέ, Κύριε, ἀντιλήπτωρ μου 
			εἶ,
		δόξα μου καὶ ὑψῶν τὴν κεφαλήν
			μου.	
	5Φωνῇ μου πρὸς Κύριον 
			ἐκέκραξα,
		καὶ ἐπήκουσέ μου ἐξ ὄρους ἁγίου 
			αὐτοῦ.
Διάψαλμα
	6Ἐγὼ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα·
		ἐξηγέρθην, ὅτι Κύριος ἀντιλήψεταί 
			μου.	
	7οὐ φοβηθήσομαι ἀπὸ μυριάδων λαοῦ
		τῶν κύκλῳ συνεπιτιθεμένων 
			μοι.
	8Ἀνάστα, Κύριε,
		σῶσόν με, ὁ Θεός μου,
	ὅτι σὺ ἐπάταξας πάντας τοὺς 
			ἐχθραίνοντάς μοι ματαίως,
		ὀδόντας ἁμαρτωλῶν 
			συνέτριψας.
	9τοῦ Κυρίου ἡ σωτηρία,
		καὶ ἐπὶ τὸν λαόν σου ἡ εὐλογία
			σου.
	3	1Ψαλμός του Δαυίδ. Τότε που έφευγε για να σωθεί από τον γιο του, τον Αβεσσαλώμ.
	2Κύριε, γιατί πλήθυναν αυτοί που με 
			καταπιέζουν; 
		Πολλοί ξεσηκωθήκαν εναντίον μου.
	3Πολλοί για μένα λένε: 
		«Αυτόν δεν πρόκειται ποτέ ο Θεός του να τον σώσει».
Παύση εγχόρδων
	4Εσύ όμως, Κύριε, είσαι ο
			υπερασπιστής μου, 
		εσύ μου δίνεις δόξα και περήφανο 
			με κάνεις.
	5Ύψωσα τη φωνή μου κι 
			επικαλέστηκα τον Κύριο
		κι από το όρος του το άγιο μου 
			αποκρίθηκε. 
Παύση εγχόρδων
	6Πλάγιασα και κοιμήθηκα· 
		ξύπνησα, βέβαιος πως ο Κύριος θα 
			με βοηθήσει. 
	7Πλήθη λαού δεν με τρομάζουν
		που με κυκλώνουνε κι όλοι μαζί με 
			πολεμάνε. 
	8Ορθώσου, Κύριε,
		σώσε με εσύ, Θεέ μου, 
	γιατί εσύ τσακίζεις όλους όσοι δίχως 
			λόγο με εχθρεύονται, 
		το μένος[footnoteRef:3] των αμαρτωλών  [3:  μένος. κ.λ. «τα δόντια»· στα εβρ συχνά αποφεύγεται η χρήση αφηρημένων ουσιαστικών, και στη θέση τους τίθεται κάποιο συγκεκριμένο ουσιαστικό που αποδίδει συμβολικά το νόημα μιας έννοιας (π.χ. κέρας ή βραχίων = δύναμη, μάχαιρα = πόλεμος, κ.ά.).] 

			συντρίβεις.
	9Από σένα, Κύριε, έρχεται η σωτηρία. 
		Ας έρθει η ευλογία σου πάνω στον
			λαό σου.


Ο τρίτος ψαλμός είναι ο πρώτος που φέρει επιγραφή, στην οποία γίνεται αναφορά σε κάποια ιστορικά γεγονότα:
Ψαλμός του Δαυίδ. Τότε που έφευγε για να σωθεί από τον γιο του, τον Αβεσσαλώμ
Οι επιγραφές είναι μεταγενέστερες προσθήκες σε πεζό λόγο που τέθηκαν στην αρχή των ψαλμών με σκοπό να δώσουν πληροφορίες στους αναγνώστες για τις συνθήκες συγγραφής του συγκεκριμένου ποιήματος, για τη λειτουργική του χρήση ή για τον τρόπο απαγγελίας του, για τον συνθέτη του ή τη συλλογή στην οποία ανήκε, και άλλα παρόμοια. Δυστυχώς, σε πολλές περιπτώσεις το νόημα των επιγραφών αυτών, ιδιαίτερα όταν παρέχουν λειτουργικές ή μουσικές πληροφορίες που είναι άγνωστες στη σύγχρονη έρευνα, είναι δυσνόητες και πολλές σύγχρονες μεταφράσεις αποφεύγουν να διακινδυνεύσουν κάποια προσπάθεια απόδοσής τους. Πιθανότατα για τον ίδιο λόγο η ανάγνωση των επιγραφών παραλείπεται και κατά την απαγγελία των ψαλμών στην εκκλησία. Σύμφωνα με τις επιγραφές αυτές, και εφόσον το περιεχόμενό τους κατανοείται σωστά, 73 από τους ψαλμούς έχουν γραφτεί από τον Δαβίδ ή ανήκουν σε κάποια συλλογή που φέρει τον τίτλο “Του Δαβίδ” ή είναι αφιερωμένοι στον Δαβίδ. Άλλοι ψαλμοί αναφέρουν στην επιγραφή των τους απογόνους του Κορέ που ήταν μεγάλη οικογένεια ψαλτών του ναού της Ιερουσαλήμ, τον Ασάφ, τον Σολομώντα, τον Μωυσή, ενώ σε αρκετούς ψαλμούς δεν αναφέρονται καθόλου ονόματα πιθανών συνθετών τους ή συλλεκτών.
Βέβαια, τόσο η βιβλική όσο και η εκκλησιαστική παράδοση στη συνέχεια αποδίδουν τη σύνθεση ολόκληρου του Ψαλτήρα στον Δαβίδ. Μια τέτοια άποψη όμως αμφισβητήθηκε από το σύνολο σχεδόν των σύγχρονων ερευνητών και, μάλιστα, με αρκετά πειστικά και ισχυρά επιχειρήματα. Αλλά αυτό σε καμιά περίπτωση δεν σημαίνει ότι ο τίτλος “Ψαλμοί του Δαβίδ” δεν αντικατοπτρίζει μια πραγματικότητα ή ότι, ακόμα χειρότερα, δίνει μια εσφαλμένη πληροφορία. Ο ρόλος του Δαβίδ στην αρχαία ισραηλιτική παράδοση υπερβαίνει κατά πολύ τον ρόλο ενός ηγεμόνα ή ενός εμπνευσμένου ποιητή. Σύμφωνα με τις αντιλήψεις της εποχής, ο βασιλιάς εκπροσωπεί ή ακόμα ενσωματώνει στο πρόσωπό του ολόκληρο τον λαό του Ισραήλ, και συχνά η ευημερία ή η δυστυχία ολόκληρου του λαού φαίνεται στενά συνδεδεμένη με την πίστη ή την απιστία αντίστοιχα του βασιλιά. Ως αντιπρόσωπος ολόκληρου του λαού ο βασιλιάς στοχεύει να ενσαρκώσει τον ιδανικό Ισραηλίτη. Ο τίτλος, λοιπόν, “Ψαλμοί του Δαβίδ” δεν αποσκοπεί στο να προσφέρει στους αναγνώστες μια εγκυκλοπαιδικού τύπου πληροφορία, αλλά να εκφράσει τη συνείδηση της κοινότητας ότι δημιουργός του Ψαλτηρίου είναι η ίδια η λατρεύουσα κοινότητα εκπροσωπούμενη από τον ιδεώδη ηγεμόνα της, τον αγαπημένο του Θεού βασιλιά Δαβίδ. Κατά ανάλογο τρόπο θα πρέπει να κατανοηθούν και οι περισσότερες από τις ιστορικές αναφορές που περιέχονται στις επιγραφές των ψαλμών· επιτρέπουν στον αναγνώστη να εκτιμήσει τον τρόπο με τον οποίο η υποδειγματική πίστη συναντά συγκεκριμένες καταστάσεις, και στη συνέχεια να κάνει την απαιτούμενη αναγωγή ώστε να αντιμετωπίσει ανάλογες με εκείνες του ψαλμού δικές του καταστάσεις.
Οι επισημάνσεις αυτές αντανακλούν ασφαλώς την πεποίθηση ότι οι Χριστιανοί είναι οι κληρονόμοι του αρχαίου λαού του Θεού. Πολλά έχουν αλλάξει: ο τελικός κληρονόμος του Δαβίδ έχει φθάσει και κάθεται ήδη στον θρόνο του[footnoteRef:4], και ο λαός του Θεού δεν ορίζεται πλέον ως ένα συγκεκριμένο έθνος. Η θυσία του Ιησού άλλαξε ριζικά τον τρόπο με τον οποίο οι Χριστιανοί βλέπουν το λευιτικό θυσιαστικό σύστημα. Κι όμως, ο απόστολος Παύλος μπορεί να θεωρεί τους εξ εθνών χριστιανούς ως τέκνα του Αβραάμ[footnoteRef:5], και να ζητήσει από αυτούς να θεωρούν τον βιβλικό Ισραήλ ως τους «πατέρες» τους[footnoteRef:6]. Συνεπώς, ένα μεγάλο μέρος από το περιεχόμενο των Ψαλμών εξακολουθεί να ισχύει και για τους χριστιανούς, υπό την προϋπόθεση βεβαίως ότι θα χρησιμοποιήσουν τις προσφερόμενες από τις επιγραφές των ψαλμών πληροφορίες όχι ως ιστορικές αναφορές σε αδιάφορες γι’ αυτούς καταστάσεις του παρελθόντος, αλλά ως αφορμές για προβληματισμό, κάνοντας, βέβαια, τις απαραίτητες αλλαγές για την εφαρμογή στη δική τους ζωή. [4:  	Ρωμ 1:3-4: … περὶ τοῦ υἱοῦ αὐτοῦ, τοῦ γενομένου ἐκ σπέρματος Δαυῒδ κατὰ σάρκα, τοῦ ὁρισθέντος υἱοῦ Θεοῦ ἐν δυνάμει κατὰ πνεῦμα ἁγιωσύνης ἐξ ἀναστάσεως νεκρῶν, Ἰησοῦ Χριστοῦ τοῦ Κυρίου ἡμῶν …]  [5:  	Ρωμ 4:11-13: καὶ σημεῖον ἔλαβε περιτομῆς, σφραγῖδα τῆς δικαιοσύνης τῆς πίστεως τῆς ἐν τῇ ἀκροβυστίᾳ, εἰς τὸ εἶναι αὐτὸν πατέρα πάντων τῶν πιστευόντων δι᾿ ἀκροβυστίας, εἰς τὸ λογισθῆναι καὶ αὐτοῖς τὴν δικαιοσύνην, καὶ πατέρα περιτομῆς τοῖς οὐκ ἐκ περιτομῆς μόνον, ἀλλὰ καὶ τοῖς στοιχοῦσι τοῖς ἴχνεσι τῆς ἐν τῇ ἀκροβυστίᾳ πίστεως τοῦ πατρὸς ἡμῶν Ἀβραάμ. οὐ γὰρ διὰ νόμου ἡ ἐπαγγελία τῷ Ἀβραὰμ ἢ τῷ σπέρματι αὐτοῦ, τὸ κληρονόμον αὐτὸν εἶναι τοῦ κόσμου, ἀλλὰ διὰ δικαιοσύνης πίστεως.]  [6:  	1Κο 10:1: Οὐ θέλω δὲ ὑμᾶς ἀγνοεῖν, ἀδελφοί, ὅτι οἱ πατέρες ἡμῶν πάντες ὑπὸ τὴν νεφέλην ἦσαν, καὶ πάντες διὰ τῆς θαλάσσης διῆλθον …] 

Κατά ανάλογο τρόπο θα πρέπει να κατανοηθεί και η επιγραφή του παρόντος ψαλμού, σύμφωνα με την οποία ο ψαλμός γράφτηκε από τον Δαβίδ, όταν προσπαθούσε να σωθεί από την επιβουλή του γιου του Αβεσσαλώμ. Ο ψαλμός, κατά συνέπεια, θα πρέπει να θεωρηθεί ως ο θρήνος ενός ιδεώδους μέλους της κοινότητας του λαού του Θεού, όπως αυτό ενσαρκώνεται στο πρόσωπο του Δαβίδ, που με πίστη και εμπιστοσύνη στον Θεό αντιμετωπίζει μια ιδιαίτερα δύσκολη και απειλητική για τη ζωή του κατάσταση, και ο αναγνώστης προτρέπεται με την επιγραφή να αντιμετωπίσει με ανάλογη πίστη και εμπιστοσύνη ανάλογες καταστάσεις που ενδεχομένως θα βιώσει στη ζωή του.
Η πρώτη στροφή αναφέρεται σ’  αυτό που ποιητής βλέπει και βιώνει. Και αυτό που βιώνει είναι η απελπιστική κατάσταση στην οποία περιέρχεται κάθε άνθρωπος όταν βλέπει τις συμφορές να διαδέχονται η μία την άλλη και ακόμη χειρότερα όταν νιώθει να εγκαταλείπεται από όλους. Τότε μοναδικό καταφύγιο παραμένει ο Θεός και σ’ αυτόν απευθύνει ο ποιητής το παράπονό του:
		Κύριε, γιατί πλήθυναν αυτοί που με καταπιέζουν; 
			Πολλοί ξεσηκωθήκαν εναντίον μου.
		Πολλοί για μένα λένε: 
			«Αυτόν δεν πρόκειται ποτέ ο Θεός του να τον σώσει».
[image: ]Το πόσο ταιριάζει η περιγραφή αυτή στην κατάσταση που αντιμετώπισε ο Δαβίδ, όταν, προδομένος και κυνηγημένος από τον ίδιο του τον γιο, αναγκάζεται να εγκαταλείψει τον θρόνο και την πόλη του και να δραπετεύσει για να σώσει τη ζωή του, δεν χρειάζεται ιδιαίτερη ανάλυση. Η σωτηρία όμως κατανοείται στην Παλαιά Διαθήκη κατά δύο τρόπους· είτε ως σωματική είτε ως πνευματική απαλλαγή από κάποιους κινδύνους που απειλούν τον άνθρωπο. Έτσι, στην κατάσταση που περιγράφεται στην πρώτη στροφή του ψαλμού μπορεί να βρεθεί κάθε άνθρωπος που καταθλίβεται από τις αντιξοότητες της ζωής, έστω κι αν δεν αντιμετωπίζει τόσο τραγικές καταστάσεις όσο ο Δαβίδ.
Απέναντι στη βεβαιότητα των εχθρών του ή της κοινής λογικής πως από την αδιέξοδη κατάσταση που αντιμετωπίζει ο καταπιεζόμενος άνθρωπος δεν μπορεί να σωθεί, ο ψαλμωδός αντιτάσσει μια άλλη βεβαιότητα, αυτή της ελπίδας στη θεία συμπαράσταση:Rembrandt: Ο Δαβίδ προσευχόμενος (1652)
Χαρακτικό 14.3 Χ 9.3 εκ.
Künstlerhaus Wien

		Εσύ όμως, Κύριε, είσαι ο υπερασπιστής μου, 
			εσύ μου δίνεις δόξα και περήφανο με κάνεις.
Πηγή της βεβαιότητάς του αυτής είναι η εμπειρία του από το παρελθόν:
		Ύψωσα τη φωνή μου κι επικαλέστηκα τον Κύριο
			κι από το όρος του το άγιο μου αποκρίθηκε. 
Σύμφωνα με τις αντιλήψεις των αρχαίων λαών της ανατολικής λεκάνης της Μεσογείου, από την Ελλάδα ως τη Μεσοποταμία οι θεοί κατοικούν σε κάποιο βουνό. Το βουνό στο οποίο κατοικεί ο θεός θεωρείται από τους πιστούς του το ψηλότερο βουνό της γης, όπως ο Όλυμπος για τους αρχαίους Έλληνες ή το Κάσιον όρος για τους Χανααναίους. Για τους Ισραηλίτες ο χώρος κατοικίας του Θεού είναι ο λόφος της Σιών, πάνω στον οποίο είχε χτιστεί ο ναός της Ιερουσαλήμ. Και είναι ακριβώς αυτή η βεβαιότητα της παρουσίας του Θεού ανάμεσα στον λαό του, που καθιστά τον υψομετρικά ασήμαντο λόφο της Σιών (αρκεί να αναλογιστεί κανείς ότι είναι χαμηλότερος από το γειτονικό Όρος των Ελαιών) “Άγιο Βουνό” του Θεού από όπου ο ψαλμωδός θεωρεί ότι ο Θεός τον εισακούει. Το ότι ο όρος εδώ χρησιμοποιείται ποιητική αδεία προκύπτει από τον Ψαλμό 120 (1-2), όπου ο ποιητής διατρανώνει την πίστη του ότι δεν είναι τα βουνά που θα τον σώσουν αλλά ο ίδιος ο Θεός:
		Τα μάτια μου σηκώνω στα βουνά·
			από πού θα ’ρθει η βοήθειά μου; 
		Η βοήθειά μου θα ’ρθει από τον Κύριο, 
			που έφτιαξε τα ουράνια και τη γη. 
Αυτή η ακλόνητη εμπιστοσύνη επιτρέπει στον ποιητή να κοιμάται αμέριμνος, εφόσον όλη την ελπίδα του την έχει εναποθέσει στον Κύριο:
		Πλάγιασα και κοιμήθηκα· 
			ξύπνησα, βέβαιος πως ο Κύριος θα με βοηθήσει. 
		Πλήθη λαού δεν με τρομάζουν
			που με κυκλώνουνε κι όλοι μαζί με πολεμάνε. 
Είναι προφανές ότι τα “πλήθη λαού” εδώ, αν ο ψαλμός ερμηνευτεί μέσα στην ιστορική του συνάφεια, αναφέρονται στα στρατεύματα που συγκέντρωσε ο γιος του Δαβίδ, ο Αβεσσαλώμ, προκειμένου να πάρει τον θρόνο ανατρέποντας τον πατέρα του. Όμως, αν ο ψαλμός ερμηνευτεί λαμβάνοντας υπόψη την καθημερινότητα του κάθε προσευχόμενου πιστού, τότε πίσω από την έκφραση “πλήθη λαού … που με κυκλώνουνε και που με πολεμάνε” θα μπορούσε να νοηθεί κάθε βάσανο, κάθε θλίψη, κάθε πρόβλημα που ο άνθρωπος αντιμετωπίζει στη ζωή του. Αλλά οι εμπειρίες του παρελθόντος επιτρέπουν στον ποιητή να αντιμετωπίζει όλες αυτές τις καταστάσεις με εμπιστοσύνη στη δύναμη του Θεού. Έτσι στην τελευταία στροφή καταλήγει στην ιαχή:
		Ορθώσου, Κύριε,
			σώσε με εσύ, Θεέ μου, 
		γιατί εσύ τσακίζεις όλους όσοι δίχως λόγο με εχθρεύονται, 
			το μένος των αμαρτωλών συντρίβεις.
Η παραπάνω φράση προέρχεται από την πολεμική ορολογία της εποχής και είναι συνδεδεμένη με τις παραδόσεις της εποχής της κατάκτησης της Χαναάν. Με την ιαχή αυτή ξεκινούσαν οι Ισραηλίτες τις επιθέσεις τους εναντίον των εχθρών τους, προτρέποντας κατά κάποιο τρόπο τον Θεό να ηγηθεί ο ίδιος του στρατεύματος. Οι περιγραφές της Παλαιάς Διαθήκης μας επιτρέπουν την αναπαράσταση της σκηνής. Η Κιβωτός της Διαθήκης, το σύμβολο της ζωντανής παρουσίας του Θεού μέσα στον λαό του, προπορευόταν πάντοτε του λαού. Οι επιφορτισμένοι με τη μεταφορά της, κραυγάζοντας την ιαχή «Ἀνάστα, Κύριε», ύψωναν την Κιβωτό και αυτό αποτελούσε το σημάδι για την έναρξη της επίθεσης. Βέβαιοι οι Ισραηλίτες ότι ο ίδιος ο Θεός ηγείται του πολέμου κατόρθωσαν αυτό που με βάση τη λογική φαινόταν αδύνατο· ένας αδύναμος με ελλιπή οπλισμό και καταταλαιπωρημένος από τις περιπλανήσεις στην έρημο λαός να κατακτήσει μια από τις πιο ισχυρές και καλά οχυρωμένες για τα δεδομένα της εποχής χώρες. Έτσι το γεγονός εκείνο παρέμεινε στην ιστορική μνήμη του λαού όχι ως ένα δικό του κατόρθωμα αλλά ως ένα δώρο του Θεού προς τον λαό του. Και είναι αυτή ακριβώς η ιστορική εμπειρία της θείας δωρεάς που γεμίζει την ψυχή του ποιητή με τη βεβαιότητα ότι και πάλι στη δύσκολη στιγμή ο Θεός θα επέμβει, ώστε να σώσει τον λαό του. 
Ό,τι και να γίνει, όσο και οι δυσκολίες ή τα βάσανα της ζωής να οδηγούν τον άνθρωπο σε αδιέξοδα, η βεβαιότητα παραμένει για τον πιστό· αυτός που τελικά θα αποφασίσει για την έκβαση των πραγμάτων είναι ο Κύριος κι αυτός θα δώσει λύσεις και διέξοδο εκεί που ο άνθρωπος αντιμετωπίζει την απόγνωση:
		Από σένα, Κύριε, έρχεται η σωτηρία. 
Έτσι ο ποιητής κλείνει τον θρήνο του με μια προσευχή:
		Ας έρθει η ευλογία σου πάνω στον λαό σου.
Ο όρος “ευλογία” είναι πολυσήμαντος, αλλά έχει πάντοτε θετικό πρόσημο. Η ευλογία του Θεού προς τον άνθρωπο αποτελεί έκφραση της αγάπης του, που πιστοποιείται από την ευημερία του ανθρώπου, την απόκτηση απογόνων και την υγεία. 
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