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Ψαλ 12:
Έκκληση για απαλλαγή από τους εσωτερικούς 






εχθρούς 
Μιλτιάδης Κωνσταντίνου
Ομότιμος Καθηγητής Θεολογικής Σχολής Α.Π.Θ. 
Άρχων Διδάσκαλος του Ευαγγελίου

της Αγίας του Χριστού Μεγάλης Εκκλησίας
Τρίτος κατά σειρά Ψαλμός της ακολουθίας του Μεγάλου Αποδείπνου είναι ο Ψαλμός 12, ο οποίος, αποτελεί τυπικό δείγμα ικετήριου ψαλμού· αρχίζει με τη διατύπωση του παραπόνου του πιστού προς τον Θεό (στχ 2-3), συνεχίζεται με μια ικεσία για βοήθεια (στχ 4-5) και ολοκληρώνεται με την έκφραση της πεποίθησης ότι το αίτημα για σωτηρία θα εισακουστεί (στχ 6-7). Χαρακτηριστική είναι στην προκειμένη περίπτωση και η συμμετρία της δομής του ποιήματος: Τέσσερα παράπονα που απευθύνονται προς τον Θεό με τη μορφή ερωτημάτων, τρία αιτήματα με τις αντίστοιχες αιτιολογήσεις και τέσσερεις εκδηλώσεις εμπιστοσύνης στη θεία βοήθεια αλλά και χαράς για τη βέβαιη σωτηρία.

Ο ποιητής δεν αναφέρει τίποτε συγκεκριμένο ούτε για το πρόβλημα που αντιμετωπίζει ο ικέτης ούτε για την ταυτότητα των εχθρών του· έτσι, ο ψαλμός καθίσταται μια θαυμάσια προσευχή για κάθε περίπτωση. Σύμφωνα με το κείμενο
:

	ιβ΄
1Εἰς τὸ τέλος· ψαλμὸς τῷ Δαυΐδ.

2Ἕως πότε, Κύριε, ἐπιλήσῃ μου εἰς 




τέλος;


ἕως πότε ἀποστρέψεις τὸ 




πρόσωπόν σου ἀπ᾿ ἐμοῦ;


3ἕως τίνος θήσομαι βουλὰς ἐν ψυχῇ 




μου,



ὀδύνας ἐν καρδίᾳ μου ἡμέρας καὶ 




νυκτός;



ἕως πότε ὑψωθήσεται ὁ ἐχθρός μου 




ἐπ᾿ ἐμέ;

 
4Ἐπίβλεψον, εἰσάκουσόν μου, Κύριε ὁ 




Θεός μου·



φώτισον τοὺς ὀφθαλμούς μου, 




μήποτε ὑπνώσω εἰς 




θάνατον,


5μήποτε εἴπῃ ὁ ἐχθρός μου· Ἴσχυσα 




πρὸς αὐτόν·



οἱ θλίβοντές με ἀγαλλιάσονται, 




ἐὰν 




σαλευθῶ.


6Ἐγὼ δὲ ἐπὶ τῷ ἐλέει σου ἤλπισα,



ἀγαλλιάσεται ἡ καρδία μου ἐπὶ τῷ 




σωτηρίῳ σου·


ᾄσω τῷ Κυρίῳ τῷ εὐεργετήσαντί 




με



καὶ ψαλῶ τῷ ὀνόματι Κυρίου τοῦ 




Ὕψίστου.
	12 1Για τον πρωτοψάλτη· ψαλμός του Δαβίδ.


2Ώς πότε, Κύριε, ολότελα θα με 



ξεχνάς; 



Ώς πότε αλλού το πρόσωπό σου θα 



το στρέφεις; 


3Ώς πότε σχέδια θα καταστρώνω μέσα 



μου, 



έγνοιες θα ’χω στο μυαλό μου 



ολημερίς κι ολονυχτίς; 



Ώς πότε ο εχθρός μου εναντίον μου 



θα θριαμβεύει; 


4Ρίξε το βλέμμα σου σ᾽ εμένα και άκου 



με προσεκτικά, Κύριε, Θεέ μου. 



Κράτα τα μάτια μου ανοιχτά στο 




φως, για να μη μ’ εύρει ο ύπνος 



του θανάτου, 


5για να μην πει ποτέ ο εχθρός μου: 



«Τον νίκησα»,


κι αναγαλλιάσουν αυτοί που με 



καταπιέζουν αν τυχόν και 



κλονιστώ. 


6Αλλά εγώ στην αγάπη σου ελπίζω, 



μέσα μου αγαλλίαση θα νιώθω για 



τη σωτηρία που μου χαρίζεις. 


Στον Κύριο που μ’ ευεργέτησε θα 



ψέλνω, 



με το ψαλτήρι θα υμνώ την 



παρουσία τού Κυρίου του 



Υψίστου. 


Η απόγνωση του ψαλμωδού σκιαγραφείται με ιδιαίτερα γλαφυρό τρόπο μέσα από μια σειρά τεσσάρων ερωτήσεων που όλες αρχίζουν με τη φράση: «Ως πότε».



Ώς πότε, Κύριε, ολότελα θα με ξεχνάς; 



Ώς πότε αλλού το πρόσωπό σου θα το στρέφεις; 



Ώς πότε σχέδια θα καταστρώνω μέσα μου, 




έγνοιες θα ’χω στο μυαλό μου ολημερίς κι ολονυχτίς; 



Ώς πότε ο εχθρός μου εναντίον μου θα θριαμβεύει; 

Πρόκειται, βέβαια, για ρητορικές ερωτήσεις· ο ποιητής δεν περιμένει μια απάντηση από τον Θεό που θα τον πληροφορεί για τον χρόνο που θα τον θυμηθεί, αλλά είναι περισσότερο μια κραυγή αγωνίας, με την οποία εκφράζει την ανυπομονησία του και την οριακή κατάσταση στην οποία βρίσκεται, παρακαλώντας τον Θεό να μην καθυστερήσει περισσότερο να αποκαλύψει τη δύναμή του και να επέμβει ώστε να τον βοηθήσει.
Μια πιο προσεκτική όμως ματιά στα ερωτήματα με τα οποία ο ψαλμωδός διατυπώνει τα παράπονά του στον Θεό θα δείξει ότι εκφράζουν τους φόβους και τις αγωνίες κάθε ανθρώπου, κάθε φορά που οι καταστάσεις της ζωής τον πιέζουν και του προκαλούν άγχος. 
Το πρώτο πράγμα για το οποίο παρακαλεί ο ποιητής τον Θεό είναι να μην τον ξεχάσει:



 Ώς πότε, Κύριε, ολότελα θα με ξεχνάς; 

Πρόκειται για έναν ρητορικό τρόπο, προκειμένου να εκφράσει ο ποιητής την ανησυχία του ότι ο Θεός ίσως αδιαφορεί γι’ αυτόν. Αυτή η κατάσταση του φέρνει θλίψη, αλλά σύντομα η θλίψη γίνεται απελπισία όταν σκέφτεται πως η αδιαφορία του Θεού μπορεί να τον οδηγήσει στον θάνατο. Έτσι, η δεύτερη παράκληση είναι να πάψει ο Θεός «να στρέφει αλλού το πρόσωπό του»:


Ώς πότε αλλού το πρόσωπό σου θα το στρέφεις; 
Η έκφραση αυτή «στρέφω αλλού το πρόσωπό μου» αντιστοιχεί στη σύγχρονη νεοελληνική έκφραση «γυρίζω σε κάποιον την πλάτη». Όταν όμως υποκείμενο του «στρέφει» είναι ο Θεός, τότε η φράση αποκτά εντελώς διαφορετικό περιεχόμενο και σημαίνει ότι αυτός προς τον οποίο ο Θεός γυρίζει την πλάτη του απειλείται με θάνατο. Αυτός είναι ο λόγος που στον πολύ γνωστό Ψαλμό 142 (στχ 7) ο πιστός παρακαλεί τον Θεό: 



μὴ ἀποστρέψῃς τὸ πρόσωπόν σου ἀπʼ ἐμοῦ, 




καὶ ὁμοιωθήσομαι τοῖς καταβαίνουσιν εἰς λάκκον.

[image: image1.jpg]


Αυτή η απόγνωση που γεννά η συνειδητοποίηση του κινδύνου αναγκάζει τον άνθρωπο να σκεφτεί, σε μια απέλπιδα προσπάθεια να βρει οδό διαφυγής, να γλυτώσει από τον κίνδυνο που τον απειλεί. Αυτό το άγχος, αυτή η αγωνιώδης αναζήτηση τον γεμίζει με έγνοιες και δεν τον αφήνει να κοιμηθεί:



 Ώς πότε σχέδια θα καταστρώνω μέσα μου, 




έγνοιες θα ’χω στο μυαλό μου ολημερίς κι ολονυχτίς; 

Ταυτόχρονα όμως αναγνωρίζει πως όσο και να φροντίσει, όσους τρόπους διαφυγής και να αναζητήσει, χωρίς τη θεία βοήθεια είναι εντελώς αδύναμος και στο έλεος των εχθρών του. Έτσι με το τελευταίο του «ως πότε» παρακαλεί τον Θεό να μην επιτρέψει να υποστεί τέτοια ήττα: 




Ώς πότε ο εχθρός μου εναντίον μου θα θριαμβεύει; 

Παρά τον ρητορικό τρόπο διατύπωσης του παραπόνου τού ποιητή, και ενώ δίνεται η εντύπωση ότι ο ψαλμωδός αμφισβητεί την παρουσία του Θεού στη ζωή του ή ότι διαμαρτύρεται για την απουσία του, στην πραγματικότητα διακηρύσσει την μεγάλη του πίστη στις βαθιές θεολογικές αλήθειες, ότι ο Θεός είναι πηγή της χαράς και της ευτυχίας, ότι ο Θεός είναι η πηγή της σοφίας και της σύνεσης, ότι ο Θεός είναι η πηγή της δύναμης και ότι τελικά ο Θεός είναι η πηγή της ίδιας της ζωής. Γι’ αυτό διαμαρτύρεται ο ποιητής· γιατί, όταν νιώθει ότι ο Θεός τον ξέχασε, καταλαμβάνεται από απελπισία, γιατί, όταν φοβάται πως ο Θεός αδιαφορεί γι’ αυτόν, νιώθει να τον αγγίζει το κρύο χέρι του θανάτου, γιατί, όταν δεν ξέρει σε ποιον να απευθυνθεί, ποιον δρόμο να ακολουθήσει, νιώθει τελείως χαμένος και αποπροσανατολισμένος, γιατί, όταν βρίσκεται μακριά από τον Θεό, νιώθει αδύναμος και απειλημένος.

Έτσι, στη δεύτερη στροφή του ποιήματός του απευθύνεται ο ψαλμωδός, παρακλητικά πλέον, προς τον Θεό, για να διατυπώσει καταφατικά, με τη μορφή αιτημάτων, όσα στην προηγούμενη στροφή είχε διατυπώσει αρνητικά με τη μορφή ερωτημάτων και διαμαρτυριών:



Ρίξε το βλέμμα σου σ᾽ εμένα και άκου με προσεκτικά, Κύριε, Θεέ μου. 




Κράτα τα μάτια μου ανοιχτά στο φως, για να μη μ’ εύρει ο ύπνος 




του θανάτου, 



για να μην πει ποτέ ο εχθρός μου: «Τον νίκησα»,




κι αναγαλλιάσουν αυτοί που με καταπιέζουν αν τυχόν και κλονιστώ. 

Όταν ο άνθρωπος φτάνει στο αποκορύφωμα της απελπισίας και του άγχους, τότε ο μόνος δρόμος εξόδου από την κατάσταση αυτή είναι να πέσει στα γόνατα και να στραφεί προς τον Θεό. Κάποιοι θεολόγοι και πνευματικοί πατέρες υποστηρίζουν πως μερικές φορές ο ίδιος ο Θεός οδηγεί τον άνθρωπο σε τέτοιες ακραίες καταστάσεις, για να τον βοηθήσει να συνειδητοποιήσει την αδυναμία του και να απεμπλακεί από την απόλυτη εμπιστοσύνη στις δυνάμεις του που τον οδηγεί στην καταστροφή. Ανεξάρτητα από το αν δέχεται κανείς την άποψη αυτή ή όχι, είναι βέβαιο ότι η προσευχή δεν είναι απλώς μια αντίδραση σε δυσκολίες που αντιμετωπίζει ο πιστός, αλλά είναι και το πλέον κατάλληλο φάρμακο για την αντιμετώπιση του άγχους και της κατάθλιψης που προκαλείται από αυτό. Και είναι αυτό ακριβώς που απουσιάζει κραυγαλέα από τον σύγχρονο τρόπο ζωής. Χιλιάδες άνθρωποι πέφτουν καθημερινά την κατάθλιψη που προκαλείται από το άγχος πως δεν μπορούν να αντιμετωπίσουν τις δυσκολίες της ζωής και αυτό το άγχος δυσκολεύει ακόμη περισσότερο την αντιμετώπιση των δυσκολιών που με τη σειρά της οδηγεί σε ακόμη μεγαλύτερη κατάθλιψη και νέο άγχος. Πάρα πολλοί είναι εκείνοι που καταφεύγουν σε διάφορα σκευάσματα που θα τους δώσουν υποτίθεται δύναμη, ενέργεια, ξεκάθαρο μυαλό και δυστυχώς εξίσου πολλοί εκείνοι που προσπαθούν να βγουν από τον φαύλο κύκλο στον οποίο έχουν εγκλωβιστεί με διάφορα ψυχοφάρμακα. Στις περισσότερες περιπτώσεις το αποτέλεσμα είναι ακόμη χειρότερος εγκλωβισμός, ακόμη μεγαλύτερο άγχος, ακόμη περισσότερη κατάθλιψη. Η λύση που προτείνει ο ψαλμωδός είναι πολύ πιο απλή και, σύμφωνα με τις μαρτυρίες πολλών που τη δοκίμασαν, πολύ πιο αποτελεσματική· αντί να κυνηγάει κανείς τον χρόνο και να ψάχνει λύσεις στα καθημερινά προβλήματα να δώσει χρόνο στον εαυτό του και να αναφέρει τα προβλήματά του στον Θεό. Φαίνεται αντίθετο προς τον τρόπο που ο σύγχρονος άνθρωπος έχει μάθει να σκέφτεται και αναμφίβολα το ακούει κανείς με μεγάλη δυσπιστία. Δυστυχώς όμως ο μόνος τρόπος για να διαπιστώσει κανείς την αποτελεσματικότητά του είναι να εμπιστευτεί τον εαυτό του στον Θεό. Μοιάζει με βουτιά στο κενό και γι’  αυτό προϋποθέτει πίστη στον Θεό και χρειάζεται σταθερό βηματισμό.

Αυτό ακριβώς ζητάει και ο ψαλμωδός από τον Θεό με τη δεύτερη στροφή του ποιήματός του. Μετά την παράκληση, ώστε ο Θεός να τον ακούσει προσεκτικά, ζητάει να τον βοηθήσει ο Θεός να δει τα πράγματα καθαρά:



Κράτα τα μάτια μου ανοιχτά στο φως,




για να μη μ’ εύρει ο ύπνος του θανάτου.

Πολλοί ερευνητές υποστηρίζουν ότι ο ποιητής αντιμετωπίζει κάποια θανάσιμη αρρώστια και παρακαλεί τον Θεό να μην επιτρέψει να κλείσουν τα μάτια του και να πεθάνει. Μέσα στο ποίημα όμως δεν υπάρχουν σαφείς αναφορές για το ποιο ακριβώς είναι το πρόβλημα που αντιμετωπίζει ο ποιητής και η παραπάνω διατύπωση είναι πολύ γενικόλογη για να καταλήξει κανείς σε ασφαλή συμπεράσματα. Άλλωστε, κάθε φορά που ο άνθρωπος τυφλώνεται από τα αδιέξοδα που αντιμετωπίζει, κάθε φορά που αδυνατεί να αντιμετωπίσει με καθαρό μυαλό τα πράγματα και χάνει τον προσανατολισμό του, τότε κάνει λάθη, και το μεγαλύτερο λάθος που μπορεί να κάνει στην προκειμένη περίπτωση είναι να βγάλει τον Θεό από τη ζωή του και να προσπαθήσει να αντιμετωπίσει τα προβλήματα μόνος του. Μια τέτοια επιλογή ισοδυναμεί για τον ποιητή του 12ου Ψαλμού με θάνατο, και δεν χρειάζεται, ασφαλώς, ιδιαίτερη επιχειρηματολογία για να καταλάβει κανείς ότι ο πνευματικός θάνατος είναι χειρότερος από τον βιολογικό θάνατο.
Όπως ακριβώς η αναφορά στη θανάσιμη απειλή που αντιμετωπίζει ο ποιητής δεν θα πρέπει να εκληφθεί κυριολεκτικά, αλλά ως μια παράκληση προς τον Θεό, ώστε να μην επιτρέψει να χάσει ο πιστός τον προσανατολισμό του, κατά τον ίδιο τρόπο θα πρέπει να κατανοηθεί και η επόμενη αναφορά σε εχθρούς του ποιητή. Ο ψαλμωδός ζητάει την επέμβαση του Θεού: 



 για να μην πει ποτέ ο εχθρός μου: «Τον νίκησα»,




κι αναγαλλιάσουν αυτοί που με καταπιέζουν αν τυχόν και κλονιστώ. 

Οι εχθροί που έχει να αντιμετωπίσει ο σύγχρονος άνθρωπος είναι αναρίθμητοι και στις περισσότερες περιπτώσεις δεν είναι οι άλλοι άνθρωποι ούτε βρίσκονται απέναντί του αλλά μέσα του. Είναι οι δυσκολίες της ζωής, τα οικονομικά προβλήματα, τα προβλήματα στη δουλειά, τα αδιέξοδα σε οικογενειακές καταστάσεις, αλλά και ο ίδιος του ο εαυτός πολλές φορές με τις κακές συνήθειες, με τους εγωισμούς, με τις δυστοκίες, με τις αμφιβολίες, με τις αναστολές, με όλα αυτά που στην αργκό αποκαλούνται «κολλήματα». Ο άνθρωπος παλεύει με νύχια και με δόντια να απαλλαγεί από όλα αυτά, να μην τον καταβάλλουν, να μην τον ρίξουν κάτω. Ο ποιητής γνωρίζει ότι δεν υπάρχει μεγαλύτερη απογοήτευση για τον άνθρωπο από το να βιώσει μια τέτοια ήττα. Γι’ αυτό παρακαλεί τον Θεό να μην επιτρέψει, ώστε να:



πει ποτέ ο εχθρός μου: «Τον νίκησα»
Γνωρίζει ο ποιητής ότι μια στιγμή αμφιβολίας, μια στιγμή κλονισμού της πίστης στη δύναμη του Θεού είναι αρκετή, για να ανακτήσουν οι δυνάμεις που κρατούν τον άνθρωπο καταπιεσμένο το χαμένο έδαφος και να ορμήσουν με ακόμη μεγαλύτερη αποφασιστικότητα εναντίον του. Γι’ αυτό παρακαλεί τον Θεό, ώστε να μην επιτρέψει να:



αναγαλλιάσουν αυτοί που με καταπιέζουν αν τυχόν και κλονιστώ.
Κι αφού ο ψαλμωδός εξέφρασε στην πρώτη στροφή του ποιήματός του το παράπονό του προς τον Θεό εκθέτοντας τα προβλήματα και τα αδιέξοδα που αντιμετωπίζει, κι αφού σπρωγμένος απ’ το άγχος και την αγωνία έπεσε στα γόνατα παρακαλώντας στη δεύτερη στροφή τον Θεό να επέμβει, εμφανίζεται στην τρίτη πλέον στροφή ήρεμος και βέβαιος ότι η προσευχή του έχει εισακουστεί. Έτσι, επιβεβαιώνει κατά κάποιον τρόπο τη βασική του θέση ότι η προσευχή δεν είναι απλώς μια αντίδραση σε δυσκολίες που αντιμετωπίζει ο πιστός, αλλά είναι και το πλέον κατάλληλο φάρμακο για την αντιμετώπιση του άγχους και της κατάθλιψης που προκαλείται από αυτό. Είναι σε τελευταία ανάλυση ένας τρόπος ζωής, που ίσως δεν συμβιβάζεται με τον δυναμικό τρόπο που ο σύγχρονος πολιτισμός έχει μάθε να αντιμετωπίζει τα προβλήματα, στον βαθμό όμως που κάποιος θα αποφασίσει να τον δοκιμάσει, θα του προσφέρει μια ηρεμία και αγαλλίαση πρωτόγνωρη: 


Αλλά εγώ στην αγάπη σου ελπίζω, 




μέσα μου αγαλλίαση θα νιώθω για τη σωτηρία που μου χαρίζεις. 



Στον Κύριο που μ’ ευεργέτησε θα ψέλνω, 




με το ψαλτήρι θα υμνώ την παρουσία τού Κυρίου του Υψίστου.
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