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I. Προκαταρκτική Άσκηση

Στην κατωτέρω προκαταρκτική άσκηση παρουσιάζονται τα βασικά ρυθμικά σχήματα.
Μελετήστε κάθε μέτρο ξεχωριστά αυξάνοντας βαθμιαία την ταχύτητα . Όταν κατακτήσετε κάθε ρυθμικό σχήμα εκτελέστε 
όλη την άσκηση με διάφορους τρόπους (προφορικά, κτυπώντας στο τραπέζι, σε μια νότα στο πιάνο).
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.œ jœ ‰ jœ Œ ‰ jœ Œ Œ œ .œ jœ œ œ œ œ jœ œ jœ

÷ jœ œ jœ œ Œ Œ ‰ jœ œ œ œ œ ‰ jœ Œ œ ‰ jœ Œ Œ œ œ

÷ 44 ‰
3.
.œ jœ .œ jœ .œ .œ jœ œ Œ Œ ‰ jœ œ œ œ œ ‰ .œ

÷ œ ‰ jœ œ Œ ‰ œ jœ jœ .œ ˙ œ œ Œ jœ ‰ œ ‰ jœ œ œ

÷ 44 œ
4.
œ œ Œ œ œ œ Œ œ ‰ jœ Œ ‰ jœ œ œ jœ .œ ‰ jœ ‰ jœ

÷ jœ œ jœ œ Œ œ œ ‰ jœ Œ œ œ ‰ jœ Œ ‰ .œ œ œ .œ jœ

÷ 44 Ó
5.

˙ jœ .œ jœ .œ jœ .œ .œ jœ .œ jœ œ œ

÷ œ œ œ Œ ‰ jœ œ œ œ jœ ‰ ‰ jœ jœ .œ .œ jœ ˙ ‰ jœ Œ

÷ 44 œ
6.

œ œ ‰ jœ Œ ‰ jœ œ œ jœ .œ œ œ œ ‰ jœ Œ jœ ‰ ‰ œ ‰ œ œ

÷ œ œ jœ ‰ ‰ jœ œ œ jœ ‰ ‰ œ ‰ .œ .œ œ œ œ œ .œ .œ
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÷ 44 ‰
7.
œ jœ œ ‰ jœ œ œ œ ‰ œ jœ œ œ œ œ œ œ jœ œ jœ ‰ œ ‰

÷ ‰ jœ œ œ jœ .œ .œ jœ œ œ jœ .œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ .œ

÷ 44 Œ
8.
‰ jœ ‰ jœ Œ ‰ jœ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ jœ .œ œ œ œ œ

÷ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ Œ ‰ jœ Œ jœ œ jœ œ ‰ jœ

÷ 44
jœ

9.

.œ ˙ œ œ œ .œ jœ .œ jœ ‰ jœ Œ ‰ œ jœ ‰ ‰ œ œ

÷ jœ ‰ Œ ‰ Œ ‰ jœ Œ ‰ jœ ‰ œ œ .œ jœ œ œ œ œ jœ ‰ jœ ‰ œ œ

÷ 44 ‰
10. jœ œ œ œ œ œ jœ .œ ‰ œ jœ œ œ Œ ‰ œ ‰ ‰ œ jœ .œ jœ

÷ œ œ jœ .œ œ œ œ œ ‰ jœ jœ œ ‰ ‰ œ ‰ œ ‰ jœ Œ ‰ jœ

÷ 44 .œ
11.

jœ œ ‰ jœ œ œ œ Œ œ jœ œ jœ jœ œ jœ œ jœ ‰ ˙

÷ œ œ œ .œ jœ ˙ ‰ œ jœ ‰ .œ ‰ jœ Œ ‰ œ jœ œ œ œ

÷ 44
jœ

12.

œ jœ œ œ œ œ ‰ œ jœ jœ œ jœ œ œ Œ ‰ jœ ‰ jœ jœ .œ ˙

÷ jœ .œ ‰ œ jœ œ œ ‰ jœ œ œ œ ‰ jœ Œ ‰ jœ ‰ œ ‰ œ œ œ
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÷ 44 ‰
13.
.œ œ œ ‰ jœ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ

3 3

‰ .œ œ ‰ jœ jœ .œ œ œ œ œ œ
3

÷ .œ jœ .œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ ‰ jœ œ œ œ ‰ jœ jœ œ jœ
3

÷ 44 œ
14.

œ œ œ œ jœ œ jœ
3

œ œ œ œ œ ‰ jœ ‰ jœ
3

‰ œ jœ œ œ œ œ
3

œ œ jœ ‰ ‰ jœ Œ

÷ Ó ‰ jœ œ œ œ
3

‰ œ jœ Œ œ ‰ jœ œ œ Œ œ œ œ
3

œ œ œ ‰ jœ œ œ œ
3

÷ 44 Œ
15.
œ œ œ œ œ œ

3

œ œ œ œ ‰ œ jœ œ œ œ ‰ jœ ‰ jœ œ œ œ
3 3

‰ œ jœ œ œ œ ‰ jœ
3

÷ .œ jœ œ œ œ ˙ œ œ œ
3

œ œ œ œ jœ œ jœ œ œ jœ œ jœ œ

÷ 44 Œ
16.
‰ jœ œ œ œ

3

œ œ œ ‰ jœ œ jœ .œ jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ œ
3

÷ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 jœ œ jœ œ œ œ œ

3

œ œ œ œ œ œ œ œ
3

œ œ œ œ œ jœ ‰
3

÷ 44 ‰
17. jœ œ œ œ œ œ œ

3 3

œ œ œ œ ‰ jœ œ œ œ
3

œ œ œ œ œ œ œ
3

.œ jœ jœ œ jœ

÷ œ ‰ jœ œ ‰ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 jœ œ jœ œ œ œ

3

œ œ œ ‰ jœ ‰ .œ
3

÷ 44 œ
18.

œ œ œ œ œ œ œ œ
3 jœ œ œ œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ Œ

3

÷ ‰ œ œ œ œ œ œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

‰ jœ ‰ œ œ Œ œ œ ≈ œ .œ œ œ .œ ‰ œ jœ

15V. Οκτάμετρες Ρυθμικές Ασκήσεις



÷ 43 .˙
19.

˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

÷ œ œ œ œ œ jœ œ jœ œ œ ‰ œ jœ œ œ œ ˙

÷ 43 œ
20.

œ œ œ œ jœ œ .œ œ œ œ ‰ jœ jœ ‰ Œ jœ ‰

÷ jœ œ jœ œ ‰ .œ œ œ œ jœ Œ . œ œ œ Œ

÷ 43 Œ
21.
œ ‰ jœ œ œ ‰ jœ œ œ jœ ‰ jœ ‰ ‰ jœ Œ œ

÷ Œ jœ ‰ œ œ ‰ jœ œ œ œ œ œ .œ jœ .œ jœ ‰ jœ

÷ 43 Œ
22.
œ œ œ œ œ .œ jœ .œ jœ ‰ jœ œ œ œ œ

÷ jœ œ jœ œ œ jœ œ jœ ‰ jœ œ œ œ œ œ .œ jœ œ œ

÷ 43 Œ
23.
˙ .œ jœ œ jœ .œ œ œ jœ œ jœ œ

÷ œ œ Œ œ œ ‰ jœ Œ jœ .œ œ œ jœ œ jœ œ

÷ 43 Œ
24.
‰ œ jœ œ œ œ jœ œ jœ

3

œ œ œ œ ‰ jœ
3

.œ jœ œ œ œ
3

÷ œ œ œ œ œ
3

.œ œ œ œ œ œ œ œ jœ ‰ œ œ œ jœ œ jœ
3
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÷ 43 œ
25.

œ œ œ œ œ
3

œ œ œ .œ jœ
3 jœ œ ‰ œ œ œ œ œ jœ œ ‰ jœ

3 3

÷ .œ jœ œ œ œ
3

‰ jœ ‰ jœ œ œ œ
3

œ œ œ œ œ
3

œ œ œ ‰ jœ ‰ œ œ
3 3

÷ 43 œ
26.
œ œ œ œ œ œ jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ .œ œ .œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

÷ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

œ œ œ œ jœ œ jœ .œ jœ œ œ œ œ œ jœ œ ‰

÷ 43 .œ
27.

œ œ .œ ‰ jœ œ œ œ .œ jœ œ œ œ œ œ œ œ
3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ

÷ ≈ jœ ≈ ≈ jœ ≈ œ œ œ ‰ jœ œ œ œ œ .œ .œ Œ ˙

÷ 43 .œ
28.

.œ œ œ
2

Œ . .œ œ œ œ œ

÷ œ œ œ œ œ œ
3 3 jœ œ jœ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ ≈ œ œ ≈ œ œ œ .œ ˙

÷ 85 .œ
29.

œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ ‰ jœ œ œ ‰ ‰ jœ

÷ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ œ œ jœ ‰ ‰ Œ

÷ 85 œ
30.

.œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

÷ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

‰ jœ œ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ jœ
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÷ 86 .œ
31.

.œ œ œ œ œ œ œ jœ œ jœ œ œ jœ jœ œ

÷ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

÷ 86 .œ
32. jœ œ œ jœ jœ œ œ œ œ jœ jœ œ œ œ

3 3

œ œ œ œ .œ .œ

÷ .œ .œ œ œ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ jœ ‰ jœ ‰ ‰ œ œ ‰ œ ‰ œ

÷ 86 œ
33.

œ œ œ œ œ œ
4:3œj

.œ .œ .œ .œ .œ .œ œ œ œ œ œ œ œ
4:3œj

÷ œ œ œ œ .œ .œ .œ .œ
4:3œj

.œ .œ .œ .œ œ jœ jœ œ œ œ œ œ œ œ

÷ 87 .œ
34.

œ œ .œ œ œ œ œ .œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

÷ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ .œ œ œ œ ‰ jœ œ œ œ œ œ jœ œ jœ

÷ 87 œ
35.
œ .œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ jœ ‰ jœ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

÷ œ œ œ .œ
3 jœ œ jœ .œ .œ ‰ œ ‰ œ œ œ œ œ Œ ‰ jœ ‰ jœ ‰

÷ 89 .œ
36.

.œ .œ œ jœ jœ œ œ œ œ .œ .œ ‰ jœ ‰ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

÷ œ jœ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ ‰ œ œ ‰ .œ .œ .œ œ jœ .œ œ œ œ .˙
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÷ 44 43œ
1.

œ œ œ ‰ .œ jœ œ jœ œ œ ≈ œ œ œ œ jœ œ jœ .œ jœ œ œ œ
3

÷ 42 44œ ‰ jœ œ œ œ ≈ œ œ œ ‰ œ œ œ ‰ ‰ œ œ œ œ œ œ Œ

÷ 43 42Ó
2.

œ œ ‰ .œ Œ œ œ œ
3

.œ jœ

÷ 44 43œ œ œ œ œ œ œ jœ Œ jœ œ ˙ œ œ œ
3

.œ .œ jœ œ jœ œ œ œ œ

÷ 42 43 44 83‰
3.
.œ jœ œ œ jœ

q = e

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

e = q

œ œ œ œ

÷ 44 43 44 42œ ˙ œ œ œ
3

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

‰ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

‰ œ œ œ œ ‰

÷ 44 42 45 43.œ
4.

.œ œ œ ‰ œ œ œ œ œ
3 jœ œ jœ œ œ .œ jœ œ œ œ .œ œ

3

÷ 42 86 87 42
e = e

œ .œ .œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
e = e

Œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ œ œ ‰
3

÷ 85 83 89 42œ
5.

œ œ œ œ œ ‰ œ œ ‰
q. = q

.œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ jœ œ jœ

÷ 43 87 44 42
q = q.

Œ .œ jœ
q. = q

œ œ œ œ œ œ œ œ .œ .œ œ ‰ œ ‰

÷ 44 43 86 83œ
6.

œ ‰ ‰ jœ Œ œ œ ‰
q = q.

œ jœ ‰ ‰ jœ œ ‰ œ œ ‰ œ œ œ œ œ

÷ 87 89 812 42œ jœ œ œ œ œ œ œ .œ œ œ œ .œ œ œ œ œ
q. = q

.œ œ jœ œ œ œ œ .œ .œ œ Œ
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